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APRESENTACAO DA COLECAO

y
com imensa alegria que apresentamos a terceira

edicdo da Colegdo Sinpete - Ciéncia na Escola para

o Desenvolvimento Sustentdvel, uma publicacdo anu-
al que se consolida como espaco de divulgacao cientifica e
popularizacdo da ciéncia, tecnologia e inovagdo entre es-
tudantes e professores da Educacao Basica e Superior. Esta
obra é fruto do compromisso da Universidade Federal de
Alagoas (Ufal), por meio do Programa Sinpete - Ciéncia e
Inovagdo na Educagdo Basica, com a valorizagcdo da cién-
cia escolar, a promocédo da cultura cientifica e o incentivo a
praticas sustentaveis nos diversos territérios educacionais
de Alagoas.

Resultado direto do Laboratdorio de Mentoria (Lab-
Ment), a Colecdo reafirma o papel da universidade publica
na formacao de sujeitos criticos e criativos, na construcao
coletiva do conhecimento e no fortalecimento do vinculo
entre ciéncia e sociedade.

Nesta terceira edigcdo, sdo apresentados trinta pro-
jetos escolares de pesquisa e intervencao realizados por
professores e estudantes do Ensino Fundamental, Médio,

i ®
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Técnico e Superior, oriundos de escolas publicas e privadas
de oito municipios alagoanos. As experiéncias aqui publi-
cadas foram selecionadas por meio do “Concurso de Ideias
e Pesquisas Inovadoras” do Sinpete 2024, realizado de for-
ma simultanea nos municipios de Maceio, Arapiraca e Del-
miro Gouveia, durante a 212 Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia. Todo o processo contou com a participacgao es-
sencial dos mentores cientificos do LabMent — uma equipe
interdisciplinar composta por docentes, discentes de pods-
-graduacao e pesquisadores da Ufal e institui¢cdes parcei-
ras — que acompanharam cada equipe, desde a revisao da
versdo inicial do projeto a elaboracéo do texto final do livro.

A proposta metodoldgica da Colecdo se alicerca na
pratica da mentoria cientifica, compreendida como uma
acdo formativa, dialégica e orientadora, que promove a es-
cuta, o acolhimento, o desenvolvimento das competéncias
investigativas e o estimulo a autoria estudantil. Cada equipe
¢ formada por um professor-orientador e até quatro estu-
dantes, acompanhados por um mentor voluntario, em uma
relacdo de confianca, colaboragao e constru¢cdo mutua de sa-
beres. Essa aproximacao entre universidade e escola reafirma
o compromisso da Ufal com a formacdo continuada e com o
fortalecimento da Educacgéo Basica e Superior de Alagoas.

Todos os projetos publicados dialogam com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), com destaque para as
areas de Educacao Cientifica, Educacao Ambiental, Educa-
cdo em Direitos Humanos e Educacdo para o Desenvolvi-
mento Sustentavel, em consonancia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da Or-

- Série 2 | Sustentabilidade, Reutilizagdo e Produtos Naturais - Volume 7
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ganizacdo das Nac¢oes Unidas (ONU, 2015). Dentre as com-
peténcias mobilizadas, destacam-se o pensamento critico e
criativo, a empatia, a colaboragio, a responsabilidade social
e o protagonismo juvenil.

A Colecéo valoriza a ciéncia feita com os recursos do
territorio, a partir de uma abordagem pedagogica interdis-
ciplinar, voltada a resolugcdo de problemas reais e ao uso
criativo de tecnologias acessiveis. Os projetos apresentados
demonstram que a ciéncia pode — e deve — ser compre-
endida como uma pratica viva, coletiva e transformadora,
construida com e para os estudantes.

Para facilitar a leitura, articulagdo pedagogica e apli-
cacdo dos conteudos nos contextos escolares, os 30 proje-
tos estdo organizados em trés séries tematicas, compostas
por dez volumes, cada:

A. Série 1 - Educacdao, Inclusado e Inovacdo Didatica

Apresenta propostas voltadas a praticas pedagogicas
inovadoras, acessibilidade, cidadania e uso criativo de tec-
nologias educacionais:

1. Mulheres em Olho d’Agua Grande (AL): desafios para a
valorizacao da figura feminina na formacao cultural;

2. Solugdes criativas e sustentaveis para cultivar a vida
dentro da escola;

3. Meta: Mudanca Estudantil Tavares Acessivel: uma jorna-
da de transformacao rumo a incluséao e a diversidade;

4. Memes pra Ver Ouvir: laboratério de memes cientificos
acessiveis para professores e usuarios da audiodescricao

Série 2| Sustentabilidade, Reutilizagdo e Produtos Naturais - Volume 7 -
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5.

10.

Caixa de jogos: aprendizagens criativas no atendimento
educacional especializado;

Mentoria por pares: transformando realidades em escola
publica alagoana;

Povos quilombolas alagoanos: desafios para a valorizagao
e o reconhecimento da cultura da comunidade Mumbaca;
Wildlife adventures: um jogo digital educativo para ex-
plorar os biomas brasileiros;

Lideranca feminina e matematica ludica: motivacao e
aprendizagem na Escola Pedro Tendrio Raposo;

Hora do conto, territério de aprendizagens: contagao

de histdrias para encantar e incentivar a leitura nos
anos iniciais.

B. Série 2 - Sustentabilidade, Reutilizacao e Produtos Naturais

Reune iniciativas que promovem o reaproveitamento

de materiais, a valorizacao da biodiversidade, a biotecnolo-
gia e a producao sustentavel:

1.

Sustentabilidade nas maos dos estudantes: horta verti-
cal com reuso do plastico na Escola Municipal Silvestre
Péricles;

Barbatimed: membrana cicatrizante sustentavel feita
com residuos de mandioca e barbatimao;

Canacraft: papel biodegradavel a partir de bagagco de
cana-de-acucar;
Gess Eco: utilizagdo sustentavel de casca de ovo na pro-
ducao de gesso;

- Série 2 | Sustentabilidade, Reutilizagdo e Produtos Naturais - Volume 7
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Cobogds com alma alagoana: renda filé, arquitetura e
sustentabilidade;

Pomada D’Aliv: elaboragdo de um produto com a utiliza-
cdo de plantas medicinais para tratamento de contusoes;

Solucdes da natureza: producdo escolar de repelentes
ecologicos;

Biofertilizantes do Sertdo: microrganismos da caatinga a
servico da sustentabilidade;

BioBijus: transformando casca de ovo em arte e
sustentabilidade;

Emma Coque: compensado sustentavel utilizando os re-
siduos do coqueiro.

C. Série 3 - Tecnologia Sustentavel e Inovagao Aplicada

Contempla projetos com foco em dispositivos fun-

cionais, soluc¢des tecnologicas e prototipos com impacto
ambiental positivo:

1.

Geladeira rentavel com pastilha de Peltier: uma alterna-
tiva sustentavel e acessivel para refrigeracao;

Filmes biodegradaveis: inovagdo sustentavel na conser-
vacdo de frutas;

Sargassole - E possivel produzir borracha a partir do
sargaco?;

Além das quatro paredes: educacédo imersiva com reali-
dade aumentada;

Desvendando o céu da lagoa: astronomia para todos;

Série 2| Sustentabilidade, Reutilizagdo e Produtos Naturais - Volume 7 -
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6. Reciclamapa: um aplicativo com elo entre ciéncia, edu-
cacio e meio ambiente;

7. Doencas parasitarias em Paripueira (AL): investigacdo
cientifica e educagdo em saude;

8. Criar, Reutilizar, Cuidar: camas sustentaveis para pets
com pneus inserviveis;

9. Tecendo redes e saberes: a sala maker da criatividade e
do empreendedorismo;

10. Sistemas inteligentes de embalagens a base de residuos
agroalimentares.

Esta edicdo da Colecdo SINPETE é mais do que uma
compilacdo de projetos cientificos — é um convite a espe-
ranca, a criatividade e a ciéncia que nasce na escola, ganha
forma com ela e se fortalece na ponte com a universidade.
Por meio destas paginas, € possivel testemunhar como a
nossa adolescéncia e juventude vém se apropriando do co-
nhecimento cientifico para transformar suas comunidades,
imaginar futuros sustentaveis e afirmar sua voz no mundo.

Convidamos vocé, leitor e leitora, a mergulhar nesta
leitura com olhar curioso e coragdo aberto. Que cada pagi-
na inspire novas ideias, que cada projeto dialogue com sua
pratica, e que, juntos, possamos reafirmar o poder da cién-
cia, da educacao e do trabalho colaborativo na construcio
de um mundo mais justo, inclusivo e sustentavel.

As Organizadoras

- Série 2 | Sustentabilidade, Reutilizagdo e Produtos Naturais - Volume 7
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APRESENTACAO DO VOLUME

sse projeto foi desenvolvido por estudantes do sétimo

ano do Ensino Fundamental de uma escola municipal

localizada em Branquinha (AL), municipio situado a
aproximadamente 70 km da capital do estado, Maceio.

A economia local é fortemente baseada na pecua-
ria. A partir de inquietagdes cotidianas e em didlogo com o
professor de Ciéncias, os alunos decidiram investigar e de-
senvolver um repelente natural, utilizando extratos de duas
plantas: cravo-da-india e citronela, ambas reconhecidas na
literatura cientifica por seu potencial repelente.

Foram realizados testes com os familiares dos alunos
e os dois tipos de repelentes apresentaram resultados satis-
fatérios, os quais sdo descritos neste livro.

A participagdo dos alunos no desenvolvimento do
projeto foi extremamente enriquecedora, permitindo-lhes
compreender metodologias e tipos de testes utilizados na
pratica cientifica. Além disso, o projeto contribuiu para for-
talecer os lagos entre os pares e com o professor orientador.

A criacao de um repelente caseiro a base de citronela
e cravo-da-india mostrou-se uma alternativa acessivel, se-

i ®
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gura e ecologica para a protecao contra mosquitos. A inicia-
tiva também fomentou discussdes sobre o uso de produtos
naturais, de facil aquisicdo e de baixo custo, especialmente
relevantes para populagdes em situacao de vulnerabilidade
socioecondmica.

As atividades realizadas no ambiente escolar desper-
taram a curiosidade dos alunos e o interesse pela pesquisa
cientifica. O projeto foi apresentado na Semana de Pes-
quisa, Tecnologia e Inovagdo na Educacao Basica (Sinpe-
te 2024), promovida pela Universidade Federal de Alagoas
(Ufal), e contribuiu significativamente para o fortalecimen-
to da trajetdria educacional dos alunos envolvidos.

Leticia Ribes de Lima
Mentora cientifica do Laboratdrio de Mentoria do
Sinpete

- Série 2 | Sustentabilidade, Reutilizagdo e Produtos Naturais - Volume 7
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1 INTRODUCAO

Na natureza, diversas plantas produzem substancias
com propriedades repelentes, sendo eficazes para afastar
insetos como mosquitos, moscas, formigas e baratas. Entre
essas plantas, destacam-se: arruda, jasmim, lavanda, horte-
13, alecrim, citronela, poejo, capim-limao e cravo-da-india
(Bueno; Andrade, 2010).

Muitas dessas espécies sdo facilmente encontradas
em feiras populares, supermercados e lojas de produtos
naturais, o que permite seu uso e cultivo mesmo em am-
bientes urbanos. Isso favorece a ampliacdo do uso de suas
propriedades no cotidiano, especialmente nos espacos do-
mésticos das grandes cidades.

Com o aumento de doencgas causadas por mosquitos
transmissores de arboviroses e outras patologias tropicais,
evidencia-se a importancia da conscientizac¢do nas institui-
¢Oes de ensino, por meio de agdes voltadas ao combate e a
prevencio desses vetores. Nesse contexto, o uso de repe-
lentes naturais se apresenta como uma alternativa sauda-
vel, de baixo custo e ecologicamente vidvel para a protecdo
contra insetos (Barros, 2018).
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Diante dessa problematica, o presente livro apresen-
ta os resultados de um projeto desenvolvido por alunos do
7° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Demo-
crito José, localizada no municipio de Branquinha (AL). O
objetivo foi testar a eficiéncia de duas plantas - citronela
e cravo-da-india - como repelentes naturais, baseando-se
em estudos que reconhecem seu potencial.

A citronela (Cymbopogon winterianus) é uma plan-
ta da familia Poaceae, originaria da Asia, que pode atingir
cerca de 1 metro de altura e apresenta folhas longas. E rica
em Oleos essenciais, com destaque para o 6leo citronelal,
substancia com aroma caracteristico, semelhante ao do
6leo do eucalipto. Seus usos vao desde aromatizadores e
produtos de limpezas até repelentes de insetos, velas e cos-
méticos. Por ndo eliminar os insetos, mas apenas afasta-los,
a citronela se configura como um repelente natural e ecolo-
gico. Seu cultivo é simples, podendo ser feito em jardins ou
vasos, preferencialmente em locais ensolarados e com solo
bem drenado (Sanchez et al., 2012).

O cravo-da-india (Syzygium aromaticum) é uma arvo-
re originaria da Indonésia, conhecida pelo seu uso como
especiaria na culinaria e também por suas propriedades
medicinais. Possui aroma intenso e sabor marcante, devi-
do a presenca de eugenol em sua composicao - substancia
responsavel por afastar mosquitos. Além de suas proprie-
dades repelentes, o cravo-da-india possui agdo microbiana,
antioxidante e analgésica, sendo amplamente utilizado na
medicina natural.
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Dessa forma, o presente estudo busca nio apenas
avaliar a eficacia dos extratos naturais de citronela e cravo-
-da-india como repelentes de insetos, mas também incen-
tivar praticas sustentaveis e acessiveis dentro do ambiente
escolar. Ao envolver os alunos na investigacao cientifica e
no uso de soluc¢des baseadas na natureza, o projeto contri-
bui para a formacdo de uma consciéncia critica e ambien-
tal, promovendo a valorizagcdo do conhecimento empirico
aliado a ciéncia no enfrentamento de problemas cotidia-
nos, como a protecao contra insetos vetores de doencas.
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2 REPELENTES NATURAIS
AO ALCANCE DE TODOS

A busca por alternativas sustentaveis, acessiveis e
eficazes no controle de vetores de doencas € uma demanda
urgente, especialmente em paises tropicais como o Brasil.

Os repelentes naturais vém se consolidando como
estratégias relevantes de saude publica e educagcdo am-
biental, ao aliar conhecimentos populares, ciéncia aplicada
e principios de desenvolvimento sustentavel. Tais produ-
tos, elaborados a partir de substancias de origem vegetal,
apresentam baixo custo, reduzida toxicidade e forte apelo
ecologico, sendo vidveis para uso tanto no corpo quanto em
ambientes domésticos.

A citronela (Cymbopogon nardus) e o cravo-da-india
(Syzygium aromaticum), plantas comumente utilizadas em
receitas tradicionais, destacam-se por suas propriedades
insetifugas, amplamente documentadas em pesquisas cien-
tificas (Silva; Fernandes, 2022; Oliveira et al., 2020). Seus
6leos essenciais atuam como barreiras sensoriais, dificul-
tando a aproximacdo de insetos transmissores de arbovi-
roses como dengue, chikungunya e zika virus. Além disso,
o uso dessas plantas esta associado a praticas culturais de
cuidado herdadas de geracgdes, revelando o valor dos sa-
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beres tradicionais como fontes legitimas de conhecimento
(Guimaraes, 2007).

Ao reconhecer a poténcia desses saberes no contexto
escolar, este projeto propos a producdo de repelentes ca-
seiros com base em principios da ciéncia cidada e da edu-
cacao investigativa. Inspirados por metodologias ativas de
aprendizagem, os estudantes foram instigados a investigar,
experimentar e comunicar os resultados obtidos, exercitan-
do competéncias cientificas, criativas e colaborativas (Ba-
cich; Moran, 2018; Sasseron; Carambassi, 2015).

Nesse sentido, a experiéncia transcende a dimensao
utilitaria do produto e se afirma como pratica pedagdgica
que valoriza o protagonismo estudantil, a interdisciplina-
ridade e a articulacdo entre ciéncia e territorio. A esco-
la, ao se abrir para problematicas reais da comunidade e
ao promover solucgdes sustentaveis, torna-se espago de
transformacdo e de fortalecimento da cidadania ecoldgica
(Loureiro, 2019).

A iniciativa também se alinha aos principios da Agen-
da 2030, estabelecida pela Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONT, 2015), especialmente ao ODS 4 - Educagao de Quali-
dade, com énfase na meta 4.7, que recomenda a integracao
da sustentabilidade, da diversidade cultural e dos direitos
humanos nos curriculos escolares.

Ao mesmo tempo, o projeto contribui para o ODS 3
- Saude e Bem-Estar, por atuar na prevencao de doencas;
para o ODS 12 - Consumo e Produc¢do Responsaveis, por re-
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duzir o uso de compostos sintéticos; e para o ODS 15 - Vida
Terrestre, por valorizar a flora regional.

Dessa forma, o presente estudo fundamenta-se na
ideia de que a educacéo cientifica ndo deve apenas trans-
mitir conceitos, mas também desenvolver o senso critico,
a autonomia e a corresponsabilidade dos sujeitos em rela-
cdo aos desafios contemporaneos. A producado de repelen-
tes naturais configura-se, assim, como um gesto de cuidado
que une ciéncia, cultura, saude e sustentabilidade — tudo
ao alcance das maos e do saber coletivo.

Os repelentes caseiros e naturais podem ser utili-
zados tanto no corpo quanto no ambiente, sendo aliados
importantes na prevencao contra picada de mosquitos, per-
nilongos e murigocas. Nesse contexto, a busca por formas
de protecdo acessiveis e de baixo custo torna-se cada vez
mais relevante para a saude publica, especialmente entre
populacdes vulneraveis. Além disso, os repelentes naturais
podem representar uma alternativa mais segura e ambien-
talmente correta.

Diante desse cendrio, o objetivo principal deste estu-
do foi desenvolver repelentes caseiros, utilizando citronela
e cravo-da-india, e testar suas eficdcias na protecdo contra
picadas de mosquitos em areas urbanas. A proposta apre-
senta alternativas sustentaveis de cuidado pessoal e cole-
tivo, especialmente para comunidades de baixa renda, ao
mesmo tempo em que promove o uso consciente de recursos
naturais e a redugéo do consumo de compostos sintéticos.
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O projeto também estabelece um dialogo com o Ob-
jetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 - Educacao
de Qualidade, que visa garantir acesso a educacao inclusi-
va, equitativa e de qualidade, promovendo oportunidades
de aprendizagem ao longo da vida.

Especificamente, contribui para a meta 4.7, que bus-
ca assegurar, até 2030, que todos os alunos adquiram co-
nhecimentos e competéncias necessarios a promog¢ao do
desenvolvimento sustentavel, por meio de uma educacao
voltada a cidadania, aos direitos humanos, a cultura de paz,
a valorizacdo da diversidade e a preservacao ambiental.

Além da relevancia social e ecoldgica, os repelentes
naturais também podem ser compreendidos como produ-
tos de interface entre saude, ciéncia e praticas sustentaveis.
A seguir, o infografico da Figura 1 sintetiza os principais
beneficios e usos dos repelentes naturais, destacando seu
impacto ambiental reduzido, o aproveitamento de recursos
renovaveis e a acessibilidade para diferentes comunidades.
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Figura 1 - Beneficios e Aplicagdes dos Repelentes Naturais.

Repelente Natural:
quando ciéncia, cultura e
territério se encontram

Saberes populares Estudos cientificos Producéo de
e tradicionais sobre oleos repelente
essenciais natural

Educacgao cientifica
na escola

§ @& L ¢t
Reducao Menor Valorizagao Inclusao de

de custos toxicidade da saberes
ambiental biodiversibde populares

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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A construcao e o uso de repelentes naturais como os
apresentados neste estudo representam nao apenas uma
resposta pratica a um problema de saude publica, mas tam-
bém uma oportunidade educativa. Ao incentivar a pesquisa
cientifica na escola, o protagonismo juvenil e a valorizacao
do saber popular, o projeto fortalece a formacao de sujeitos
criticos e conscientes.

Além disso, ao dialogar diretamente com os ODS 3
(Saude e Bem-Estar), 4 (Educacao de Qualidade), 12 (Con-
sumo e Producdo Responsaveis) e 15 (Vida Terrestre) — re-
afirma-se a importancia de praticas pedagodgicas voltadas a
sustentabilidade e a inovacao cidada. Assim, os repelentes
naturais tornam-se simbolo de uma ciéncia acessivel, terri-
torializada e transformadora.
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3 PERCURSO DA PESQUISA

O desenvolvimento do projeto “Repelente Natural”
foi orientado por principios da pesquisa escolar, com forte
viés investigativo e interdisciplinar. Desde o inicio, os alunos
do 7° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal De-
mocrito José foram instigados a assumir uma postura ativa
diante de um problema cotidiano: a alta incidéncia de mos-
quitos nas areas urbanas e seus impactos na saude coletiva.

A primeira etapa consistiu na revisdo da literatura
cientifica, com foco na identificacdo de espécies vegetais
reconhecidas popularmente e cientificamente por suas pro-
priedades repelentes. Com base nessa investigacio, duas
plantas foram selecionadas para a producado de repelentes:
a citronela (Cymbopogon winterianus) e o cravo-da-india
(Syzygium aromaticum), ambas acessiveis no territério e
amplamente utilizadas na medicina popular.

Em seguida, os estudantes participaram do plane-
jamento experimental e da manipulacdo direta das subs-
tancias, com apoio do professor orientador. As etapas de
maceracao, filtragem, diluicdo e acondicionamento dos
repelentes foram cuidadosamente seguidas, conforme
protocolos adaptados as condi¢des escolares.
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Figura 2 - Alunos do 7° ano iniciando a producéo do repelente.

Fonte: Acervo dos autores, 2025.

A producédo dos dois tipos de repelente seguiu os se-
guintes procedimentos:

* Repelente de cravo-da-india:

100 g de cravo foram imersos em 1 L de alcool
70%, permanecendo em maceragao por 96 ho-
ras. Apos coado, adicionou-se 20 mL de 6leo de
améndoas para cada 100 mL da solucéo. O pro-
duto foi acondicionado e descansou por 24 horas
antes do uso.

* Repelente de citronela:

Seguiu metodologia semelhante, utilizando o ex-
trato de citronela em alcool, adicionado a éleo de
améndoas (cinco gotas para cada 10 mL), em fras-
cos com tampa spray.
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Figura 3 - Frascos contendo os repelentes preparados pelos alunos.

Fonte: Acervo dos autores, 2025.

Esse percurso metodoldgico evidencia a poténcia da
ciéncia escolar, como apontam Sasseron e Carvalho (2011),
ao defenderem o ensino por investigacdo como estratégia
eficaz para o desenvolvimento da autonomia, da criativida-
de e do pensamento cientifico.
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& ANALISE E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS:
REPELIR COM CIENCIA E CONSCIENCIA

A etapa de observacao pratica sobre a agdo dos repe-
lentes foi realizada em ambiente familiar, como atividade
pedagdgica orientada, com a colaboragdo espontinea de
estudantes e seus familiares.

O exercicio consistiu em aplicar os repelentes de
citronela e cravo-da-india — produzidos na escola — em
contextos residenciais do municipio de Branquinha (AL),
respeitando critérios de cuidado, seguranca e consenti-
mento informal.

A atividade foi realizada em trés casas, no periodo
das 18h, horario de maior incidéncia de mosquitos, com
duracdo aproximada de 20 minutos. Cada grupo observou
os efeitos do produto em si ou em familiares, comparando
o uso dos repelentes naturais com a auséncia de aplicacao
(grupo sem produto), sempre com finalidade educativa e de
aprendizagem sobre o método cientifico.
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Figura & - Voluntarios aplicando os repelentes naturais. A. Aluno aplicando o
repelente no pai. B. Aluna aplicando o repelente em si mesma.

Fonte: Acervo dos autores, 2025.

Os resultados observados mostraram que os repelen-
tes caseiros foram eficazes: nenhum dos usuarios relatou
picadas no periodo observado, ao passo que os integrantes
do grupo com auséncia de aplicacdo apresentaram varias
lesGes causadas por mosquitos.
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Figura 5 - Teste da eficiéncia dos repelentes. A. Bragco de participante
que usou o repelente e nao foi picado; B. Brago de participante do grupo

que nao recebeu aplicagdo, com picadas visiveis.

Fonte: Acervo dos autores, 2025.

Os achados observados durante a vivéncia pedago-
gica reforcam o potencial educativo e pratico do uso de
solucdes naturais como alternativas seguras, sustentaveis e
de baixo custo no enfrentamento de problemas reais, como
a prevencdo de doencas transmitidas por mosquitos — a

exemplo da dengue, zika e chikungunya.

Ao experimentarem a producao e aplicacao de repe-
lentes naturais no contexto escolar, os estudantes puderam
refletir criticamente sobre os desafios da saude publica e
sobre o papel da ciéncia na construcao de respostas social-

mente responsaveis.
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Nesse sentido, a atividade aproximou os alunos de
uma visdo ampliada da educacgédo cientifica, em didlogo com
a realidade local e com o cuidado coletivo. Como argumen-
ta Loureiro (2017), a incorporacao de praticas ecoldgicas e
sustentaveis na promoc¢ado da saude € uma estratégia urgen-
te diante das condicdes de vulnerabilidade ambiental que
afetam especialmente as populagcdes urbanas periféricas.
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A experiéncia desenvolvida pelos estudantes néo
apenas resultou na producdo de repelentes naturais efica-
zes, mas também provocou mudancas significativas em suas
percepcoes, atitudes e praticas. A tabela a seguir apresenta
um comparativo entre aspectos observados antes e depois
da implementacao do projeto, destacando os impactos pe-
dagogicos, cientificos e sociais gerados pela iniciativa.

Quadro 1- Comparativo: antes e depois do projeto “Repelente Caseiro”

Aspectos Avaliados

Antes do Projeto

Depois do Projeto

Conhecimento sobre
repelentes

Baseado ape-
nas em produtos

Compreensao ampliada
sobre plantas repelentes

industrializados
Uso de préticas . Valorizacao de solugdes
. Inexistente . .

sustentaveis naturais e acessiveis
Participacio em Envolvimento em

bag Nula todas as etapas de uma
pesquisas .

pesquisa

Percepcao de . Sentimento de autoria e

pe Reduzida

pertencimento

orgulho pelo projeto

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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O comparativo evidencia que o projeto ndo apenas
contribuiu para a construcado de saberes sobre plantas re-
pelentes e saude preventiva, como também ampliou a cons-
ciéncia ambiental dos participantes. Além disso, promoveu
o protagonismo estudantil e reforcou a importancia da es-
cola como espaco de pesquisa e intervencdo social. Tais
transformacdes, conforme argumenta Loureiro (2017), sdo
fundamentais para uma educag¢do ambiental critica, capaz
de integrar ciéncia, cidadania e sustentabilidade.

Além disso, a vivéncia com a producdo e testagem
dos repelentes foi apresentada no Sinpete 2024, onde os
estudantes puderam divulgar os resultados de sua pesquisa
e dialogar com outros pesquisadores, fortalecendo o prota-
gonismo juvenil e a popularizacdo da ciéncia.

Figura 6 - Apresentacdo do projeto no Sinpete/Ufal (2024).

Fonte: Acervo dos autores, 2025.
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A experiéncia revelou-se transformadora, conforme
defendem Demo (2000) e Freire (1996), ao mostrar que a es-
cola pode ser espaco de producdo de conhecimento util,
ético e socialmente comprometido.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada neste estudo teve como foco
principal o desenvolvimento de repelentes naturais a partir
de insumos acessiveis, como a citronela e o cravo-da-india,
com o intuito de contribuir para a protecdo da saude em
ambientes escolares e domiciliares.

A partir de uma abordagem pedagdgica ativa, foi pos-
sivel envolver estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental
em um processo de pesquisa aplicada, promovendo apren-
dizado significativo e contextualizado.

Os resultados alcancados demonstraram que € vi-
avel produzir, com recursos simples e de baixo custo,
alternativas eficazes para a prevencdo de picadas de
mosquitos, especialmente em regides onde doencas
como dengue, zika e chikungunya representam desafios
continuos a saude publica.

Os repelentes obtidos apresentaram nao apenas bom
desempenho na reducido do numero de picadas durante
os testes em campo, mas também foram bem aceitos pelos
participantes quanto ao aroma e a facilidade de aplicacao.
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Além da eficacia funcional, o projeto evidenciou im-
portantes ganhos educacionais e sociais. A iniciativa esti-
mulou o protagonismo estudantil, o trabalho em equipe e o
desenvolvimento de competéncias investigativas, demons-
trando que a ciéncia pode (e deve) ser ensinada de forma
pratica, participativa e conectada com os problemas reais
vivenciados pelas comunidades. Conforme defendem au-
tores como Loureiro (2017), praticas pedagogicas ambien-
talmente comprometidas sdo fundamentais para promover
uma educacéo critica, emancipadora e transformadora.

Outro aspecto relevante refere-se a sustentabilidade:
ao evitar o uso de compostos sintéticos e valorizar o co-
nhecimento tradicional sobre plantas medicinais, o projeto
promoveu o uso consciente de recursos naturais e incenti-
vou o consumo responsavel, dialogando diretamente com
os ODS, especialmente os de numeros 3, 4, 12 e 15.

A proposta também se mostrou replicavel, tanto em
outras turmas quanto em diferentes contextos escolares e
comunitarios, favorecendo o fortalecimento de redes de sa-
beres que associam educacgédo, saude, meio ambiente e ino-
vacao social.

Nesse sentido, o projeto constitui um exemplo pro-
missor de como a escola publica pode ser espaco de expe-
rimentacdo, criatividade e producgao de soluc¢des acessiveis
e sustentaveis.

Como desdobramento, sugere-se a continuidade
das investigacdes em torno da tematica, com a ampliacio
da amostra de testes, a experimentacdo com outros extra-
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tos vegetais de uso popular, a avaliacdo da durabilidade
do efeito repelente ao longo do tempo e a integracdo com
acoOes de conscientizacdo em saude coletiva, em articulacédo
com agentes comunitarios e instituicdes locais.

Tais estratégias podem potencializar ainda mais o
impacto social do projeto, promovendo educacao cientifica
territorializada, com sentido e propdsito para os estudantes
e suas comunidades.
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v] Finalizar com leveza e func¢io
educativa

Ao vir no fim, o glossario atua como um recurso de
retomada, revisdo de conceitos-chave e reforco da alfabeti-
zacdo cientifica — especialmente relevante por se tratar de
um livro de autoria de estudantes do Ensino Fundamental.

Para facilitar a compreensao dos conceitos apresen-
tados ao longo deste livro, elaboramos o glossario ilustrado
“Palavras da Ciéncia”. Neste espaco, vocé encontrara defi-
nicdes simples e imagens explicativas de termos cientificos
utilizados na pesquisa. Esperamos que esse recurso contri-
bua para aprofundar seus conhecimentos e estimular sua
curiosidade cientifica!
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Figura 7 - Glossario ilustrado “Palavras da Ciéncia”.

Palavras da Ciencia

Q0

~ Oleo essencial
Maceracao Liquido que contém compostos
Processo de amassar uma quimicos obtidos a partir de plantas.
planta para extrair os seus
compostos.

Alcool
70% Principios ativos

Solugdo  Sio substancias responsaveis por
liquida com tratar, prevenir ou diagnosticar
70% de alcool doencgas. Podem ser naturais ou
e 30% de agua. sintéticas.

Extrato vegetal 0 /
©0

Concentrado dos
compostos de uma planta,
obtido de forma liquida.

Vetor

Repe'ente Animal que
Substancia transmite agentes
usada para causadores de

afastar insetos doencas.

indesejados.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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E vocé?
Que planta
usaria?

Use sua criatividade para imaginar
um repelente natural com base em
uma planta que vocé conhece.
Desenhe ou escreva a receita.

- - - - - e e - e . . e . e e . -
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