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APRESENTACAO DA COLECAO

com imensa alegria que apresentamos a terceira

edicao da Colecgdo Sinpete - Ciéncia na Escola para

o Desenvolvimento Sustentdvel, uma publicacdo anu-
al que se consolida como espaco de divulgacao cientifica e
popularizacdo da ciéncia, tecnologia e inovagdo entre es-
tudantes e professores da Educacao Basica e Superior. Esta
obra é fruto do compromisso da Universidade Federal de
Alagoas (Ufal), por meio do Programa Sinpete - Ciéncia e
Inovacgdo na Educagdo Basica, com a valorizagcdo da cién-
cia escolar, a promocédo da cultura cientifica e o incentivo a
praticas sustentaveis nos diversos territérios educacionais
de Alagoas.

Resultado direto do Laboratdorio de Mentoria (Lab-
Ment), a Colecdo reafirma o papel da universidade publica
na formacao de sujeitos criticos e criativos, na construcao
coletiva do conhecimento e no fortalecimento do vinculo
entre ciéncia e sociedade.

Nesta terceira edigcdo, sdo apresentados trinta pro-
jetos escolares de pesquisa e intervencao realizados por
professores e estudantes do Ensino Fundamental, Médio,

17
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Técnico e Superior, oriundos de escolas publicas e privadas
de oito municipios alagoanos. As experiéncias aqui publi-
cadas foram selecionadas por meio do “Concurso de Ideias
e Pesquisas Inovadoras” do Sinpete 2024, realizado de for-
ma simultanea nos municipios de Maceio, Arapiraca e Del-
miro Gouveia, durante a 212 Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia. Todo o processo contou com a participacgao es-
sencial dos mentores cientificos do LabMent — uma equipe
interdisciplinar composta por docentes, discentes de pods-
-graduacao e pesquisadores da Ufal e institui¢cdes parcei-
ras — que acompanharam cada equipe, desde a revisao da
versdo inicial do projeto a elaboracéo do texto final do livro.

A proposta metodoldgica da Colecdo se alicerca na
pratica da mentoria cientifica, compreendida como uma
acdo formativa, dialégica e orientadora, que promove a es-
cuta, o acolhimento, o desenvolvimento das competéncias
investigativas e o estimulo a autoria estudantil. Cada equipe
¢ formada por um professor-orientador e até quatro estu-
dantes, acompanhados por um mentor voluntario, em uma
relacdo de confianca, colaboragao e constru¢cdo mutua de sa-
beres. Essa aproximacao entre universidade e escola reafirma
o compromisso da Ufal com a formacdo continuada e com o
fortalecimento da Educacgéo Basica e Superior de Alagoas.

Todos os projetos publicados dialogam com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), com destaque para as
areas de Educacdo Cientifica, Educagcdo Ambiental, Educa-
cdo em Direitos Humanos e Educacdo para o Desenvolvi-
mento Sustentavel, em consonancia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da Or-

18 Série 3| Tecnologia Sustentavel e Inovagao Aplicada - Volume 9



DOENGAS PARASITARIAS EM PARIPUEIRA (AL)

ganizacdo das Nac¢oes Unidas (ONU, 2015). Dentre as com-
peténcias mobilizadas, destacam-se o pensamento critico e
criativo, a empatia, a colaboragio, a responsabilidade social
e o protagonismo juvenil.

A Colecéo valoriza a ciéncia feita com os recursos do
territorio, a partir de uma abordagem pedagogica interdis-
ciplinar, voltada a resolugcdo de problemas reais e ao uso
criativo de tecnologias acessiveis. Os projetos apresentados
demonstram que a ciéncia pode — e deve — ser compre-
endida como uma pratica viva, coletiva e transformadora,
construida com e para os estudantes.

Para facilitar a leitura, articulagdo pedagogica e apli-
cacdo dos conteudos nos contextos escolares, os 30 proje-
tos estdo organizados em trés séries tematicas, compostas
por dez volumes, cada:

A. Série 1 - Educacdao, Inclusado e Inovacdo Didatica

Apresenta propostas voltadas a praticas pedagogicas
inovadoras, acessibilidade, cidadania e uso criativo de tec-
nologias educacionais:

1. Mulheres em Olho d’Agua Grande (AL): desafios para a
valorizacao da figura feminina na formacao cultural;

2. Solugdes criativas e sustentaveis para cultivar a vida
dentro da escola;

3. Meta: Mudanca Estudantil Tavares Acessivel: uma jorna-
da de transformacao rumo a incluséao e a diversidade;

4. Memes pra ver ouvir: laboratério de memes cientificos
acessiveis para professores e usuarios da audiodescricao

Série 3| Tecnologia Sustentavel e Inovagdo Aplicada - Volume 9 19
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Caixa de jogos: aprendizagens criativas no atendimento
educacional especializado;

Mentoria por pares: transformando realidades em escola
publica alagoana;

Povos quilombolas alagoanos: desafios para a valorizagao
e o reconhecimento da cultura da comunidade Mumbaca;

Wildlife adventures: um jogo digital educativo para ex-
plorar os biomas brasileiros;

Lideranca feminina e matematica ludica: motivacao e
aprendizagem na Escola Pedro Tendrio Raposo;

Hora do conto, territério de aprendizagens: contagao

de histdrias para encantar e incentivar a leitura nos
anos iniciais.

B. Série 2 - Sustentabilidade, Reutilizacao e Produtos Naturais

Reune iniciativas que promovem o reaproveitamento

de materiais, a valorizacao da biodiversidade, a biotecnolo-
gia e a producao sustentavel:

1.

Sustentabilidade nas maos dos estudantes: horta verti-
cal com reuso do plastico na Escola Municipal Silvestre
Péricles;

Barbatimed: membrana cicatrizante sustentavel feita
com residuos de mandioca e barbatimao;

Canacraft: papel biodegradavel a partir de bagagco de
cana-de-acucar;

Gess Eco: utilizagdo sustentavel de casca de ovo na pro-
ducao de gesso;

20 Série 3| Tecnologia Sustentavel e Inovagao Aplicada - Volume 9
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Cobogds com alma alagoana: renda filé, arquitetura e
sustentabilidade;

Pomada d’Aliv: elaboragdo de um produto com a utiliza-
cdo de plantas medicinais para tratamento de contusoes;
Solucgdes da natureza: producédo escolar de repelentes
ecologicos;

Biofertilizantes do Sertdo: microrganismos da caatinga a
servico da sustentabilidade;

BioBijus: transformando casca de ovo em arte e
sustentabilidade;

Emma Coque: compensado sustentavel utilizando os re-
siduos do coqueiro.

C. Série 3 - Tecnologia Sustentavel e Inovagao Aplicada

Contempla projetos com foco em dispositivos fun-

cionais, soluc¢des tecnologicas e prototipos com impacto
ambiental positivo:

1.

Geladeira rentavel com pastilha de Peltier: uma alterna-
tiva sustentavel e acessivel para refrigeracao;

Filmes biodegradaveis: inovagdo sustentavel na conser-
vacdo de frutas;

Sargassole - E possivel produzir borracha a partir do
sargaco?;

Além das quatro paredes: educacédo imersiva com reali-
dade aumentada;

Desvendando o céu da lagoa: astronomia para todos;

Série 3| Tecnologia Sustentavel e Inovagdo Aplicada - Volume 9 21
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6. Reciclamapa: um aplicativo com elo entre ciéncia, edu-
cacio e meio ambiente;

7. Doencas parasitarias em Paripueira (AL): investigacdo
cientifica e educagdo em saude;

8. Criar, Reutilizar, Cuidar: camas sustentaveis para pets
com pneus inserviveis;

9. Tecendo redes e saberes: a sala maker da criatividade e
do empreendedorismo;

10. Sistemas inteligentes de embalagens a base de residuos
agroalimentares.

Esta edicdo da Colecdo Sinpete é mais do que uma
compilacio de projetos cientificos — € um convite a espe-
ranca, a criatividade e a ciéncia que nasce na escola, ganha
forma com ela e se fortalece na ponte com a universidade.
Por meio destas paginas, € possivel testemunhar como a
nossa adolescéncia e juventude vém se apropriando do co-
nhecimento cientifico para transformar suas comunidades,
imaginar futuros sustentaveis e afirmar sua voz no mundo.

Convidamos vocé, leitor e leitora, a mergulhar nesta
leitura com olhar curioso e coragdo aberto. Que cada pagi-
na inspire novas ideias, que cada projeto dialogue com sua
pratica, e que, juntos, possamos reafirmar o poder da cién-
cia, da educacao e do trabalho colaborativo na construcio
de um mundo mais justo, inclusivo e sustentavel.

As Organizadoras

22 Série 3| Tecnologia Sustentavel e Inovagao Aplicada - Volume 9



APRESENTACAO DO VOLUME

océ sabia que existem parasitas que podem causar

doencas graves e que ainda sdo um grande proble-

ma para muitas pessoas? Em Paripueira, uma cida-
de do litoral Norte de Alagoas conhecida por suas praias
e belezas naturais, o saneamento basico precario coloca a
populacido em risco de contrair diversas doencas causadas
por parasitas.

Muitas casas ainda nao tém esgoto adequado, e isso
contribui para a ocorréncia de diversas doencas. Pensan-
do nisso, um grupo de estudantes da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Professora Maria das Gragas Oliveira,
junto com seus professores, decidiu investigar as doencas
parasitarias mais comuns na cidade e ajudar a comunidade
com informacao e prevencao.

Esse trabalho resultou no volume Doengas parasi-
tarias em Paripueira (AL): investigacgdo cientifica e Educa-
¢do em Saude, que integra a Colecdo Sinpete - Ciéncia na
Escola para o Desenvolvimento Sustentavel. A publicacio
registra a trajetdria investigativa e educativa de um projeto
que articula ciéncia escolar, educacido em saude e engaja-

23
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mento social, promovendo a aprendizagem significativa e
o protagonismo juvenil em contextos reais e desafiadores.

Além de aprender sobre os parasitas e suas conse-
quéncias, os estudantes também se envolveram em acodes
praticas, conversando com moradores, visitando diferentes
locais e criando materiais educativos para divulgar o que
aprenderam. Tudo isso faz parte do projeto “Parasitos em
Foco”, que também busca contribuir para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), principalmente aque-
les relacionados a saude, educacgdo e saneamento.

Lais de Miranda Crispim Costa
Mentora cientifica do Laboratério de Mentoria do Sinpete

24 Série 3| Tecnologia Sustentavel e Inovagao Aplicada - Volume 9



1 INTRODUCAO

As doencas parasitarias continuam sendo um desafio
significativo para a saude publica, especialmente em regides
que enfrentam precariedade no saneamento basico, como é
o caso de Paripueira, uma cidade do litoral de Alagoas.

Com uma populagcdo que convive com limitagdes
no acesso a servicos basicos de saude, agua potavel e es-
gotamento sanitario, essas condigdes contribuem para a
incidéncia de enfermidades causadas por parasitas (Albu-
querque, 2016; IBGE, 2010). Nesse contexto, a realizacdo de
acOes educativas voltadas para a prevencdo e o controle
dessas doencas torna-se fundamental.

Além de promover a conscientizacao, o projeto bus-
cou desenvolver o pensamento critico de estudantes por
meio da investigacdo cientifica escolar, alinhando-se aos
principios da Alfabetizacao Cientifica (Sasseron, 2008) e a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ao fomentar a
andlise de fendmenos naturais, a investigacdo de proble-
mas e a proposicao de solucgdes (Brasil, 2018).

O estudo também estd em consonancia com os Obje-
tivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial
aqueles voltados para saude e bem-estar (ODS 3), educacao
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de qualidade (ODS 4) e acesso a agua potavel e saneamento
(ODS 6) (Nacoes Unidas do Brasil, 2024).

Assim, este livro relata a trajetéria do projeto “Projeto
de Iniciacdo Cientifica Junior - Parasitos em Foco: inves-
tigando e educando sobre doencas parasitarias em Pari-
pueira (AL)”, desenvolvido na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Profa. Maria das Gragas Oliveira.

O foco central do projeto foi compreender as causas,
consequéncias e formas de prevencao e tratamento para
doencas parasitarias que acometem a populacdo local. O
desenvolvimento do projeto proporcionou aos estudantes
participantes o contato direto com o método cientifico, o
entendimento da importancia da ciéncia para a resolucao
de problemas concretos da comunidade e a imersido no uni-
verso da pesquisa cientifica desde os anos finais do Ensino
Fundamental (Gil, 2002).

Os alunos foram orientados a realizar uma pesquisa
na literatura sobre as doencas parasitarias mais prevalen-
tes no Brasil e, particularmente, em contextos semelhantes
ao de Paripueira. Como parte do trabalho de campo, eles
visitaram areas da cidade identificadas como de maior ris-
co para essas doencas e dialogaram com os moradores para
compreender suas percepcgoes e experiéncias relacionadas
a saude e ao saneamento. A partir desse contato direto, os
estudantes produziram materiais educativos destinados a
disseminacdo de informacdes sobre prevencao e cuidados,
buscando sensibilizar a comunidade local.
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Metodologicamente, o projeto foi fundamentado nos
principios da pesquisa social (Minayo, 2013) e da investiga-
cdo cientifica aplicada a saude (Toassi; Petry, 2021), priori-
zando uma abordagem ativa e participativa. O uso de didrios
de campo reflexivos, registros audiovisuais e o desenvolvi-
mento de materiais educativos permitiu que os estudantes
se tornassem protagonistas de seu proprio aprendizado,
compreendendo a ciéncia ndo apenas como um conjunto
de conteudos, mas como uma ferramenta transformadora
da realidade.

Assim, este livro apresenta a experiéncia vivida pe-
los estudantes participantes do projeto, orientados por sua
professora de Ciéncias, com o apoio da mentora cientifi-
ca do Laboratério de Mentoria (LabMent), uma iniciativa
do programa Sinpete da Universidade Federal de Alagoas
(Ufal), que visa o incentivo do desenvolvimento da ciéncia
nas escolas de Alagoas e o protagonismo estudantil. Nas
proximas secgdes o leitor tera acesso as aprendizagens cons-
truidas e os resultados alcancados ao longo dessa jornada
investigativa e educativa.
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2 POR QUE DECIDIMOS
PESQUISAR SOBRE PARASITOS?

Para entender melhor porque decidimos investigar as
doencas parasitarias, precisamos olhar para o que a ciéncia
e a educacdo nos dizem sobre esse tema.

As doencas causadas por parasitos, como vermes,
protozoarios e outros microrganismos, continuam sendo
um grande desafio para a saude publica em varias partes
do mundo, inclusive no Brasil. Essas doencas afetam espe-
cialmente as populagcdes que vivem em areas com pouco
acesso a saneamento basico, agua potavel e informacgdes
sobre cuidados com a saude (Ministério da Saude, 2025;
Fiocruz, 2022).

A falta de saneamento adequado contribui diretamen-
te para a disseminacao de parasitoses intestinais e outras en-
fermidades associadas, gerando um impacto significativo na
morbimortalidade das comunidades vulneraveis (Instituto
Trata Brasil, 2021; Hospital Sdo Camilo, 2024). Segundo a
Fiocruz (2022), a esquistossomose permanece endémica
em diversas regides do pais devido a precariedade das
condigOes sanitarias. Ainda, o Ministério da Saude reforca
a necessidade de acoOes integradas para o controle dessas
doencas, por meio da melhoria da infraestrutura e educacao
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em saude (Ministério da Saude, 2025). Portanto, o combate
as doencas parasitarias no Brasil esta diretamente relaciona-
do a ampliacao do acesso ao saneamento basico e a promo-
cdo de informacgdes de prevencio para as populacdes mais
afetadas (Trata Brasil, 2025).

Aprender sobre esses parasitos e suas doencas néo é
importante apenas para quem quer ser médico ou cientista
no futuro, mas para qualquer pessoa que deseje viver com
mais saude e ajudar sua comunidade. Foi justamente com
essa ideia que nasceu 0 nosso projeto: usar o conhecimento
cientifico para entender melhor a realidade de Paripueira
(AL) e ajudar a transforma-la.

Durante o projeto, buscamos aprender mais sobre dife-
rentes doencas parasitarias. Para isso, usamos livros, artigos
e sites confiaveis para entender como essas doencas surgem,
como se espalham e o que pode ser feito para preveni-las.
Esse processo nos ajudou a ver como a ciéncia pode ser uma
ferramenta poderosa para melhorar a vida das pessoas.

As parasitoses, causadas por organismos como pro-
tozoarios, helmintos e artropodes, representam um signi-
ficativo problema de saude publica relacionado a varios
fatores sociais e ambientais, como falta de saneamento ba-
sico, acesso limitado a agua potavel e pouca informacao so-
bre higiene (Brasil, 2022).

A literatura especializada em parasitologia médica
oferece um vasto panorama sobre a diversidade dos parasi-
tos que afetam a saude humana, seus ciclos de vida, meca-
nismos de transmissao, manifestacdes clinicas, diagndstico
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e tratamento (Neves, 2016; Fonseca, 2019). Compreender
esses aspectos é fundamental para o desenvolvimento de
estratégias eficazes de prevencéao e controle. Contudo, além
desse conhecimento técnico, ¢ fundamental pensar em
acoes que envolvam educacdo e prevencao para enfrentar
essas doencas.

Nesse sentido, aprendemos que a escola pode — e
deve — ser um espaco onde a ciéncia acontece na pratica, e
nao apenas nos livros. O exercicio da investigacdo cientifica
na Educacdo Basica, por meio da iniciacgdo cientifica junior,
se revela como uma potente ferramenta pedagodgica, capaz
de despertar o interesse dos estudantes pela ciéncia e de
promover uma aprendizagem mais significativa e contex-
tualizada (Tozoni-Reis, 2009; Sasseron, 2008). Através dela,
conseguimos nao s6 conhecer melhor o nosso territorio,
mas também desenvolver habilidades como o pensamen-
to critico, a curiosidade e a capacidade de propor soluc¢des
para problemas reais, incentivando a autonomia estudantil
(Gil, 2002).

Essa experiéncia nos mostrou que aprender nao pre-
cisa ser algo distante da nossa realidade. Pelo contrario,
quando a ciéncia se conecta com o dia a dia das pessoas,
ela ganha ainda mais sentido e poder de transformacéo.
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3 EXPLORANDO, APRENDENDO

E TRANSFORMANDO:
A JORNADA DO PROJETO

O projeto “Parasitos em Foco” foi construido com
base em uma metodologia participativa e investigativa, que
buscou envolver os estudantes em todas as etapas do pro-
cesso cientifico, desde a formulacdo das perguntas até a
producédo de resultados e agdes concretas junto a comuni-
dade. Inspirado nos principios da pesquisa social (Minayo;
Deslandes; Gomes, 2013; May, 2001) e da investigacao em
saude (Brasil, 2022) , o projeto adotou uma abordagem pra-
tica e dialdgica, priorizando a vivéncia direta dos estudan-
tes com a realidade local.

A primeira etapa consistiu em uma revisao bibliogra-
fica orientada, na qual os estudantes pesquisaram sobre as
doencas parasitarias mais comuns no Brasil e em contex-
tos semelhantes ao de Paripueira, utilizando fontes acadé-
micas e materiais informativos confiadveis. Essa etapa foi
fundamental para que os estudantes compreendessem 0s
conceitos basicos sobre parasitos, formas de transmissao,
sintomas e medidas preventivas.

Em paralelo, foi realizada a etapa de trabalho de cam-
po, com visitas a diferentes areas da cidade de Paripueira,
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especialmente locais identificados como de maior vulnera-
bilidade as doencas parasitarias. Durante essas visitas, os
estudantes conversaram com moradores e observaram as
condi¢Oes ambientais, como o saneamento basico e a pre-
senca de lixo ou esgoto a céu aberto. Esse contato direto
permitiu uma aproximacgdo com a realidade da comunidade
e ampliou a compreensao dos alunos sobre os desafios en-
frentados pela populacgéo local.

Ao longo de todo o processo, os estudantes foram in-
centivados a registrar suas observacoes, percepcoes e re-
flexdes em diarios de campo reflexivos, além de utilizarem
registros fotograficos e audiovisuais. Esses instrumentos
foram essenciais para a sistematizacdo dos dados e para o
desenvolvimento do pensamento critico.

Figura 1: A) Estudantes observando o Rio Cacheu, Paripueira (AL). B)
Estudantes verificando o lixo acumulado na rua as margens do Rio
Cacheu com esgoto a céu aberto, Paripueira (AL).

Fonte: Gongalves, Rayany Ribeiro. Imagem registrada em Paripueira, AL. 2025.
Fotografia
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Posteriormente, com o auxilio do aplicativo Can-
va, os estudantes se dedicaram a elaboracdo de materiais
educativos, folhetos informativos e infograficos, que serdao
utilizados em ac¢des de sensibilizacdo na comunidade e nas
escolas publicas do municipio. Esses materiais, construidos
de forma colaborativa, tem como objetivo promover a edu-
cacdo em saude a partir de informacdes sobre os principais
parasitas, as formas de contdgio e orientar a comunidade
sobre praticas de prevencao e cuidados com a saude.

A metodologia adotada valorizou a participacao ativa
dos estudantes, o didlogo entre saberes cientificos e popu-
lares, e a aplicagcdo do conhecimento adquirido em a¢des
praticas voltadas para o bem-estar coletivo. A construcao
desse percurso investigativo permitiu aos estudantes vi-
venciar o papel da ciéncia na transformacio social e no
fortalecimento da cidadania, reforcando o compromisso da
escola com uma educacéo contextualizada e significativa.
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& DESCOBRINDO O MUNDO
INVISIVEL DOS PARASITOS

Nesta etapa da nossa pesquisa, nos dedicamos a estu-
dar mais a fundo algumas das doencas parasitarias mais pre-
sentes no Brasil e, possivelmente, em nossa cidade. Para isso,
cada integrante do projeto mergulhou em diferentes temas,
buscando informacgdes em livros, artigos e sites confiaveis.

Calazar: uma doenca silenciosa e perigosa

A leishmaniose visceral, também conhecida como
calazar, é uma doenca infecciosa grave causada por proto-
zoarios do género Leishmania, transmitidos principalmen-
te pela picada do mosquito-palha (Lutzomyia longipalpis).
Essa enfermidade afeta principalmente cdes e humanos.
Embora seja mais comum em regides tropicais e subtro-
picais, o calazar também ocorre em areas urbanas devido
ao aumento da convivéncia entre seres humanos, animais
e o vetor. Estudos recentes indicam que a doenca esta se
expandindo para areas periurbanas e urbanas, associada a
condi¢cdes ambientais e sociais que favorecem a prolifera-
cao do vetor (Brasil, 2014; Silva et al., 2024).
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Os principais sintomas incluem febre prolongada,
perda de peso, fraqueza, aumento do figado e do baco, aléem
de anemia. Nos casos mais avanc¢ados, pode causar compli-
cagoes que levam a morte se ndo tratado adequadamente. O
diagnostico é feito por meio de exames laboratoriais, como
sorologias e testes rapidos, que detectam a presenca do pa-
rasita no organismo (Brasil, 2014; Gurgel et al., 2024).

O tratamento envolve o uso de medicamentos espe-
cificos, como o antimonial pentavalente ou a anfotericina
B, que combatem o parasita e ajudam na recuperacdo do
paciente. Além disso, o tratamento pode incluir outras me-
didas como hidratacio, uso de medicamentos para febre e
infecgoes, transfusio de sangue e suporte nutricional (Bra-
sil, 2014).

A prevencao é fundamental e envolve diversas estra-
tégias; uma das principais é o controle do mosquito trans-
missor, por meio de inseticidas, telas de protecao e limpeza
de ambientes onde o vetor pode se reproduzir. Nos cies,
que sdo os principais reservatorios da doenca, recomenda-
-se o uso de coleiras repelentes e a realizacdo de exames pe-
riodicos. A vacinagdo canina também tem sido uma aliada
importante na luta contra o avango da leishmaniose (Brasil,
2014; Minas Saude, 2024).

A figura abaixo ilustra o cartaz informativo sobre a
Leishmaniose desenvolvido pelo estudante responsavel
como resultado desta pesquisa.
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Figura 2: Cartaz digital sobre calazar.
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Carrapatos: pequenos parasitos, grandes problemas

Carrapatos sdo ectoparasitos pertencentes a classe
dos aracnideos, tal como as aranhas. Apesar do pequeno
porte, representam riscos significativos a saude de humanos
e animais, pois se alimentam de sangue e podem transmitir
diversas doencas. Costumam viver em locais com vegeta-
cdo como pastos, matas e jardins, onde ficam a espera de
um hospedeiro para se fixarem a pele e alimentarem-se (Nd
Mais, 2023).

No Brasil, as espécies mais comuns incluem o Rhipi-
cephalus sanguineus, que atinge principalmente os caes, e
o0 Amblyomma cajennense, conhecido como carrapato-es-
trela. Este ultimo representa um risco ainda maior por ser
vetor da febre maculosa, doenca grave e potencialmente fa-
tal (Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo, 2024).

Além da febre maculosa, os carrapatos podem trans-
mitir outras enfermidades, como a babesiose e a erliquio-
se, especialmente em caes. Ambas comprometem o sistema
sanguineo e imunolégico dos animais. Dessa forma, o con-
trole ambiental e animal é indispensavel. Prefeituras como
a de Blumenau (SC) recomendam a limpeza frequente de
quintais, uso de carrapaticidas e acompanhamento veteri-
nario para evitar infestacoes (Prefeitura de Blumenau, 2023).

Em seres humanos, os cuidados devem ser redobra-
dos em trilhas e areas de vegetagdo densa. O uso de roupas
compridas, calgcados fechados e repelentes pode ajudar na
prevencdo. Em caso de picada, a recomendacdo € retirar
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o carrapato com pinga, sem esmaga-lo e higienizar a area
(Prefeitura de Barueri, 2023).

A figura abaixo ilustra o cartaz informativo sobre car-
rapatos desenvolvido pelo estudante responsavel como re-
sultado desta pesquisa.

Figura 3: Cartaz digital sobre carrapatos.
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40 imediata as
autondades samtanas em caso de surtos.

Fonte: Elaboracao prépria (2025)
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Figura 4: Cartaz digital sobre o ciclo de vida do carrapato-estrela.
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Ascaris lumbricoides: um parasito intestinal com gran-
de impacto na saude publica

Ascaris lumbricoides é um dos parasitos intestinais
mais prevalentes em seres humanos, especialmente em re-
gides com condicdes sanitadrias precarias. Esse nematoide
pode atingir até 35 cm de comprimento e habita o intestino
delgado. Sua infeccdo é chamada de ascaridiase; estima-se
que afete cerca de 819 milhdes de pessoas no mundo, com
maior incidéncia entre criancas (Landeryou et al., 2024).

O seu ciclo de vida inicia quando ovos eliminados pe-
las fezes de um individuo infectado contaminam o solo ou
a agua. Esses ovos sdo extremamente resistentes e podem
sobreviver por anos no ambiente. A infec¢do ocorre quando
uma pessoa ingere alimentos ou dgua contaminados com
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esses ovos. No intestino, as larvas eclodem e penetram a
parede intestinal, migrando para a corrente sanguinea até
atingirem os pulmdes. Apos um periodo de maturacgéo, so-
bem pelas vias respiratorias e sdo deglutidas, retornando ao
intestino, onde se tornam adultos e reiniciam o ciclo (Lan-
deryou et al., 2024).

Os sintomas da ascaridiase podem variar conforme a
carga parasitaria. Pode ser assintomatica; ja em casos mais
severos, podem ocorrer dor abdominal, nauseas, vomitos,
diarreia, perda de peso, desnutricio e até obstrucao intes-
tinal. Durante a fase pulmonar, podem surgir sintomas res-
piratérios como tosse seca, febre e falta de ar (Landeryou et
al., 2024).

A prevencdo esta diretamente ligada a melhoria das
condicdes de saneamento basico, tratamento de agua, lava-
gem adequada dos alimentos e higiene pessoal, como lavar
bem as mios antes dasrefei¢cdes. O tratamento é simples, feito
com medicamentos antiparasitarios como albendazol ou me-
bendazol, que eliminam os vermes adultos (Medscape, 2024).

A figura a seguir ilustra o cartaz informativo sobre
Ascaris desenvolvido pelo estudante responsavel como re-
sultado desta pesquisa.
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Figura 5: Cartaz digital sobre Ascaris.

Ascaris Sintomas

Fonte: Canva

O ser humano adquire a doenca (Ascaridiase) ao oo edeire o
ingerir alimentos contaminados com ovos L0 g

embrionados do verme Ascaris lumbricoides Infecgdes leves podem ndo causar sintomas.

(somente estes podem causar a infec¢do), Casos moderados ou graves podem causar:

principalmente frutas e verduras que nio foram « Dor abdominal;
lavadas adequad.amente.. As pessoas po.dem ingerir o R G T R

0s ovos por meio de alimentos que estiveram em .
contato com solo inado por fezes | + Perda de apetite;

contendo ovos. A infec¢iio também pode ocorrer « Tosse e dificuldade para respirar (durante a fase

quando as pessoas levam a boca as maos ou os pulmonar);
dedos contaminados com sujeira. « Obstrugdo intestinal (em i oes intensas).

_ ) (0}

Lavar as méos Cortaras Andar sempre
com 4gua e sabio unhas. calgado

v H ook

Uliizar o banheiro  Beber dgua Lavar bem os
para fazer suas filirada ou alimentos antes
necessidades fervida de coma-los

Fonte:

« Verme cilindrico e alongado (nematodeo);
« Corpo liso, afilado nas extremidades;

« Cor esbranquicada ou rosada; Di stico:
« Fémeas maiores que os machos (até 35 cm); Exame de fezes para identificar os ovos do parasita.
« Machos com extremidade posterior enrolada; 5
« Parasita do intestino delgado humano; g .Trata.mel,lto.mmo ou
« Reprodugio sexuada (fémeas liberam milhares de ovos ‘mebendazol.

por dia); P
« Ovos elimi nas fezes e no ambi .. Prevengdo:
« Transmissio fecal-oral (dgua ou alimentos + Higiene adequada das mios;

TR ) + Lavagem correta dos alimentos;
« Apresenta fase de migragdo larval por figado, coragio e + Saneamento bisico eficiente;

S « Andar cal¢ado;
pulmaes.
« Cortar as unhas.

Fonte: Elaboragao prépria (2025)

A migracao do bicho geografico

Também chamado de larva migrans cutdnea, ¢ uma
infeccdo causada por larvas de parasitas, geralmente das
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espécies Ancylostoma braziliense e Ancylostoma caninum,
que vivem no intestino de cées e gatos. As larvas presentes
nas fezes desses animais podem penetrar na pele humana e
migrar sob a epiderme, formando trilhas avermelhadas, ser-
piginosas e elevadas que lembram um mapa, o que justifica
seu nome popular (Varella Bruna, 2023; Pinheiro, 2025).

Essa parasitose € comum em regides tropicais e sub-
tropicais, principalmente em locais com alta umidade e
calor, que favorecem a sobrevivéncia das larvas no solo.
Pessoas que andam descalcgas em praias, terrenos baldios ou
quintais onde ha fezes de cées e gatos infectados tém maior
risco de infeccdo. Essas larvas causam sintomas como co-
ceira intensa, inflamacéo local e sensacido de desconforto
(Rotolo, 2024; Pinheiro, 2025).

Embora o bicho geografico ndo seja transmissivel
entre pessoas, é considerado um problema de saude pu-
blica. Sua ocorréncia estd fortemente associada a auséncia
de saneamento basico, falta de controle de verminoses em
animais domésticos e a exposicdo a ambientes contamina-
dos. A prevencdo é simples e inclui o uso de calgados ao
transitar por areas de risco, a higienizacdo adequada dos
ambientes e o acompanhamento veterindrio dos animais.
O tratamento é feito com medicamentos antiparasitarios,
como tiabendazol em pomada ou albendazol por via oral,
sendo geralmente eficaz na eliminacio das larvas (Rotolo,
2024; Pinheiro, 2025).

A figura abaixo ilustra o cartaz informativo sobre o
bicho geografico desenvolvido pela estudante responsavel
como resultado desta pesquisa.
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Figura 6: Cartaz educativo sobre bicho geografico.

OQUE E?

Uma infeccio de
pele causada por

larvas de vermes,
COImM marcas €m
forma de mapa.

COMO SE PEGA?

contato com o solo
contaminado,
especialmente ao andar
descalco.

SINTOMAS:

. Coceira intensa .

« linhas vermelhas que se
movimentam.

- Irritacao e inflamacao

LS TRATAMENTO:

pomadas ou
medicamentos orais,
com orientacao
médica.

PREVENCAO:

use calgados, evite
locais sujos, cuide
dos pets e recolha as
fezes.

Fonte: Elaboragao prépria (2025)
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Teniase e Cisticercose

Sao duas doencas distintas causadas pelo mesmo
parasito, a ténia, também chamada de solitaria. Apesar de
estarem relacionadas, essas doencas acometem os seres hu-
manos de formas diferentes e representam sérios problemas
de saude publica, especialmente em areas com deficiéncia
em saneamento basico e condi¢des precadrias de higiene (Se-
cretaria de Estado da Saude de Santa Catarina, 2024).

A teniase ocorre quando uma pessoa consome carne
de porco ou de boi malcozida contendo larvas da ténia. No
intestino humano, essas larvas se desenvolvem em vermes
adultos, que podem atingir de dois a cinco metros de com-
primento. Os sintomas geralmente sdo leves, como nauseas,
dor abdominal e perda de peso e, em muitos casos, a infec-
¢do pode passar despercebida. O diagnodstico é feito pela
identificacdo de ovos ou proglotes nas fezes (Brasil, 2024).

A cisticercose, por outro lado, é adquirida quando
uma pessoa ingere ovos da ténia, presentes em agua ou
alimentos contaminados com fezes humanas. Esses ovos
se transformam em larvas que migram pela corrente san-
guinea e se instalam em tecidos como musculos, olhos e o
sistema nervoso central. A forma mais grave da doenca é
a neurocisticercose, que pode causar convulsoes, dores de
cabeca e até levar a morte se nao for tratada adequadamen-
te (Takayanagui; Jardim, 2001).

A prevencdo de ambas depende essencialmente de
boas praticas de higiene: lavar bem os alimentos, consumir
apenas agua potavel, cozinhar bem as carnes e manter boas
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condicOes de saneamento. Além disso, o diagndstico e o
tratamento precoce da teniase sdo fundamentais para inter-
romper o ciclo de transmissdo do parasito e prevenir novos
casos de cisticercose (Prefeitura Municipal de Sao Gabriel
do Oeste, 2024).

A figura abaixo ilustra o infografico sobre as formas de
prevencao dessas doencas desenvolvido pela estudante res-
ponsavel como resultado desta pesquisa.

Figura 7: Infografico sobre formas de prevencao da teniase e cisticercose.

TENIASE E
CISTICERCOSE

Dois problemas, um sé
parasital

Fonte: Elaboracao propria (2025)
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Caramujo africano: uma espécie invasora

O caramujo africano, cientificamente denominado
Achatina fulica, é uma espécie exdtica invasora que tem
causado grande preocupacgdo em varias regides do Bra-
sil. Essa espécie foi introduzida no pais com a intencdo de
substituir o escargot na culinaria, mas, sem aceitagdo co-
mercial, acabou sendo descartada na natureza, espalhan-
do-se rapidamente e tornando-se uma praga urbana e rural
(Fiocruz, 2024).

Esses moluscos apresentam riscos significativos ao
meio ambiente, a agricultura e a saude publica, pois nao
possuem predadores naturais no Brasil. Dessa forma, sua
reproducao ocorre de forma acelerada, gerando desequili-
brios ecologicos, além da competicdo com moluscos nati-
vos (Rodarte, 2025).

Na saude publica, o maior risco estd no fato de que o
caramujo africano pode ser hospedeiro de parasitos como
Angiostrongylus cantonensis e Angiostrongylus costaricen-
sis, causadores de doencas como a meningite eosinofilica.
A infeccdo pode ocorrer por meio do contato com o muco
do caramujo ou pelo consumo de vegetais mal lavados (Fio-
cruz, 2024).

Assim, é fundamental que o manuseio desse molusco
seja feito com cautela, utilizando luvas e seguindo orienta-
cOes de descarte seguro. A conscientizacdo da populacao
e a atuacdo conjunta de autoridades e cidadaos sdo essen-
ciais para conter sua proliferacao (Rodarte, 2025).
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A figura abaixo ilustra o cartaz digital sobre os riscos
deste caramujo desenvolvido pela estudante responsavel
como resultado desta pesquisa.

Figura 8: Cartaz digital sobre os riscos do caramujo-gigante-africano,
um vetor biolégico do verme Angiostrongylus cantonensis, causador da
meningite eosinofilica.

DO QUINTAL AO
CEREBRO

O caminho do verme invisivel

0 Caramujo-gigante-africano

3 A 'l . .
LB L0 Angiostrongylus cantonensis
OQUE €7 £
Achatina fulica é um UOUE E? »
caracol terrestre e tem Parasita de roedores e
como origem a Africa que pode causar

meningite eosinofilica
em humanos

POR QUE € PERIGOSO?

Ehe oen a-s contamina alimen :a FORMA DE.,
o paraitas o e mltphca. CONTAMINAGAO:

com parasitas e se multiplica h <
Ao ingerir moluscos e/ou
A alimentos mal

COMO PREVENIR? higienizados e

 Evite 0 acamulo de lixo, use contaminados.
luvas para coletar os
caramujos, aplique sal ou cal e SINTUMAS:
- nunca os jogue na natureza. Dor de cabeca
y
rigidez na nuca, ) (
nduseas e
| formigamento.
CURIOSIDADE , i ) Nao existe especifico
=] para a forma parasitaria

Pode viver até 9 anos, pde até
400 ovos por postura e nao tem
predadores naturais no Brasil.

< da doenca, apenas para
aliviar os sintomas.

PREVENCAO :
Higienizar bem os
alimentos e evitar o
contato com roedores e
& moluscos gastréopodes

terrestres.

Fonte: Elaboracao propria (2025)
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Esquistossomose

Também chamada popularmente de “Barriga d’Agua”,
¢ uma doencga causada por parasitos do género Schisto-
soma. Essa enfermidade € comum em diversas regides do
Brasil e de outros paises tropicais, acometendo milhdes de
pessoas e sendo um grande problema de saude publica. A
contaminacio se da em areas com saneamento inadequado
(Kokaliaris et al., 2022).

E transmitida pelo contato com 4gua infectada
por larvas do parasito, presentes em rios, lagos e canais
de irrigacdo. Ao penetrarem na pele, as larvas entram na
corrente sanguinea e se transformam em vermes adultos,
que se instalam nos vasos sanguineos. Os sintomas incluem
febre, dor na barriga, diarreia e, em casos mais graves, au-
mento do abdémen por acumulo de liquido, justificando o
nome “barriga d’agua” (Brasil, 2024).

A doenca pode causar problemas sérios se ndo tra-
tada, como danos aos 6rgaos e até morte. A identificacao
rapida dos casos e o tratamento com remédios sdo essen-
clais para evitar complica¢des. No entanto, as populacdes
afetadas muitas vezes ndo tém acesso a servicos de saude, o
que piora a situacao (Kokaliaris et al., 2022).

O controle da esquistossomose envolve tanto o trata-
mento das pessoas infectadas quanto medidas preventivas.
A melhoria do saneamento basico e o acesso a agua pota-
vel sdo importantes para diminuir a transmissao da doenca.
Além disso, campanhas sobre os riscos da exposicdo a agua
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contaminada podem ajudar a informar as comunidades so-

bre praticas seguras (Brasil, 2024).
A figura abaixo ilustra o infografico sobre esta doen-

ca desenvolvido pelo estudante responsavel como resulta-

do desta pesquisa.
Figura 9: Cartaz sobre esquistossomose.

ESQUISTOSSOMOSE

"BARRIGADA DA AGUA"
ASCITE - E O ACUMULO DE

- ! / LIQUIDO NO ABDOMEN.
igado \ /
SINTOMAS;
Cavidade | . DISTENSAO
peritoneal ABDOMINAL (BARRIGA
INCHADA);

Estomago

Algas % /{'

intestinais |

Peritdnio /

+ DOR OU DESCONFORTO
NO ABDOMEN;
DIFICULDADE PARA
RESPIRAR;
+ AUMENTO RAPIDO DE

FADIGA E FRAQUEZA;

| Liquido ascitico  »
| nacavidade PERDA DE APETITE.

peritoneal
vaww.mdsaude.com E IMPORTANTE PROCURAR
Fonte: https:/images.app.goo.gl/PUhTpWv8bS85fCK E6 UM MEDICO'!

kb i A : -
Fonte: https://www.zonal0.com.br/noticias/2023/10/14/10656-em-
nove-meses-maceio-registra-90-casos-de-esquistossomose

Fonte: Elaboracao prépria (2025)
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Figura 10: Cartaz sobre o ciclo da esquistossomose.

Ciclo da Esquistossomose

Presenca de
varios moluscos do
género Biomphalaria
(fator de risco)

moluscos

do género Biomphalaria

miracidios
A\

Fonte: Elaboracao propria (2025)

Pulgas: insetos minusculos, problemas enormes

As pulgas sdo parasitos pertencentes a ordem Sipho-
naptera, notaveis pela incrivel capacidade de saltar dis-
tancias extensas em relacdo ao seu tamanho. Medindo de
1 a 3 milimetros, esses insetos minusculos sdo famosos por
atacar animais de estimacao, mas também podem afetar se-
res humanos. A presenca de pulgas é corriqueira em muitas
casas, podendo gerar incoémodo e graves complicagcdes de
saude (Monteiro, 2017).

Um ponto crucial sobre as pulgas é a velocidade com
que se multiplicam. Uma unica pulga fémea consegue co-
locar até 50 ovos diariamente, os quais se espalham pelo
ambiente, como tapetes, sofas e colchdes. Apds um curto
periodo, os ovos se abrem e viram larvas, que se alimentam
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de matéria organica até virarem pupas. Esse ciclo reprodu-
tivo eficaz torna o controle das pulgas uma batalha conti-
nua (Monteiro, 2017).

Suas picadas causam coceira forte e irritacio na pele,
levando a alergias e infec¢des. Além disso, as pulgas car-
regam doencgas, como a peste bubdnica e o tifo murino.
Embora menos comum atualmente, a chance de transmis-
sdo ainda representa um perigo para a saude da populacio
(Taylor; Coop; Wall, 2017).

Para seu controle é preciso combinar prevencao e
tratamento eficaz. Manter o ambiente limpo é essencial,
aspirar com frequéncia os lugares onde os animais ficam,
lavar a caminha dos pets e usar produtos especificos para
matar as pulgas é fundamental. Além disso, usar antipulgas
nos animais de estimacao ajuda a evitar infestacdes (Mon-
teiro, 2017).

A figura abaixo ilustra o infografico sobre esta doen-
ca desenvolvido pelo estudante responsavel como resulta-
do desta pesquisa.
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Figura 11: Cartaz educativo sobre pulgas.

PULGA

Fonte: hltps://iniages.app.goo. gl/koPbRGZAgXa4rWHYA

As pulgas sdo parasitas que podem ser facilmente adquiridos:

1. Animais de Estimacio:

Contato Direto: A maneira mais comum de pegar ¢ através do contato com
animais infestados, como cdes ou gatos. Quando acariciamos ou brincamos
com eles, as pulgas podem pular para nés.

2. Ambientes Infestados:

Casas e Jardins: Pulgas podem estar presentes em carpetes, estofados,
roupas de cama e até mesmo em jardins. Se vocé estiver em um local
infestado, pode acabar levando pulgas para casa.

3. Outros Animais:

Contagio Indireto: Pulgas podem ser transmitidas por outros animais, como
roedores ou animais selvagens, que frequentam areas proximas a sua casa.
4. Transporte:

Roupas e Calcados: Pulgas podem se fixar em roupas ou cal¢ados que
estiveram em contato com areas infestadas.

Prevencao:

- Usar produtos antipulgas nos pets.

- Limpar regularmente a casa, especialmente areas onde os animais
costumanm ficar.

- Evitar contato com animais desconhecidos que possam estar infestados.

Fonte: Elaboracao Prépria (2025).
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Filariose: uma ameaca parasitaria crescente

Trata-se de uma doenca causada por vermes do tipo
nematodeos, dos géneros Wuchereria e Brugia, entre outros,
disseminados, sobretudo, por mosquitos. Essa condicao se
configura como um sério problema para a saude publica em
diversas regides tropicais e subtropicais ao redor do plane-
ta, inclusive no Brasil. A contaminacao por esses parasitos
pode gerar complicacdes sérias, como linfedema e elefan-
tiase, prejudicando bastante o bem-estar dos individuos
(WHO, 2023).

A transmissdo da filariose ocorre quando um
mosquito-fémea pica uma pessoa ja infectada e acaba inge-
rindo as larvas do parasita que estdo presentes no sangue.
Essas larvas amadurecem dentro do mosquito e sdo trans-
mitidas para outro individuo no momento em que 0 mos-
quito volta a picar. A infeccao pode néo ser notada em seus
estagios iniciais, mas, com o passar do tempo, pode resultar
em sintomas bem graves (Who, 2023).

Uma das manifestagcbes mais conhecidas da doenca
é a elefantiase, que se caracteriza pelo aumento extremo
de partes do corpo, que acabam adquirindo uma aparéncia
que lembra um membro de elefante. Essa condicdo causa
nao so sofrimento fisico, mas também estigmatiza os pa-
cientes, levando ao isolamento e a discriminacao (Medeiros
et al., 2021).

O controle da doenca engloba tanto medidas de pre-
vencdo quanto um tratamento que seja realmente eficaz. A
melhor forma de se evitar é controlando as populacdes de
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mosquitos transmissores, campanhas de conscientizacao
sobre o uso de repelentes e a importancia do uso de telas
em portas e janelas (Medeiros et al., 2021).

O tratamento é realizado com o uso de medicamen-
tos antiparasitarios, que ajudam a eliminar os vermes do
organismo. Contudo, o gerenciamento das complicacoes,
como o linfedema, pode demandar cuidados continuos
bem como fisioterapia para melhorar a qualidade de vida
(Medeiros et al., 2021).

A figura abaixo ilustra o cartaz digital sobre filariose
desenvolvido pelo estudante responsavel como resultado
desta pesquisa.
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Figura 12: Cartaz digital sobre filariose.

FILARIOSE

Fonte: https://images.app.goo.gl/ZxVbzZ] thCFEYb9

E uma doenca causada por vermes parasitas do género Filarioidea,
transmitidos principalmente por picadas de mosquitos. Os tipos mais
comuns incluem:

1. Filariose Linfatica: Causada pelo Wuchereria bancrofti, afeta o sistema
linfatico, podendo causar inchago e elefantiase.
2. Oncocercose: Causada pelo Onchocerca volvulus, pode levar a
problemas de pele e cegueira.
3. Dirofilariose: Causada pelo Dirofilaria immitis, afeta principalmente
cies, mas também pode infectar humanos.

Sintomas:
- Inchaco nas areas afetadas (especialmente pernas e orgios genitais).
- Erupcdes cutineas, febre e mal-estar.
Prevenciio: Uso de repelentes e controle de mosquitos.

Tratamento: Medicamentos antiparasitarios e cuidados para aliviar
sintomas.

Fonte: Elaboracao propria (2025)
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5 VIVENDO A CIENCIA:

NOSSA EXPERIENCIA NO LABORATORIO
DE MENTORIA

Durante toda essa experiéncia, os estudantes partici-
pantes do projeto fizeram registros em seus diarios de cam-
po reflexivos, revelando um crescente engajamento com a
tematica, desde a curiosidade inicial até a compreensao da
complexidade das doencas parasitarias e sua relagdo com o
contexto socioambiental de Paripueira. As anotacgdes evi-
denciaram o desenvolvimento de habilidades de observa-
¢do, registro, analise e reflexdo.

Os diarios também trouxeram a tona os desafios en-
frentados, a exemplo da complexidade de alguns conceitos
cientificos. No entanto, registraram também as estratégias
utilizadas para superar esses obstaculos, como a colabora-
¢cdo entre os membros do grupo e o apoio da professora e
da mentora.

A elaboracdo dos materiais educativos e o planeja-
mento das atividades de disseminacdo também foram eta-
pas importantes, nas quais os alunos puderam aplicar os
conhecimentos adquiridos e desenvolver habilidades de
comunicacao e divulgacao cientifica.

59



COLEGAO SINPETE | CIENCIA NA ESCOLA PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Cabe enfatizar que a Escola Municipal de Ensino
Fundamental Profa. Maria das Gracgas Oliveira possui uma
organizacdo que busca integrar diferentes iniciativas para
agregar valor ao curriculo regular. Portanto, o presente pro-
jeto foi acolhido como uma oportunidade de enriquecer o
aprendizado dos alunos, proporcionando um contato prati-
CO com a ciéncia e a pesquisa.

O planejamento das atividades envolveu a colabo-
racdo entre a professora de Ciéncias, a mentora, a coorde-
nacdo pedagogica e a dire¢cdo da escola. Foram definidos
cronogramas, espacos para as atividades (laboratorio, sala
de aula, comunidade) e os recursos necessarios. A flexibi-
lidade no planejamento permitiu adaptar as atividades as
necessidades e aos interesses dos alunos, bem como aos
desafios que foram surgindo.

A disponibilidade do laboratério de ciéncias da esco-
la foi fundamental para as etapas de busca de material bi-
bliografico e producdo do material educativo. A biblioteca
da escola também se mostrou um importante espaco para
a pesquisa bibliografica e a consulta de materiais de apoio.
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Figura 13 - Estudantes realizando pesquisa bibliografica no Laboratério
de Ciéncias da escola.

Fonte: Goncalves, Rayany Ribeiro. Imagem registrada no Laboratdrio de Ciéncias
da Escola Municipal de Ensino Fundamental Profa. Maria das Gragas Oliveira em
Paripueira, AL. 2025. Fotografia
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Outro ponto que merece destaque trata-se da relacéo
entre a escola e a comunidade de Paripueira, pois a primei-
ra se configura como um ponto de encontro e de referéncia
para os moradores e o projeto buscou fortalecer essa re-
lacdo, envolvendo a comunidade na coleta de dados e no
planejamento das atividades de disseminacdo. O incentivo
e o0 apoio dos pais e responsaveis dos estudantes envolvi-
dos foram muito importantes para o desenvolvimento das
atividades bem como para o deslocamento aos encontros
presenciais na Universidade Federal de Alagoas.

Os relatos dos estudantes evidenciam a importancia
dessa experiéncia:

“Minha experiéncia no Sinpete foi incrivel! Durante
os encontros na Ufal tudo estava muito bonito, bem organi-
zado, divertido e animado. Foi muito especial e com certeza
quero participar outras vezes! A comida estava otima, e os
projetos apresentados foram muito interessantes — inclusi-
ve 0 meu proprio projeto, que me deixou imensamente feliz
e orgulhoso por estar participando de algo tdo importante
e transformador. Além de tudo o que ja vivi no Sinpete, o
que mais me marcou foi o sentimento de estar fazendo a di-
ferenca. Nao era s6 um projeto escolar — era algo que tinha
um impacto real na sociedade. A cada lugar que visitamos,
percebemos o quanto a falta de saneamento basico ainda
afeta a saude de muitas pessoas. Ver isso de perto despertou
em mim um senso de responsabilidade que vou levar para
a vida toda. As visitas de campo foram uma verdadeira aula
pratica. Pisar nos locais, conversar com moradores, obser-
var os riscos e registrar tudo com fotos foi uma experiéncia
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enriquecedora. Entender como essas doencas parasitarias
surgem e se espalham me fez perceber como a educacao é
uma das ferramentas mais poderosas que temos.

Criar os panfletos com meus colegas foi uma parte
muito legal do projeto. Juntos, buscamos informac¢des con-
fidveis, pensamos em formas simples e diretas de comunicar
as mensagens, usamos imagens e textos claros. Tudo para
que qualquer pessoa, de qualquer idade, consiga entender.
Mais do que s6 informar, queremos transformar. E tudo isso
comecou com uma simples participacdo no Sinpete. Entrei
nervoso, timido, com medo de nao dar conta, mas sai con-
fiante, inspirado e cheio de vontade de continuar contri-
buindo. Essa experiéncia abriu meus olhos para realidades
que eu nunca tinha parado para pensar € me mostrou que a
juventude tem um papel fundamental na construgdo de um
mundo melhor”.

“Durante o nosso projeto Parasitos em Foco, vivencia-
mos experiéncias marcantes e enriquecedoras, como traba-
lhos de campo, pesquisas e muito mais. A ideia do projeto
surgiu por causa da necessidade da nossa populacgdo, que
enfrenta diversos problemas de saude devido a auséncia de
uma infraestrutura adequada de saneamento basico na re-
gido. Foi justamente por esse motivo que decidi participar.
Os trabalhos de campo foram cativantes. Em um deles, vi-
sitamos um rio onde a situacdo era devastadora. Conversa-
mos com muitos moradores da area, que relataram conviver
com aquela realidade ha anos. Esses momentos nos fize-
ram entender de perto o impacto dos parasitas na vida das
pessoas. Durante as pesquisas, tivemos varias inspira¢cdes
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e conseguimos ter uma ideia mais clara de como colocar
nosso projeto em pratica. No comeco, eu estava com medo
€ um pouco apreensiva, mas aos poucos fui me adaptando.
A experiéncia foi 6tima! E como uma boa nerd, amei visitar
todos os estandes dos outros projetos”.

“Aproveitei intensamente o Sinpete, tanto como
apresentador quanto como aluno. A chance de conhecer
varios projetos e me aprofundar em saude, especialmente
medicina e parasitologia, dreas que adoro, foi incrivel. Fo-
mos a campo fazer atividades praticas com a professora
onde documentamos tudo com fotos. Preparamos folhetos
informando sobre as doencas e parasitas mais comuns aqui.
De inicio, fiquei um pouco tenso e achei o trabalho puxado.
Mas a atencdo da professora fez toda a diferenca. Ela real-
mente se importava, mandando mensagens de madrugada
para saber como estavamos. Essa atencdo tranquilizou nos-
SOs pais, que nos deixaram aos cuidados dela no Sinpete.
Essa vivéncia me inspirou a seguir carreira como médico ou
pesquisador em parasitologia, e mostrou a importancia do
trabalho em grupo e da educacgdo em saude”.
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CONSIDERACOES FINAIS:

O QUE APRENDEMOS E POR QUE
ISSO IMPORTA

A experiéncia aqui relatada evidenciou o papel cru-
cial do LabMent e seu impacto educacional e social, sobre-
tudo ao proporcionar orientacao, recursos e expertise para
alunos da Educacao Basica no desenvolvimento de proje-
tos cientificos. Nessa parceria com a Ufal, eles aprendem de
forma precoce como serem protagonistas de suas pesquisas
nascidas no contexto escolar. Além disso, aprendem a redi-
gir textos cientificos e tém a oportunidade de serem autores
de seus proprios capitulos.

A metodologia de ensino por investigacao, que nor-
teou todo o projeto, revelou-se eficaz no estimulo a curio-
sidade, ao questionamento e a autonomia dos estudantes,
por meio de uma aprendizagem mais ativa e significativa.

O uso dos diarios de campo reflexivos como instru-
mento de acompanhamento e avaliacdo permitiu o registro
das experiéncias, duvidas e reflexdes sobre o proprio pro-
cesso de aprendizagem. A orientacdo da professora e da
mentora desempenhou um papel fundamental no apoio e
no direcionamento dos estudantes, incentivando a autono-
mia e o protagonismo estudantil. A troca de conhecimentos
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e experiéncias entre a escola, a universidade e a comunida-
de se mostraram um aspecto enriquecedor.

A elaboracao dos materiais educativos e o planeja-
mento das atividades de disseminacao representaram uma
oportunidade para os alunos desenvolverem habilidades
de comunicacao cientifica e de engajamento social, com-
preendendo a importancia de compartilhar o conhecimen-
to produzido com a comunidade.

Durante o desenvolvimento do projeto diversas di-
ficuldades foram enfrentadas, sendo as principais rela-
cionadas a limitacdo de recursos materiais e tecnolégicos,
especialmente para a realizacdo de analises laboratoriais e
producio de materiais educativos de qualidade.

Além disso, a mobilizacdo e manutencdo do interesse
da comunidade nas ag¢oes educativas demandaram estraté-
gias constantes de sensibilizacdo e comunicac¢do acessivel. A
articulacao com 6rgaos publicos exigiu planejamento cuida-
doso e flexibilidade diante da agenda e estrutura institucional
da Secretaria Municipal de Saude. Apesar desses obstaculos,
o comprometimento dos estudantes, da equipe pedagogica
e dos parceiros institucionais foi decisivo para a superacao
dos desafios e a conclusiao bem-sucedida do projeto.

Espera-se que o relato desta experiéncia possa inspirar
outras iniciativas semelhantes e contribuir para a valorizacao
da iniciacdo cientifica no ensino basico como ferramenta de
aprendizagem significativa e de transformacao social. O pro-
ximo passo € realizar as atividades de educacdo em saude a
partir do material construido, mas essa ja € uma nova etapa.
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Jamerson Barros dos Santos |
Mentorado

Estudante do 8° ano do Ensino Funda-
mental da Escola Municipal de Ensi-
no Fundamental Profa. Maria das Gra-
cas Oliveira. Também participou como
mentorado do Laboratério de Mentoria
(LabMent), promovido pelo Programa
Sinpete - Ciéncia e Inovacgdo na Educa-
cdo Basica, que resultou na producgdo e
publicacdo deste livro.

José Luiz Fortunato Simplicio |
Mentorado

Estudante do 8° ano do Ensino Funda-
mental da Escola Municipal de Ensi-
no Fundamental Profa. Maria das Gra-
cas Oliveira. Também participou como
mentorado do Laboratério de Mentoria
(LabMent), promovido pelo Progra-
ma Sinpete - Ciéncia e Inovagdo na
Educacdo Bésica, que resultou na pro-
ducéo e publicacdo deste livro.
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Lorena Rayane de Barros da
Silva | Mentorada

Estudante do 8° ano do Ensino Funda-
mental da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Profa. Maria das Gracas
Oliveira. Também participou como
mentorada do Laboratério de Mento-
ria (LabMent), promovido pelo Pro-
grama Sinpete - Ciéncia e Inovacéo
na Educacdo Bésica, que resultou na
producéo e publicacdo deste livro.

Lais de Miranda Crispim Costa
| Mentora

Enfermeira. Professora Associada da
Escola de Enfermagem da Universida-
de Federal de Alagoas (Ufal). Professora
permanente do Programa de Pds-Gra-
duacdo em Enfermagem (Mestrado)
da Ufal. Doutora em Enfermagem pela
Escola de Enfermagem Anna Nery da
Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Também participou como mentora cien-
tifica do Laboratério de Mentoria - Lab-
Ment (2024-2025), promovido pelo Pro-
grama Sinpete - Ciéncia e Inovagéo na
Educacgédo Basica, que resultou na produgéo e publicacio deste livro.
E-mail: lais.costa@eenf.ufal.br
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Vera Lucia Pontes dos Santos

E mestra e doutora em Educacio (PPGE/
Ufal), especialista em Gestao e Planeja-
mento (Fatec-PE) e em Tecnologias em
Educacédo (PUC-Rio). E Lider do Grupo
de Pesquisa Formacdo de Professores
da Educacgdo Basica e Superior (CNPq).
Editora da Revista OPTIE - Observato-
rio de Pesquisa, Tecnologia e Inovacgéo
na Educacao Basica (Sinpete/Ufal). Pe-
dagoga da Prograd/Ufal, atuando na
gestdo do Programa de Formacio Con-
tinuada em Docéncia do Ensino Supe-
rior (Proford/Ufal). Técnica pedagbgica
da Secretaria Municipal de Educacdo - Semed Maceid, atuando no
apoio a gestdo da politica de formacdo dos profissionais da educa-
cdo da rede municipal de Maceid. Coordenadora do projeto Ciclo de
Formacdo em Educacdo Cientifica e Sustentabilidade dos Biomas
Brasileiros - Ufal/CNPq/MCTI (2024-2025). Coordenadora-geral do
Programa Sinpete - Ciéncia e Inovacdo na Educacédo Basica (Pro-
grad/Ufal). Também participou como mentora cientifica do Labora-
tério de Mentoria (LabMent), promovido pelo Programa Sinpete, que
resultou na producéo e publicacdo de texto cientifico decorrente do
projeto “Horta vertical: praticas com uso de material de descarte”.
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Maria Ester de Sa Barreto Barros

E graduada em Quimica Bacharelado,
mestra e doutora em Quimica Organica
pela UFPE. E professora do Instituto de
Quimica e Biotecnologia da Universi-
dade Federal de Alagoas (IQB-Ufal). Faz
parte do Laboratério de Quimica Orga-
nica Aplicada a Materiais e Compostos
Bioativos (LMC) e do Grupo de Pesquisa
em Ensino e Extensiao em Quimica (Qui-
Ciéncia). Atualmente, é coordenadora
do Programa de Mestrado Profissional
em Quimica em Rede Nacional (Prof-
qui-Ufal), desenvolvendo pesquisas na
producdo de materiais didaticos para o ensino de quimica organi-
ca no ensino basico e superior. Coordenou a Semana de Pesquisa,
Tecnologia e Inovagdo na Educagdo Basica - Sinpete (2024) e o La-
boratério de Mentoria (2024-2025). Também participou como men-
tora cientifica do Laboratério de Mentoria (LabMent), promovido
pelo Programa Sinpete/Ufal, que resultou na producdo e publicacio
de texto cientifico decorrente do projeto “Sargassole - producéo de
uma borracha sustentavel”.
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Jadriane de Almeida Xavier

E graduada em Quimica (Bacharelado e
Licenciatura), mestra e doutora em Qui-
mica Organica pela Ufal. E professora
do Instituto de Quimica e Biotecnolo-
gia da Universidade Federal de Alagoas
(IQB-Utal) e do Programa de Pds-Gradu-
acdo em Quimica e Biotecnologia (PPG-
QB-Ufal). E integrante do Laboratério
de Eletroquimica e Estresse Oxidativo
(LEEO), no qual desenvolve pesquisas
em temas relacionados ao estresse oxi-
dativo, estresse carbonilico, glicacao,
diabetes e quimica dos produtos natu-
rais. Coordena o evento Sinpete desde 2024. Coordenou a Semana
de Pesquisa, Tecnologia e Inovagdo na Educacgdo Basica - Sinpete
(2024) e atualmente coordena a edi¢do vigente. Também participou
como mentora cientifica do Laboratéorio de Mentoria (LabMent),
promovido pelo Programa Sinpete/Ufal, que resultou na producao
e publicacdo de texto cientifico decorrente do projeto “Barbatimed:
producdo de membrana biodegradavel a partir do amido da casca da
mandioca utilizando extrato do barbatimio como alternativa ecolé-
gica para curativos”.
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