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PREFACIO

Ja na década de 1970, Skinner (1974, p. 8) sugeria que
“os maiores problemas enfrentados hoje pelo mundo sé po-
derdo ser resolvidos se melhorarmos nossa compreensao do
comportamento humano”. Com a preméncia das questdes so-
ciais que assolam o mundo contemporaneo, essa perspectiva
exige, mais do que nunca, atencdo as relagdes sociais baseadas
em poder desigual e geradoras de sofrimento.

Felizmente, a producéo cientifica em Andlise do Com-
portamento no Brasil tem demonstrado, nos ultimos anos,
uma crescente sensibilidade as questdes sociais, culturais
e politicas que atravessam o comportamento humano. Este
quinto volume da série Didlogos em Andlise do Comporta-
mento é exemplar nesse sentido: reune contribui¢cdes que,
embora diversas em seus objetos e metodologias, comparti-
lham o compromisso ético e epistemolégico de compreender
o comportamento em sua complexidade, sem dissocia-lo das
contingéncias que o constroem.

A coletanea apresenta uma variedade de temas que vao
desde o desenvolvimento de género e 0s esteredtipos sociais,
passando pela psicopatologia, medicalizacdo, psiquiatrizacao,
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saude publica e inclusdo de pessoas com TEA, até a andlise
da violéncia doméstica e da homofobia familiar. Em comum,
os capitulos partem de uma perspectiva analitico-comporta-
mental que cria instrumental interpretativo capaz de sustentar
intervencgdes criticas sobre praticas culturais que produzem
sofrimento, exclusdo e desigualdade. O leitor deve ter claro, ao
final do livro, que a Analise do Comportamento pode (e deve)
ser uma ferramenta de emancipacao.

A escolha por temas socialmente relevantes, articulados
a partir de uma perspectiva funcional e contextual, revela uma
ciéncia comprometida com a realidade brasileira e com os de-
safios que ela impde: “Ao identificar o papel do ambiente, em
particular do ambiente social, o behaviorismo torna possivel
alcancar as metas do humanismo mais eficazmente” (Skinner,
1978, p. 9-10).

Este livro é, portanto, mais do que uma coletanea de
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textos. E um testemunho da vitalidade da Andlise do Com-
portamento no Brasil e de sua capacidade de dialogar com os
grandes temas do nosso tempo. Que ele inspire novas pesqui-
sas, novas praticas e, sobretudo, novas formas de pensar e agir
em nome de uma psicologia comprometida com a transforma-
cdo social.

Referéncias

SKINNER, B.F. About behaviorism. [S.l.]: Knopf Doubleday
Publishing Group, 2011. eBook.
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ROWETON, W.E.; SKINNER, B.F. Reflections on behaviorism
and society. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 1978.
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Professor Adjunto da Universidade Federal do Parana (UFPR)

Programa de Pés-Graduacdao em Psicologia
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APRESENTACAO

A histéria da Andlise do Comportamento no Brasil pare-
ce marcada por algumas caracteristicas: a) preocupagao com
o ensino de Psicologia e, mais particularmente, com seus me-
canismos de disciplinarizacio; b) énfase na formacao de cien-
tistas e, nesse contexto, de psicélogos/as que se comportem
publica e privadamente como cientistas e c) interesse especial
por modelos experimentais tanto no ensino quanto na pesqui-
sa da area (Guedes et al., 2006; Hiibner; Starling, 2019; Miranda
et al., 2020).

Apesar dos variados efeitos positivos, tal histéria, ins-
titucionalizada ainda na década de 1960, com a visita de Fred
Simmons Keller (1899-1996) a Universidade de Sao Paulo
(USP) e a conformacdo da gang - Keller, Carolina Martuscelli
Bori (1924-2004), Maria Amélia Matos (1939-2005) e Rodolpho
Azzi (1927-1993) -, também produziu efeitos curiosos e poten-
cialmente deletérios para a area.

Por um lado, a Andlise do Comportamento transformou-
-se em sin6énimo de Psicologia Experimental (Matos, 1998).
Podemos hipotetizar, com isso, que o método experimental
tornar-se-ia, historicamente, o método principal da area e,
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com isso, a possibilidade de variagdo metodologica ficaria de-
legada a segundo plano. Por outro, o ensino recorrente da area
via laboratério animal operante fez com que houvesse uma
sensacao, entre alunos - e talvez entre outros professores -,
de que a Analise do Comportamento seria uma “ratologia” (Mi-
raldo, 1985). Ou seja, ela se aplicaria a animais ndo humanos e,
quicd, a humanos com repertoérios bastante restritos.
Iniciamos a apresentacdo do volume cinco da série Did-
logos em Andalise do Comportamento com tais efeitos potencial-
mente deletérios a area porque seu conjunto de oito capitulos
reflete a diversidade de aplicagdes, contextos sociais e desafios
enfrentados por analistas do comportamento no Brasil. Esta ca-
racteristica presente em nosso quinto volume é marcante desde
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a primeira obra desta colecdo. Desde 2016, quando o primeiro
volume surgiu, notamos que os analistas do comportamento
tém se aventurado pelos mais diversos temas e desenhos meto-
doldgicos. Ou seja, os cinco volumes de nossa cole¢do indicam
que a histodria recente da area tem sido repensada e modifica-
da pela variabilidade comportamental que nossa comunidade
conseguiu produzir.

Assim, em concordancia com o prefacio da obra, nos
parece que ela materializa mudancas contemporaneas mesmo
diante daqueles “efeitos de histéria” outrora mencionados.
Primeiro, porque os trabalhos se caracterizam metodologica-
mente na pluralidade inerente a Andlise do Comportamento
(Carvalho Neto, 2002; Tourinho, 1999). Portanto, encontrare-
mos trabalhos com designs experimentais, aplicados e teodri-
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co-conceituais. Em segundo lugar, porque todos os trabalhos
colocam em evidéncia sua preocupacdo com questoes emi-
nentemente humanas e, em sua grande maioria, questdes
sensiveis da realidade nacional (género e violéncia de género,
LGBTQfobia etc.). Essas caracteristicas presentes na obra re-
fletem parte dos trabalhos apresentados na V Jornada de Ana-
lise do Comportamento de Mato Grosso do Sul (V JAC-MS),
cujo produto se materializa nas paginas que o/a leitor/a acessa.
Refletem, também, o trabalho de variados/as pesquisadores/as
brasileiros/as, particularmente sediados no MS, vinculados a
Andlise do Comportamento.

No primeiro capitulo, de autoria de Marcela Almeida
Sousa de Morais e Thais Porlan de Oliveira, leremos sobre ex-
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ploracdes de questdes de esteredtipos de género a partir da
Teoria das Molduras Relacionais (em inglés, Relational Frame
Theory [RFT]). Na sequéncia, hd uma proficua reflexdo sobre
as noc¢oes de Psicopatologia a partir de uma perspectiva com-
portamental, produzida por Livia Amorim Cardoso.

Ainda no tocante a questdes eminentemente humanas,
o terceiro capitulo, escrito por Lucas Santos Rocha e Vinicius
Santos Ferreira, versa sobre a Andlise Funcional e o processo
psicoterapéutico. Os autores ponderam sobre o referido ins-
trumental analitico-comportamental e suas dificuldades no
contexto psicoterapéutico.

O quarto capitulo, redigido por Thais Ferro Nogara de
Toledo e Luziane de Fatima Kirchner, aborda fundamentos,

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)
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conceitos e potenciais aplicagcdes da Analise do Comporta-
mento no campo da Saude.

A LGBTQfobia é a temética do quinto capitulo, de auto-
ria de Lucas Gongalves da Silva, Paolla Magioni Santini e Mari-
na Castana Fenner. No texto, os autores produzem uma anélise
comportamental da homofobia familiar e seus produtos como
ansiedade social. As questdes de género retornam no sexto ca-
pitulo, em que Divaldo de Canavarros de Abreu Junior, Paula
Helena Gomes de Moraes Ruiz e Luziane de Fatima Kirchner
discorrem sobre a Terapia de Aceitagcdo e Compromisso (ACT)
com homens autores de violéncia doméstica.

Camila Menezes Teixeira e Lucas Ferraz Cérdova, no
sétimo capitulo, apresentam e debatem sobre a produgéo ana-
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litico-comportamental com foco na lingua de sinais e o Siste-
ma de Comunicacgdo por Troca de Figuras (em inglés, Picture
Exchange Communication System [PECS]) como alternativa
comunicativa para pessoas autistas.

Por fim, Ana Paula Cortez e Juliano Setsuo Violin Kana-
mota, no oitavo capitulo, exploram interfaces conceituais en-
tre a medicalizacdo e a psiquatrizacio das vivéncias humanas.

Como dito anteriormente, a obra se materializa como um
produto contemporaneo da histéria da comunidade brasileira
de analistas do comportamento frente tanto as questdes sensi-
veis da realidade brasileira quanto daqueles efeitos deletérios
de nossa historia pregressa como coletivo de cientistas. Ela se
destina a estudantes, professores e pesquisadores interessados
em Psicologia e Educacdo, mais particularmente, as pessoas
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interessadas em Analise do Comportamento em suas variadas
vertentes (i.e., experimental, aplicada, histérico; etc.). Nos pa-
rece, inclusive, que os cursos de Psicologia e Educacao se be-
neficiam com a obra em questdo, ao compilar temas diversos e
relevantes para os dois campos, com aplicacdo em disciplinas
especificas, tais como: Psicologia da Educacao/Aprendizagem;
Psicopedagogia Comportamental e Psicologia Comportamen-
tal Aplicada.

Entretanto, ao finalizar esta apresentacdo, nos parece
oportuno indicar efeitos daquela histéria que, como materiali-
zado aqui, também foram potencialmente positivos. Como o/a
leitor/a pode observar, este livro reune trabalhos de analistas
do comportamento com trajetdrias distintas na area. Vemos
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professores de longa data ao lado de estudantes cuja forma-
cdo como cientista-pesquisador ainda se inicia; concomi-
tantemente, observamos o fortalecimento da comunidade de
analistas do comportamento no Mato Grosso do Sul (MS) e as
conexOes cientifico-profissionais dessas pessoas com analis-
tas do comportamento de outras regides brasileiras, por meio
de manuscritos oriundos de outras institui¢cdes do Pais.

Assim, ao lado dos efeitos negativos, percebemos que
houve efeitos positivos daquela histéria com a disseminacao
da Andlise do Comportamento por diferentes regides brasi-
leiras, como a formacao robusta de psicélogos/as cientistas e
o prosseguimento da disciplinarizagdo das areas sensiveis as
mudancas contextuais, dentre outros.

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)
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Nesse sentido, desejamos vida longa a JAC-MS, aos di-
ferentes grupos de pesquisa e as linhas de investigacdo que
ora se fazem representados. Ademais, oxald possamos ver, em
producdes e eventos vindouros, a manutencao da robustez e
da variabilidade cientifica de nossa comunidade.

Referéncias
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CAPITULO1

DESENVOLVIMENTO DE GENERO E ESTEREQTIPOS:
EXPLORANDO PERSPECTIVAS INICIAIS APARTIR DATEORIA
DAS MOLDURAS RELACIONAIS

Marcela Almeida Sousa de Morais
Thais Porlan de Oliveira

Muitas discussoOes a respeito do género partem de sua
diferenciacao em relacdo ao sexo. O sexo inclui caracteristicas
estruturais e fisiologicas determinadas biologicamente pe-
los cromossomos sexuais no que diz respeito a definicao dos
orgdos reprodutivos de um individuo (Torgrimson; Minson,
2005). Em contrapartida, as atribuic¢des de significado ao femi-
nino e ao masculino feitas por uma sociedade no que tange a
forma como uma pessoa se sente em relacao a essas categorias
(identidade de género), padrdes de comportamentos, aparén-
cia, papéis sociais, dentre outros aspectos, € o que chamamos
de género - que, como fendmeno simbdlico, é determinado
pela cultura (Torgrimson; Minson, 2005; Wood; Eagly 2002).

Os esteredtipos vao definir uma série de crengas gene-
ralizadas e amplamente compartilhadas socialmente que des-

i »



DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

crevem e caracterizam um grupo, uma classe de individuos ou
o proprio individuo (Hentschel et al., 2019; Moxon et al., 1993).
Na maioria das vezes, os esteredtipos induzem as pessoas a
fazer avaliacOes reducionistas e imprecisas sobre um grupo
(por exemplo: “mulher é o sexo fragil” ou “homem néo chora”),
desconsiderando particularidades e qualidades idiossincrati-
cas de um individuo, visto que promovem a simplificagcéo e
a previsdo pré-concebida de comportamentos (Brown; Stone,
2016; Hentschel et al., 2019; Kneeskern; Reeder, 2022; Leaper;
Brown, 2017; Stroebe; Insko, 1989).

Os esteredtipos de género, ao se constituirem como um
fendmeno observado em diversas culturas, tém papel central
na categorizacao social, compreendida como uma tendéncia
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em categorizar pessoas e grupos com vistas a reduzir a com-
plexidade do mundo social (Tajfel, 1981), e determinam a ma-
neira como pensamos, sentimos e respondemos as pessoas,
inclusive a ndés mesmos, a partir do género que nos foi atribu-
ido (Hentschel et al., 2019).

Ao guiar a maneira como pensamos o género, 0s este-
reotipos definem a carga afetiva pré ou contra determinado
evento. A isso, damos o nome de atitude, que, quando negati-
va, estd no cerne do preconceito e do sexismo (Bohner; Dickel,
2011; Brown; Stone, 2016; Hentschel et al., 2019; Kneeskern;
Reeder, 2022; Leaper; Brown, 2017; Stroebe; Insko, 1989).

Tomemos como exemplo uma crianca do sexo mascu-
lino socializada como menino (género). Uma série de crencas
e regras decorrerdo a respeito do que é “ser um menino” (es-
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teredtipos de género), desde defini¢des sobre como ele deve
se vestir e que tipo de comportamentos pode ter até quais
profissdes pode escolher. Esses esteredtipos também influen-
cilam a maneira como as pessoas reagem aos comportamentos
da crianga no que tange as normas de género (atitudes). Caso
esse menino seja visto brincando com uma boneca, pode ser
punido por isso das mais diversas formas, o que definiria uma
atitude negativa (preconceito) frente a essa crianca. Ao con-
trario, se é visto brincando com carrinho ou outro brinquedo
considerado apropriado ao seu género, ele é validado e refor-
cado, por exemplo, pela interacdo com o pai que brinca junto
a ele.

Ao considerar que uma série de individuos sdo opri-
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midos diariamente por, de alguma forma, ndo agir em conso-
nancia com as regras de género definidas socialmente e que
vivemos em uma sociedade marcada pela desigualdade de
género, o estudo e a compreensio desses esteredtipos sio
pontos centrais na promoc¢do de uma sociedade com maior
equidade (Cerbara et al., 2022; Hentschel et al., 2019).

A interface entre questdes sociais e Analise do Com-
portamento ndo é um tema de interesse recente para a area
(Holpert, 2004; Mizael; De Rose, 2017). Ao longo de sua obra,
Skinner (1970; 1972; 1978) ja argumentava sobre a possibi-
lidade da ciéncia do comportamento auxiliar na resolucao
dos problemas humanos, desde que o comportamento, seja
no nivel individual ou social, fosse compreendido como
interacdo. Essa concepcdo denota o carater contextual do
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comportamento e a importancia de compreendé-lo a partir
das variaveis que o controlam (Todorov, 2007). As implica-
¢coOes disso tém sido particularmente importantes no estudo
de problemas sociais, tais como as questdes de género (Ruiz,
1995; 1998; 2003; 2009), embora a Analise do Comportamento
ainda esteja avangando no estudo desses fendmenos (Baires;
Koch, 2020; Farrel et al., 2023).

Uma série de estudos empiricos investigou fendmenos
relacionados a categorizacdo social, tais como viés racial e re-
ligioso, a partir das premissas do paradigma de equivaléncia
de estimulos (De Carvalho; De Rose, 2014; Dixon et al., 2006;
Freitas, 2019; Mizael et al., 2016; 2021; Moxon et al., 1993; Pi-
coli, 2023; Watt et al., 1991). Entretanto, a Teoria das Molduras
Relacionais (do inglés Relational Frame Theory [RFT]) ainda

i »

tem sido utilizada de modo incipiente como base para investi-
gacoOes de fendmenos sociais.

O arcabouco tedrico e empirico dos estudos sobre a
RFT permite argumentar que ela oferece fundamentos im-
portantes para o estudo da linguagem e cognicdo humanas
e, consequentemente, para a compreensdo de fendémenos
socialmente sensiveis. Ao mesmo tempo, é claro, existe mui-
to trabalho em andamento e caminhos futuros a respeito das
contribui¢cdes que os principios da RFT podem prover para o
desenvolvimento cientifico e aplicado. Diante desse cenario,
este capitulo tem como objetivo apresentar um ensaio e fo-
mentar discussoes sobre o desenvolvimento de género e dos
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esteredtipos, utilizando como ponto de partida pressupostos
da RFT.

Dessa forma, este capitulo transpde um desafio ao apre-
sentar uma das primeiras propostas de analisar o desenvol-
vimento do género e dos esteredtipos de género a partir da
RFT (Farrel et al., 2023; Sickman et al., 2023). Pretende-se, as-
sim, ampliar o escopo da compreensao sobre os fundamentos
explicativos que a abordagem pode trazer quanto ao desen-
volvimento do género, mas também abrir perspectivas sobre
possibilidades de pesquisa empirica e conceitual.

Uma breve introducao a Teoria das Molduras Relacionais

Para o Behaviorismo Radical, tudo o que um ser humano
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faz é passivel de ser compreendido pela andlise das variaveis
envolvidas nas relagcdes que a acdo estabelece com o ambien-
te, seja ele externo ou interno, o que constitui a definicdo de
comportamento (Skinner, 1970). O tipo de comportamento
definido como simbdlico pode ser descrito, de maneira geral,
como a capacidade de “responder a um estimulo em termos
de outro” (Hayes et al., 2001, p. 25). A RFT se configura como
uma abordagem comportamental e contextual que se debru-
ca sobre a compreensdo desses fendmenos e descreve como
aprendemos a relacionar estimulos e a responder a eles com
base na funcgdo ou “significado” que adquiriram (Hayes et al.,
2001; Toérneke, 2010).

Embora o estudo sobre como os estimulos adquirem
funcdo a partir da interacio entre eventos comportamentais e
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ambientais tenha suas bases no condicionamento responden-
te e operante, foi a proposta do paradigma de equivaléncia de
estimulos apresentada por Sidman e Tailby (1982) que permi-
tiu maior avang¢o da Analise do Comportamento na compreen-
sdo do comportamento simbodlico. De acordo com os autores,
apos a aprendizagem de algumas relagdes condicionais entre
estimulos, novas relagdes derivadas (ou emergentes) podem
surgir, sem que seja necessario o ensino direto. Esse proces-
so implica que os estimulos relacionados via aprendizagem
direta e derivacdo se tornam equivalentes e substituiveis uns
pelos outros no controle do comportamento, constituindo
uma classe de equivaléncia (De Rose; Bortoloti, 2007; Perez et
al., 2013), desde que atendam a propriedades especificas de
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reflexividade, simetria e transitividade. Para saber mais, ver,
por exemplo, Sidman (1994).

A RFT trouxe uma perspectiva diferente da equivalén-
cia ao afirmar que, para além das relagdes de equivaléncia ou
de coordenacdo (p. ex., “homens sdo todos iguais”), os huma-
nos sao capazes de responder a variedade de relagdes entre
estimulos tais como relagcdes de oposicao - “forte € o oposto
de fraco”; distincdo - “homem ¢é diferente de mulher”; com-
paracao - “homens sao mais fortes que mulheres” ou relacdes
de hierarquia - “ser fragil faz parte da mulher”, dentre outras
(Hayes et al., 2001; Farrel et al., 2023; Perez et al., 2013). Assim,
a RFT amplia a visdo sobre o responder relacional e destaca
ainda mais o carater gerativo da habilidade de relacionar es-
timulos (Barnes-Homes et al., 2004; Hayes et al., 2001; Perez

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

et al., 2013). A fim de abarcar essa diferenca entre a proposta
da equivaléncia e a da RFT, as propriedades definidoras do
comportamento simbdlico também sofreram alteragdo, o que
explicaremos mais a frente.

Na experiéncia humana, as contingéncias necessarias
a aprendizagem do comportamento simbolico estdo presen-
tes desde muito cedo e provém de uma extensa historia on-
togenética de exposicdo a pares de estimulos que diferem na
maior parte de suas propriedades fisicas, exceto uma, e do re-
forcamento diferencial da resposta emitida sob controle dessa
propriedade em comum. Essa exposicdo é chamada de Treino
de Multiplos Exemplares (TME) e permite que a propriedade
constante entre os pares de estimulos seja abstraida e dé ori-
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gem a uma forma especifica de relaciona-los (Barnes-Homes
et al., 2004; Hayes et al., 2001; Perez et al., 2013). Por exemplo,
adultos ensinam a uma crianca que “cachorro é menor que
elefante” e que “carro é menor que caminhio”. A medida que
essas condigdes se repetem na presenca de estimulos diferen-
tes e que mantém entre si a relacdo “menor que”, a criancga se
torna capaz de usar essa propriedade para responder a novos
pares de estimulos com os quais nunca teve contato e conse-
gue responder a perguntas do tipo: “O que é menor, o avido ou
a casa?”, mesmo que nunca tenha sido ensinada a comparar o
tamanho desses dois objetos. Dizemos, assim, que a proprie-
dade “menor que” foi abstraida e passara a controlar a res-
posta da crianca em contextos em que ela precise comparar
quaisquer estimulos quanto ao tamanho.
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Ao abstrair propriedades relacionais via treino de mul-
tiplos exemplares, os seres humanos passam a responder aos
estimulos com base, além das propriedades fisicas, também
em suas propriedades arbitrarias. As propriedades arbitrarias
dos estimulos e das relagcdes entre eles sdo completamente
convencionadas pela comunidade verbal. A lingua é o nosso
sistema arbitrario mais presente, uma vez que a relacao entre
palavras e os objetos que elas representam é convencionado.
Assim, aprendemos a relacionar, por exemplo, a palavra maca
a fruta correspondente (e isso para todas as palavras e objetos
ou eventos), ainda que nada nas caracteristicas formais desses
estimulos (no caso, a palavra e a fruta em si) permitam essa
relacdo, caso ndo tivéssemos sidos expostos a aprendizagem
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mediada pelo social.

Quando o responder relacional deixa de ser unicamente
baseado em propriedades fisicas e ocorre sob controle de pro-
priedades arbitrarias, estando sujeito ao controle do contexto,
damos o nome de Responder Relacional Arbitrariamente Apli-
cavel (RRAA), o operante basico do comportamento simbodlico
para a RFT (Hayes et al., 2001; Perez et al., 2013; Torneke, 2010).

Uma vez estabelecido o RRAA, o individuo pode de-
rivar novas relagdes entre estimulos, chamadas de molduras,
sem que haja a necessidade de ensino direto e que serdo apli-
cadas a diferentes contextos (Hayes et al., 2001; Perez et al,,
2013; Torneke, 2010). Por exemplo, ensinamos as criangas a
se identificar com um género especifico dizendo coisas como
“vocé é uma menina”. Ensinamos também que “carrinhos siao
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brinquedos de meninos” e que “menino é diferente de meni-
na”. Por derivacao, regras podem se estabelecer para a crianca
nas chamadas redes relacionais, tais como: “carrinhos nio siao
brinquedos para meninas” ou “carrinhos nédo sao brinquedos
para mim”. As relacOes estabelecidas entre estimulos desem-
penham papel fundamental no controle do comportamento,
uma vez que possibilitam a transformacdo de funcdo dos es-
timulos que passam a compor determinada rede relacional.
Assim, no exemplo dado, o estimulo “carrinho” pode assumir
funcdo aversiva decorrente das relagcdes derivadas na regra.
Desse modo, a crianga nao s6 demonstra de modo verbal ter
estabelecido uma relagdo que ndo foi ensinada diretamente,
como também pode agir, por exemplo, evitando brincar de
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carrinho, mesmo sem ter uma histoéria direta que a ensine “vocé
ndo deve brincar de carrinhos” ou que forneca consequéncias
diretas e aversivas para o comportamento de “brincar de car-
rinhos”. A Figura 1 exemplifica uma representacdo grafica de
rede relacional.
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Figura 1 - Exemplo da representacao grafica de parte de uma rede
relacional tipificada por género
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Fonte: Adaptada de De Rose e Rabelo, 2012.

A habilidade de relacionar estimulos a partir de pro-
priedades arbitrarias ocorre progressivamente e se desenvol-
ve a partir de relagcdes mais simples, que constituem bases
importantes para niveis de relagcdes cada vez mais complexas,
que caracterizam nossa linguagem e cogni¢cao, como mostra o
exemplo de redes relacionais (Figura 1). O arcaboug¢o chama-
do de Hiper Dimensional Multinivel (HDML) descreve que o
RRAA ocorre em cinco niveis: 1) relacdes de implicacido mutua;
2) molduras relacionais (ou relagdes de implicagcdo combina-
toria); 3) rede relacional; 4) relacionar relagdes e 5) relacionar
redes relacionais (Barnes-Holmes et al., 2020; 2021). O Quadro

1 apresenta a defini¢do e exemplos de cada um dos niveis des-
critos no HDML.
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Quadro 1 - Definicdo e exemplos de cada nivel relacional definido no

HDML
Niveis Definicdo Exemplo
- Dois elementos que Se menino brinca de carrinho,
Implicagao . e ) P
mitua estdo bidirecionalmente | logo, carrinho ¢ brinquedo de
relacionados entre si menino
Combinacgéao de duas . . .
~ - C Se menino brinca de carrinho e
Molduras relacdes de implicagao : -
. . p ; . ~ eu sou menino, logo, eu brinco
relacionais mutua (implicacédo de carrinho
combinatodria)
Se menino brinca de carrinho
e eu sou menino, e eu brinco
Rede Combinagédo de de carrinho, e carrinho esta
. diferentes padrdes de relacionado a mecanico,
relacional X A s
emoldurar relacional e mecanico é profissdo de
homem, logo, eu posso ser
mecanico /ﬁ\
. Relacgéo entre duas Menino esta para menina,
Relacionar . . R . , .
- relacdes de implicagao assim como gato esta para D
relagcdes p o=
mutua cachorro
Relacionar Relacdo entre redes Meninas negras sao
redes relacionais complexas socialmente mais vulneraveis
relacionais | separadas que meninas brancas

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

O HDML também define quatro dimensdes que inte-
ragem entre si e permitem a compreensido de como se da, a
partir de condi¢cdes contextuais especificas, o processo de
auto-organizacao e alteracdo do RRAA intra e internivel (Bar-
nes-Holmes et al., 2020). A coeréncia é a dimensao que define
o quanto um padrdo de RRAA é consistente com outro ao lon-
go da histéria individual e ndo implica, necessariamente, uma
correspondéncia entre as relagdes simbdlicas e a contingéncia,

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

mas sim o quanto uma relacdo faz sentido dentro do sistema
relacional de um individuo (Barnes-Holmes et al., 2020; 2021;
Hayes et al., 2021). A coeréncia estd na base, por exemplo, da
explicacdo sobre a manutencdo de um estereodtipo de géne-
ro, uma vez que relacdes coerentes entre si sdo reforcadoras
e contribuem para o fortalecimento e a manutenc¢do da rede
relacional ja constituida.

Outra dimensao ¢ a complexidade ou densidade rela-
cional, que se refere a quantidade ou ao tipo de relagdes que
compdem determinado RRAA; assim, quanto maior o numero
de estimulos relacionados ou o tipo de relagdes envolvidas,
maior a complexidade daquele nivel. Pense, por exemplo, no
RRAA para a identidade de género de um individuo: a com-
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plexidade relacional implica considerar a quantidade de es-
timulos e de relacdes estabelecidas, nas diferentes molduras
relacionais possiveis, entre o self e os componentes essenciais
na definicdo de como um individuo se identifica quanto ao
seu género, levando em consideracio seu sexo ao nascimento,
suas experiéncias na infancia, como sua geragdo compreende
questoes de género e a cultura do pais em que vive, dentre ou-
tros aspectos.

O quanto uma relacio é praticada define seu grau de
derivacido, a terceira dimensdo a ser considerada. Relacdes
que sdo estabelecidas pela primeira vez possuem um alto grau
de derivacgao, que vai diminuindo a medida que as relacdes
se tornam mais frequentes no repertorio de um individuo. Os
modelos tradicionais de género, por exemplo, fornecem uma
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série de redes relacionais entre género e comportamentos ti-
pificados por género que tém baixa derivagdo, uma vez que
sdo bem estabelecidos e reproduzidos em diversos contextos
sociais. Em contrapartida, a subversdo dessas normas implica
relacOes de alta derivacao, posto que ocorre em menor frequ-
éncia em nossa sociedade.

A ultima dimensdo é a flexibilidade, que descreve o
quanto uma relacdo pode ser modificada ou ampliada, a de-
pender das varidveis contextuais a que um individuo esta
submetido. A eleicdo de deputados e senadores da comuni-
dade LGBTQIAPN+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transsexuais,
Queer, Intersexo, Assexuais/Agénero, Pansexuais, Nao Bi-
narias, mais), por exemplo, fomenta uma série de contextos
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de representatividade e luta por direitos que podem levar a
mudancas de regras sociais ja estabelecidas e replicadas ha
muito tempo, contribuindo para a promocéao de flexibilidade
de redes relacionais tradicionais no que diz respeito ao género
(Barnes-Holmes et al., 2020; 2021).

A interacdo com o contexto social ja mediado pela lin-
guagem fornece pistas sobre como os niveis de RRAA serdo
alterados e reorganizados em termos das propriedades de co-
eréncia, complexidade, derivacao e flexibilidade (Barnes-Hol-
mes et al., 2020; 2021). No que diz respeito ao género, tome
como exemplo uma crianca que lé um livro em que a protago-
nista da histoéria € uma princesa que monta um dragio e parte
numa aventura para salvar seu reino. A crianca, que ja possui
certas concepgdes sobre género, ao ler o livro, estd exposta a
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uma série de pistas ou dicas contextuais que permitem que ela
derive novas relagdes entre os estimulos “menina” e “montar
um dragdo”, “partir numa aventura” ou “salvar o reino”. Essas
novas relacdes possuem baixa coeréncia, caso essa crianca
tenha sido exposta, ao longo de sua vida, a relagdes que sus-
tentam e mantém praticas rigidas e bindrias de género. Assim,
como as relacdes contraestereotipadas por género represen-
tadas no livro sdo compostas por poucos estimulos, elas sédo
menos complexas e, por serem pouco representativas da re-
alidade daquela crianca, possuem alta derivagdo. Em funcao
disso, as relagdes apresentadas pelo livro sdo muito flexiveis e
facilmente questionadas e modificadas pela crianca e, prova-
velmente, ndo serdo suficientes para mudar as concepc¢oes de

i »

género que ela ja possui.

Entretanto, quanto mais exposta a relacbes como as
apresentadas pelo livro, em que meninas assumem lugares tra-
dicionalmente masculinos, as rela¢cdes que surgem desse novo
contexto para a crianga se tornam mais coerentes e menos de-
rivadas, uma vez que passam a ser mais comuns no dia a dia. Ao
mesmo tempo, por ocorrerem em diferentes contextos sociais,
se tornam mais complexas e passam a ter forca o suficiente
para promover a flexibilizacdo das concepg¢des de género mais
rigidas constituidas anteriormente. E essa intrinseca dinAmica
entre os niveis relacionais e suas propriedades que transforma
a funcio de uma série de estimulos que compdem os padrdes
de RRAA, alterando o controle que exercem sobre o compor-
tamento (Hayes et al., 2001; Torneke, 2010).
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Dessa forma, para compreender qualquer acdo humana,
ja que somos verbalmente capazes, é importante considerar
que a maneira como respondemos aos eventos do mundo se
baseia na complexa interacdo entre relacionar (R), que inclui
como e em que niveis as relagdes ocorrem; orientar (O), que se
refere ao quanto um estimulo é capaz de mobilizar a percep-
cdo e a atencdo do individuo, podendo ser positivo (mobiliza
maior atencdo) ou negativo (mobiliza menor ateng¢do); evocar
(E), que define se esse estimulo notado é apetitivo, aversivo
ou neutro, e motivar (M), que sugere uma interacio entre as
variaveis motivacionais, tais como condi¢des de privagido ou
de aversividade, com as func¢des de orientacdo e evocagdo. O
chamado ROE-M se constitui, portanto, como uma unidade de
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analise que auxilia na compreensao das interacdes dinamicas
dos eventos que participam do RRAA em quaisquer niveis e ao
longo de todas as dimensdes do HDML (Barnes-Holmes et al.,
2020; 2021; Barnes-Holmes; Harte, 2022).

Para facilitar a compreensdo do ROE-M, vamos voltar
ao exemplo anterior: se consideramos que a criancga que leu
o livro é uma menina, ao ser exposta a um conjunto de con-
tingéncias que definem que ela pode se aventurar em lugares
tradicionalmente masculinos, ela aprende a relacionar (R)
“menina” a “aventura”. Isso faz com que estimulos que estejam
relacionados a aventura, tais como outros livros, brinquedos
de escalar ou espadas, tenham maior funcgéo de orientacao (O)
para ela. Caso o livro tenha funcao apetitiva para a criancga,
respostas “apropriadas” em relagdo a esses estimulos seriam
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evocadas (E), como se arriscar mais a subir em obstaculos ou
se imaginar e criar fantasias em que ela é uma aventureira,
uma vez que esses estimulos assumiram funcao apetitiva. Se
essa menina estiver num contexto familiar em que é privada
de brincar de forma aventureira (M), a variavel de privagdo im-
pactaria as func¢des de evocacao e orientacdo de brincadeiras
de aventura e faria com que ela, quando a familia ndo estivesse
por perto, buscasse mais esse tipo de brincadeira. Ou seja, a
maneira como essa menina responde a contextos de aventura
e aos estimulos relacionados a esse contexto passa a ser inter-
pretada a partir dos elementos do ROE-M, e ndo sé pelos pro-
cessos referentes as contingéncias diretas de aprendizagem.
Chegamos aqui com o resumo do arcabou¢o concei-
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tual da RFT: a compreensao de que a habilidade de simbolizar
humana é necessariamente constituida a partir de processos
relacionais, em especial por conta do sistema linguistico. O
operante relacional basico, RRAA, permite a constituicdo de
redes simbolicas entre estimulos progressivamente maiores e
mais complexas, que constituem o contexto em que nos com-
portamos. O contexto impacta todo o processo de aprendiza-
gem, visto que, via ROE-M e dimensdes, passa a modular as
propriedades dos estimulos discriminativos e condicionais,
das consequéncias e das respostas que emitimos (Hayes et
al., 2003; 2021). Em decorréncia disso, respondemos aos esti-
mulos, inclusive os que compdem o ambiente social e com os
quais ndo tivemos experiéncia previa, sob controle do signi-
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ficado que adquiriram via um complexo sistema simbodlico e
relacional (Hayes et al., 2001; Farrel et al., 2023; Torneke, 2010).

Dentro da perspectiva contextual da RFT, assim, as
categorias sociais (dentre elas, por exemplo, raga, classe e
género) se dao via estabelecimento de sistemas complexos e
dindmicos de relagdes entre estimulos (Hayes et al., 2001; Far-
rel et al., 2023). Portanto, em teoria, a aprendizagem de género
poderia ter inicio em relagdes simbolicas estabelecidas ainda
muito precocemente e que possibilitariam a derivagdo de ou-
tras relacdes, alterando a funcdo e o significado de uma série
de estimulos relacionados as mulheres e aos homens ou ao
feminino e ao masculino (Farrel et al., 2023).
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0 género sob o olhar da RFT

A constituicdo de género em uma sociedade é fruto
das relacOes entre as pessoas e a linguagem que utilizam na
descricdo e na caracterizagcdo do mundo (Wood; Eagly, 2002).
O papel central dos processos simbolicos na constituicao do
género é inegavel e, na perspectiva comportamental, o desen-
volvimento de género se da por meios que, em sua origem,
ndo diferem das vias de atribuicdo de significado e func¢ao aos
diversos estimulos ambientais, o que faz com que a RFT seja
um caminho promissor para uma teoria de género integrativa
que descreva como se ddo a construcao e a derivacao de redes
de significados, conceitos e crencas relacionadas ao género,
bem como a maneira como afetam o comportamento humano
(Farrel et al., 2023; Sickman et al., 2023).
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Inicialmente, a crianga ainda ndo tem seu proprio sis-
tema simbodlico constituido, mas nasce em interacdo com um
ambiente social ja mediado pela linguagem e, mais especifi-
camente, pelas no¢des de género instauradas e perpetuadas
pela comunidade verbal (Farrel et al., 2023). Por ser parte de
um contexto simbdlico que atravessa o desenvolvimento da
crianca, alterando a funcdo dos estimulos, respostas e con-
sequéncias dos comportamentos infantis, o género atravessa
todas as praticas culturais e tem papel central na organizacao
social de diversas culturas, impactando significativamente
varios campos da vida de um individuo e constituindo-se
como uma das principais formas de organizacdo do mundo
infantil (Bem, 1981; Bigler, 1997, Bigler; Liben, 2007; Bussey;
Bandura, 1999).

Criancas expostas a ambientes diferenciados por gé-
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nero e cujos cuidadores marcam mais intensamente essa
diferenca no trato com elas tendem a apresentar mais com-
portamentos tipificados por género (Martin et al., 2002; Su-
montha et al., 2017; Skocaji¢ et al., 2019). Comportamentos de
meninas que sao amplamente reforcados envolvem interagir
com estimulos definidos como femininos na nossa cultura,
tais como bonecas, maquiagem e panelinhas; comportamen-
tos de meninos sdo amplamente reforcados quando envol-
vem interagir com estimulos definidos como masculinos, por
exemplo: carrinhos, espadas e bola de futebol. Somados a isso,
comportamentos que subvertem as normas binarias de género
impostas tendem a produzir os mais diversos tipos de punicao,
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especialmente para os meninos (Riggs et al., 2023), que vao
desde questionamentos simples, tais como “Nossa! Ele gosta
de balé?”, a condutas mais duras, como proibicdes e violéncias
fisicas, infelizmente ainda comuns de ser observadas.
Socialmente, consequéncias como atencédo e afeto pro-
duzidos pelo comportamento da crianga ocorrem na presenca
de alguns estimulos e ndo de outros, considerando de modo
rigido a condicdo bindria de género. Por exemplo, ninar uma
boneca s6 produzird reforco social caso a crianca seja uma
menina. Isso fortalece tanto o comportamento em si, no caso
ninar bonecas, quanto a relacio estabelecida (neste exemplo,
com funcao reforcadora) entre os estimulos “boneca” e “me-
nina”. A socializagdo de criangas com base no género se da de
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maneira ampla, massiva e constante (Bussey; Bandura, 1999;
Liben; Bigler, 2017) e, a medida que a interagdo com o ambien-
te vai se complexificando, os estimulos passam a ser apresen-
tados emparelhados a outros estimulos, estabelecendo, desde
sempre, pares de eventos do mundo cuja relacdo € mediada
pelo género.

A modelacio ou aprendizagem vicariante, processo de
aprendizagem de comportamentos que se da via observagéo e
imitacdo do comportamento de outras pessoas (Bussey; Ban-
dura, 1999), também parece uma importante fonte de pares de
estimulos tipificados por género. A modelacgdo seria a forma
mais rapida de aprender as informagdes sobre género, posto
que elas ja estdo agrupadas e organizadas dentro do que Bus-
sey e Bandura (1999) consideram um modelo determinado por
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arranjos sociais. Aquelas sociedades em que o ambiente social
é estratificado e dividido por género, principalmente em pa-
péis tradicionais, limita a possibilidade de aprender diferentes
condutas e contribui para a perpetuacdo do modelo bindrio
de género. Ou seja, a crianga, ao observar individuos emitindo
comportamentos tipificados por género, aprende ndo s6 a imi-
tar esses modelos, mas a relacionar estimulos diversos com o
género da pessoa que se comporta. Essa exposicdo a modelos
tipicos se da na televisdo, em desenhos e propagandas, na li-
teratura, na escola, em casa, hospitais e pracinhas - enfim, em
todos os campos de sua vida.

Estudos em psicologia do desenvolvimento

i »

A literatura em psicologia do desenvolvimento de-
monstra que aprender a responder a relagcdes entre estimulos
aparece desde muito cedo, antes do bebé completar um ano
de vida, especialmente para estimulos tidos como femininos
ou masculinos (Martin et al., 2002).

O estudo conduzido por Miller (1983) demonstra essa
capacidade dos bebés de responder aos estimulos tipificados
por género. O experimento foi conduzido com bebés entre
2 e 6 meses de idade eram habituados a estimulos vocais de
homens ou mulheres, a depender do grupo experimental de
que participavam. Os estimulos vocais eram pareados com um
circulo amarelo apresentado em uma tela e a resposta de ha-
bituacdo foi medida pelo tempo em que o bebé permanecia
olhando para o estimulo visual. Quanto menor o tempo, maior
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a habituacdo, uma medida tipica nos estudos desse tipo. De-
pois dessa fase, eram apresentadas novas vozes femininas ou
masculinas de diferentes frequéncias e avaliado o tempo de
manutencdo do olhar.

Os resultados apontaram que os bebés de 2 meses, in-
dependente do grupo experimental, permaneciam olhando
por um tempo semelhante para o estimulo visual, ou seja, ndo
responderam diferencialmente as vozes masculinas ou femi-
ninas. J& para os bebés de 6 meses, houve diferencas signifi-
cativas no tempo, sinalizando que, nessa idade, diferenciaram
as vozes de maneira coerente com os estimulos a que haviam
sido habituados.

Younger e Fearing (1999) conduziram um estudo em
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que bebés entre 7 e 10 meses foram familiarizados com rostos
femininos e masculinos tipificados por género. Apds a habitu-
acdo, novos rostos foram apresentados as criancas — um rosto
de homem com caracteristicas masculinas tipicas e um rosto
de homem com caracteristicas ambiguas ou um rosto de mu-
lher com caracteristicas tipicas e um rosto de mulher ambiguo.
As criancas de 10 meses ampliaram a resposta de familiarida-
de na presenca dos novos rostos tipicos em termos de género
e olharam por mais tempo para os novos rostos com caracte-
risticas ambiguas. O mesmo ndo ocorreu para as criang¢as mais
novas. Esses resultados indicaram que a func¢ao dos estimulos
novos foi alterada a partir do estabelecimento de relagao com
os estimulos utilizados na fase de habituacao.
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As respostas das criangas ocorreram, possivelmente,
sob controle nao sé dos rostos novos, sejam eles tipicos em
género ou ndo, mas sob controle da relacio estabelecida en-
tre os rostos novos e os habituados, que eram tipificados por
género. Estudos desse tipo apontam que criancgas pequenas ja
sdo capazes de responder a um estimulo com base em outro
(responder relacional), ainda que essa resposta ocorra sob
controle das propriedades fisicas dos estimulos (frequéncia
da voz e caracteristicas do rosto, tais como tamanho de cabelo
e presenca de pelos).

A medida que a crianca se desenvolve, a aprendizagem
sobre género deixa de ocorrer com base somente em aspectos
formais e salientes dos estimulos, como, por exemplo, tama-
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nho do cabelo, altura, presenca de pelos no rosto ou tipo de
roupa, e passa a captar nuances decorrentes de defini¢cdes so-
cialmente estabelecidas, tais como tipos de comportamento
que as pessoas podem ter, a depender do género a elas atri-
buido (Martin et al., 2002). Bebés ja conseguem perceber e
abstrair regularidades nas caracteristicas dos estimulos, sejam
pessoas, objetos ou agdes (Martin et al., 2002). A exposicao de
criancas a contingéncias diferenciadas por género permite
que abstraiam propriedades que comporao suas proprias de-
fini¢des desse fendmeno.

Em um estudo desenvolvido por Levy e Haaf (1994), be-
bés de 10 meses foram habituados a pares de estimulos de obje-
tos e rostos, ora com os objetos associados a rostos femininos,
ora a rostos masculinos (por exemplo, martelo-rosto masculi-
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no e martelo-rosto feminino). Apos a habituacgao aos pares de
estimulos, os participantes eram expostos a outros estimulos:
um par controle (objeto-rosto utilizado na fase de habituacgio);
um par de teste de generalizacio (objeto novo-rosto que man-
tinha o padrao utilizado no teste de habituagido) e um par novo
(objeto novo-rosto que contradizia o padrido da habituagdo, ou
seja, objeto masculino-rosto feminino ou objeto feminino-ros-
to masculino). Os resultados apontaram que os bebés olharam
durante mais tempo para os pares de estimulos rosto-objeto
quando o rosto de um género aparecia ao lado de um objeto
que previamente havia sido relacionado a outro género.

Aos dois anos, as criancgas ja conseguem relacionar pa-
lavras de género (por exemplo, rotulagem homem e mulher)
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a rostos especificos (Martin et al., 2002). Poulin-Dubois et al.
(1998) conduziram um estudo com criangas de 18 meses cujo
objetivo era avaliar a rotulagem de género. As criancas foram
colocadas em frente a uma tela em que, apds a apresentacao
de uma voz digitalizada por computador e neutra em género
dizer “Onde esta o homem/mulher?”, apareciam dois estimu-
los visuais (rostos femininos e masculinos) simultaneamente.
Os participantes, especialmente as meninas, olharam por mais
tempo (medido por rastreamento ocular) para os rostos que
eram condizentes com os rotulos homem/mulher.

Esses estudos indicam que a partir da histéria de apren-
dizagem, as criancas conseguem, em tenra idade, relacionar
estimulos com base em definicdes arbitrarias (objetos-rostos
femininos/masculinos ou palavras-rostos femininos/mascu-
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linos). Portanto, bebés parecem ser capazes de discriminar
condicionalmente estimulos com base no género muito antes
da ocorréncia da linguagem verbal (Martin et al., 2002). Em-
bora possamos supor a constituicdo de relagdes condicionais
que extrapolam as propriedades fisicas dos estimulos, ndo po-
demos afirmar que haja a constituicdo de classes relacionais
simbolicas nesses casos.

RFT e aprendizagem nos primeiros anos de vida

Ainda que os aspectos discutidos até aqui sejam im-
portantes para a diferenciacao de géneros, sdo apenas compo-
nentes iniciais dessa aprendizagem. A variabilidade de pares
de estimulos tipificados por género a que as criancgas siao ex-
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postas desde o nascimento (treinos de multiplos exemplares)
fornece um material rico e complexo que servira de base para
a derivacdo de relagdes entre eventos cada vez mais comple-
X0S que, mais tarde, constituirdo redes de significado relacio-
nadas ao género. Em que momento essa aprendizagem passa a
constituir processos simbdlicos é o ponto-chave na compre-
ensdo da formacgéo dos esteredtipos de género e de como eles
passam a controlar o comportamento.

Bem (1981) afirmava que, uma vez aprendidas relagoes
mediadas pelo género, elas podem envolver outros conceitos,
O que originaria as relacdes metaforicas presentes nas defini-
cOes de género que desenvolvemos. Assim, associamos mulhe-
res a suavidade e atribuimos caracteristicas mais femininas as
formas mais arredondadas, bem como relacionamos homens
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as caracteristicas de aspereza e dureza, por exemplo (Martin et
al., 2002). Essas relacdes sdo decorrentes da derivacao de rela-
cOes arbitrarias entre os géneros e outras categorias de infor-
macoes, ampliando a maneira como atribuimos e construimos
significados de género para além das relagdes limitadas feitas
entre estimulos especificos.

O RRAA, uma vez estabelecido no repertorio infantil,
permite que a crianca passe a responder arbitrariamente aos
eventos do mundo (Hayes et al., 2021) e promove o desenvol-
vimento do responder relacional em diferentes niveis que, via
transformacédo de funcéo, alteram a maneira como damos sen-
tido ao mundo social. Expostas a uma série de contingéncias
sociais que relacionam estimulos de diferentes naturezas e das
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mais diversas formas com o género, as criangas aprendem, de
forma progressiva, a emitir RRAAs e derivar relagdes que for-
marao os conceitos de género (Farrel et al., 2023).

A constituicdo do género enquanto rede relacional im-
plica que a crianga, agora, ndo so esta imersa num mundo onde
0 género é uma categoria social importante e organizadora de
suas experiéncias, mas também € produtora e reprodutora des-
sas concepc¢des, que passam a controlar seu comportamento
e modular a funcao de orientacdo e evocacdo dos estimulos
(Farrel et al., 2023).

As primeiras relagOes estabelecidas entre estimulos sdo
de implicagcdo mutua, nas quais dois eventos do mundo estao
relacionados bidirecionalmente, sendo um desses elementos
0 género. Como visto, essas relacdes ocorrem precocemente
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quando, por exemplo, a crianga aprende a relacionar “balé” e
“menina” e vice e versa. Esse nivel de RRAA ocorre para uma
infinidade de pares de estimulos e relagcdes mais complexas
que se constituem, dando origem as molduras propriamente
ditas, quando sdo combinadas duas relagcdes de implicagédo
mutua, derivando outras de implicagdo combinatéria. Por
exemplo, dado que a criancga aprendeu a relacionar “balé” e

A9

“menina” e também “balé” e “delicadeza”, a relagdo entre “me-
nina” e “delicadeza” pode ser derivada, surgindo um nivel mais
complexo do RRAA.

Essas relacdes continuam a ser apresentadas e reforca-
das pela comunidade verbal e, consequentemente, derivadas

pelo individuo diante de varios outros contextos, o que faz
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com que outras molduras sejam relacionadas entre si e cons-
tituam definicOes importantes para as concepcdes de género
que formaremos. E desse entrelacamento de multiplas moldu-
ras que surgem conceitos sobre o que é ser menino/homem ou
menina/mulher, como, por exemplo, meninas gostam de bo-
neca, bonecas devem ser cuidadas, cuidar é funcao de mulher,
meninas se tornam mulheres, logo, meninas devem escolher
profissdes que envolvem cuidado.

Dado que o binarismo de género ¢ um modelo ampla-
mente difundido em nossa sociedade, os conceitos que as
criangas passam a constituir tendem a ser baseados em rela-
¢cOes de oposicdo entre homem e mulher. Esse nivel de RRAA é
responsavel pela derivacao de regras que vao definir a maneira
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como a criancga avalia o mundo social (Barnes-Holmes et al.,
2020; 2021).

Por exemplo, considere que a concepc¢do de género de
um menino envolve relagdes entre “menino” e aspectos como
“ser forte”, “usar azul”, “brincar de lutinha”, “ndo chorar” e
“gostar de futebol”. Esses estimulos, via implicagcdo mutua e
combinatodria, podem adquirir fungio de orientagdo positiva
e funcao evocativa reforcadora para essa crianca. Assim, em
condicdes especificas (varidveis motivacionais, tais como pri-
vacao, saciacio e aversividade), este menino emitird mais com-
portamentos coerentes com a concepc¢ao de género aprendida
(como usar mais azul ou tentar segurar o choro quando se
machuca), uma vez que esses estimulos tiveram suas func¢des
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alteradas via, por exemplo, relacdes hierarquicas com “me-
nino”. Ao mesmo tempo, poderad também avaliar e julgar, por
exemplo, o comportamento de outros meninos que choram
como inadequado, posto que, via relagdes de comparacgédo, a
funcao evocativa de “menino chorar” se torna aversiva. Por
outro lado, molduras de oposi¢cao implicam que os estimulos
relacionados com as concepg¢des de ser menina podem assu-
mir funcado evocativa aversiva, fazendo com que tenham fun-
cdo de orientacdo negativa e que este menino passe a evitar o
contato com os aspectos do mundo ditos “de meninas”.
Quando a concepc¢io de género passa a transformar
a funcao de orientacdo e evocacdo dos estimulos a partir de
variaveis motivacionais especificas e ao longo dos diferen-
tes niveis de RRAA, podemos compreender como surgem as
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atitudes estereotipadas de género (Farrel et al., 2023). Dentro
da concepc¢ido comportamental que apresentamos, atitudes
sociais como a avaliagdo de pessoas, objetos e eventos podem
ser compreendidas como parte de classes de estimulos sim-
bodlicos, mesmo na auséncia de qualquer experiéncia prévia
direta com tais estimulos (Mizael et al., 2016; Mizael; De Rose,
2017). Portanto, o género passa a fornecer descri¢des e avalia-
¢Oes sobre o mundo social e permite a derivacio de regras que
controlam nosso comportamento e definem papéis sociais
que podemos desempenhar, que comportamentos podemos
ter, que profissdes podemos aspirar, que tipo de roupas po-
demos usar, quais tracos de personalidade sdo apropriados,
como devemos estabelecer relagcdes interpessoais, que emo-
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¢Oes podemos expressar, a quem devemos amar, se podemos
ou nao ser alvo de violéncia etc.

Regras e concepc¢ao binaria de género

As redes relacionais cujo conteudo envolve aspectos
sobre o género transformam a funcao dos estimulos presentes
na contingéncia. Assim, as palavras que compdem uma regra
passam a representar algo e, consequentemente, impactar a
maneira como agimos, uma vez que nossas acdes podem ocor-
rer sob controle maior da rede relacional em detrimento da
contingéncia em si (Kissi et al., 2017; Torneke, 2010).

Uma regra carrega em si uma série de informacdes im-
plicitas e ndo declaradas que transformam a funcéo dos es-
timulos ambientais e evocam ac¢les perante eles, implicando
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que uma regra seguida, por exemplo, é determinada, além de
seu conteudo explicitado, pela histéria de aprendizagem, di-
reta e derivada, do individuo. Para clarear esse ponto, imagine
um menino numa loja de roupas cuja méae solicita que ele es-
colha uma blusa. Ao avistar uma blusa cor de rosa, ele entra em
contato com a rede relacional “meninos ndo usam rosa” e isso
faz com que ele escolha uma blusa verde. Nesse exemplo, a
regra ndo especificou qual blusa a crian¢a poderia escolher ou
ndo, mas, ainda assim, aspectos implicitos da rede relacional
controlaram seu comportamento de escolha.

Imersos num contexto marcado por praticas culturais
sexistas, os individuos sdo ensinados por aqueles ja inseridos
nessas praticas a seguir as regras de género que, por ter influ-
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éncia generalizada sobre o comportamento humano, reduzem
o efeito das contingéncias diretas, produzindo repertérios
rigidos e inflexiveis no que tange ao género (Glenn, 1988;
Farrell et al., 2023). Essa afirmacédo faz sentido, posto que uma
sociedade sexista reforca o seguimento de regras binarias de
género que, quanto mais sdo seguidas, menos derivadas se tor-
nam. Isso aumenta a possibilidade de que a regra se fortaleca e
tenha maior coeréncia, diminuindo sua flexibilidade e a possi-
bilidade de ser alterada por novas aprendizagens (Hayes et al.,
2021). Assim, podemos concluir que a forte conexio entre os
elementos que compdem as regras aumenta a probabilidade
de que somente eventos que demonstrem coeréncia com as
regras ja existentes no sistema simbolico dos individuos se-
jam incorporados a rede relacional. Desse modo, eventos que
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rompem com a coeréncia tendem a ser evitados, o que retro-
alimenta regras menos complexas e mais inflexiveis, fortale-
cendo os esteredtipos de género (Barnes-Holmes et al., 2020;
2021; Hayes et al., 2021).

Gutierrez et al. (2020) conduziram um estudo com
criancas entre 3 e 11 anos que teve como objetivo avaliar o
endosso da concepcdo de que meninas devem ser ajudadas e
que meninos devem proteger. Os participantes eram expostos
a uma série de cenas nas quais um personagem neutro em geé-
nero, Fip, pedia ajuda (por exemplo, para abrir uma caixa de
leite) ou ajudava alguém (por exemplo, emprestava um cober-
tor). Logo depois, era solicitado as criangas que respondessem
a quem Fip deveria ajudar ou quem deveria ajudar Fip. As res-
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postas poderiam ser Bobby (menino), Lisa (menina) ou ambos.
Os resultados gerais indicaram que criancas, desde os 3 anos
de idade, endossam esteredtipos de género que afirmam que
meninos sdo heroicos, ou seja, devem ajudar Fip, e meninas
sdo indefesas, ou seja, devem receber ajuda de Fip.

Riggs et al. (2023) investigaram como criangas entre 4
e 8 anos avaliam pares em ndo conformidade com as regras
de género definidas pela sociedade. Dois bonecos eram apre-
sentados para as criangas: um em conformidade de género e
outro nao. Foi solicitado que as criancas fizessem uma série de
avaliacOes sobre os bonecos, tais como semelhanca consigo
mesmas, popularidade, competéncia académica, alocagcdo de
recursos e conhecimento de regras. Os resultados apontaram
que as criancgas tenderam a avaliar negativamente, em quase
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todas as medidas, o alvo em ndo conformidade de género, es-
pecialmente quando era um menino em ndo conformidade.
Esse resultado foi mais evidente principalmente para as crian-
cas mais novas e os meninos mais velhos. As meninas mais
velhas eram particularmente mais flexiveis na avaliacdo dos
bonecos em nao conformidade.

Os estudos de Gutierrez et al. (2020) e Riggs et al. (2023)
exemplificam efeitos dos comportamentos governados por
regras, na medida em que as criancgas avaliaram o comporta-
mento dos personagens com base no que € esperado ou ndo de
cada género e demonstraram insensibilidade as contingéncias.
A insensibilidade as contingéncias resulta na minimizacao ou
anulacdo das particularidades e idiossincrasias do mundo so-
cial (Hayes et al., 2001; Skinner, 1984).

De acordo com Torneke (2010) e Kissi et al. (2017), o se-
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guimento de regras, associado a insensibilidade as contingén-
cias, constitui o pliance, um tipo de comportamento que se da
via reforco social da obediéncia e que parece estar no cerne dos
estereotipos e atitudes de género, posto que caracteriza relagdes
com menor flexibilidade e complexidade (Farrel et al., 2023).
Um aspecto relevante, mas que abordaremos de ma-
neira breve, se relaciona ao papel da derivacio das regras na
propria experiéncia de self. A linguagem - e, nesse sentido,
0 género - € usada para se referir a tudo o que conhecemos,
incluindo a nés mesmos. Aprender a nos descrever tem im-
portancia social e é fruto da interacdo com praticas culturais
linguisticas (Barnes-Holmes et al., 2001; Térneke, 2010). Parte
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da compreensao da nog¢ao de self envolve, portanto, relacionar
eventos a partir de uma perspectiva constituida pelas chama-
das molduras déiticas compostas por relagcdes interpessoais
(eu/vocé), temporais (agora/depois) e espaciais (aqui/l4).

A constituicado do self se d4 por meio de uma série de
interacdes verbais sobre “o que alguém faz, o que alguém tem,
quem tem ou faz algo, onde alguém esta, quando algo foi feito,
e assim por diante” (Torneke, 2010, p. 103). Essas interacdes
compdem o treino de multiplos exemplares para a abstracao
da perspectiva de self, visto ser essa a Unica propriedade cons-
tante nessas interacdes, ou seja, a resposta que uma crianca
fornece a essas questdes ocorre sempre a partir da prépria
perspectiva (Stewart, 2013; Toérneke, 2010).
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Como o género é um contexto linguistico que controla
grande parte das respostas relacionais emitidas pelos indi-
viduos, a nocdo de self também se desenvolve sob controle
das regras de género. Assim, ao longo do desenvolvimento, a
crianca é exposta a interagdes verbais tais como “vocé gosta
de brincar de boneca?”, “vocé esta triste?”, “vocé se lembrou
de arrumar suas coisas?”, “onde vocé vai?”, que nao so estabe-
lecem a partir de qual perspectiva a crianca deve responder,
mas também definem que o acesso a consequéncias reforga-
doras ou ndo s6 ocorrera caso as respostas sejam coerentes
com as normas de género. Todas essas experiéncias atravessa-
das pelas regras de género passam a ser emolduradas de forma
hierarquica com o self, constituindo parte do que chamamos
de identidade de género de uma crianca. Nesse ponto, um
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nivel mais complexo de RRAA é observado ao permitir que a
rede relacional “género” estabeleca relacdo com a rede relacio-
nal “eu”.

A identidade de género, compreendida como uma
experiéncia subjetiva, pode ou ndo ser coerente com 0 sexo
de nascimento da crianca e se configura como um fenémeno
multideterminado que vai além do quanto um individuo cor-
responde ou ndo as normas de género (Martin et al., 2017). Na
perspectiva da RFT, o que define a fung¢édo de um estimulo e,
nesse sentido, do proprio self ndo seria o conteudo, e sim a
natureza das relacdes estabelecidas entre os estimulos. Assim,
no que tange a identidade de género, ao ser considerada como
uma rede relacional, pode assumir as mais diversas formas e
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abranger a maior diversidade de género observada na socieda-
de atual. Redes relacionais dependem da historia de relacdes
arbitrarias, dadas na interacdo verbal que a crianga vivencia.
Quanto mais rigida e heteronormativa é a comunidade socio-
verbal, mais rigida e heteronormativa serdo as redes relacio-
nais de género.

O momento em que a crianca se torna capaz de definir
a qual categoria de género pertence ainda é incerto (Martin et
al., 2002), mas, por volta dos 3 anos de idade, ela ja consegue
responder se é menina ou menino e diferenciar pessoas de
género diferente (Egan; Perry, 2001). Ainda que as pesquisas
sobre a sequéncia de desenvolvimento das molduras relacio-
nais sejam incipientes, ha indicios de que alguns repertoérios
relacionais especificos, tais como o déitico e o hierarquico,
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fundamentais para o desenvolvimento da experiéncia de
self, aumentam a medida que a crianca se desenvolve (Kirs-
ten; Stewart, 2021). Isso implica que a nogdo de identidade de
género pode demorar a se constituir de maneira definitiva e
corrobora a ideia da construcdo desse fendmeno, pelo menos
em parte, como um processo cognitivo, social e linguistico.
Wolter e Hannover (2016) apontaram como, a medida
que as criangas incorporam regras de género ao self, estas
regras passam a moldar as autopercepcoes de competéncias,
reacOes afetivo-emocionais e desempenhos académicos como
em matematica e leitura, por exemplo. Os autores realizaram
um estudo com criancgas entre 6 e 7 anos que passaram por
medidas padronizadas de autoconceito dos papéis de género e
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de autoconceito de desempenho em matematica e leitura. Para
medir o autoconceito do papel de género, as criancas deve-
riam dizer o quanto alguns comportamentos e tracos estavam
relacionados a si mesmas, utilizando uma escala likert. Meni-
nos e meninas atribuiram a si mesmos mais comportamentos e
tracos estereotipados por género. Outro resultado encontrado
foi que quanto mais femininas as criancas se definiam, melhor
era seu desempenho em leitura, bem como quanto mais mas-
culina a crianca se definia, melhor era seu autoconceito em
matematica, ainda que seu desempenho nao tenha sido maior.

O impacto das regras na constituicao de esteredtipos de
género pode ser observado também na maneira como avalia-
mos e lidamos com o outro. Assim, pessoas que, por qualquer
razao, violam as normas de género vigentes estao sujeitas as
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mais diversas formas de consequéncias aversivas (Farrel et al.,
2023; Riggs et al., 2023). Uma questdo central a essas experi-
éncias é que as consequéncias sociais produzidas pelo desvio
na norma nao sdo contingentes a acao em si, mas ao individuo
como um todo, ao seu self, o que é decorrente dos processos
de transformacdo de funcao, intrinsecos do RRAA. Nesse sen-
tido, podemos supor que a rigidez dos processos da linguagem
que constituem o género esta no cerne do preconceito e da
discriminacdo de género.

Os exemplos de como esteredtipos ou regras de géne-
ro transformam a funcgéo dos estimulos sociais sdo multiplos
(Farrel et al., 2023) e podem ser encontrados em frases que nos
acostumamos a ouvir no dia a dia, como quando dizemos que
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“meninas vestem rosa e meninos vestem azul”; mas podem
também ser identificados em situacdes mais extremas, mar-
cadas pela violéncia e pela legitimacao da opressao sexista,
como quando um jogador de futebol condenado por estupro
pode cumprir a pena em liberdade apds pagar fianca. Fatos
como este, infelizmente ndo raros, endossam estereoétipos de
que a violéncia contra a mulher é aceitavel.

O género, como fenémeno fluido e socialmente consti-
tuido, é fruto de praticas sociolinguisticas que dominam uma
cultura. Quanto mais rigidas e intolerantes forem essas prati-
cas, mais rigidos e intolerantes serdo os novos membros dessa
cultura, perpetuando modelos tipicos de género e punindo
qualquer possibilidade que escape a essa logica binaria. Para
Farrel et al. (2023, p. 3),
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a linguagem conecta, capacita, afirma, cura,
oferece esperanca, e assim por diante, mas
também estd envolvida na “alterizacdo”
(“othering”), para oprimir, excluir, estigma-
tizar, discriminar, enfraquecer e muito mais.

A partir dessa perspectiva, a linguagem deixa de ser
compreendida como simples mecanismo de comunicacdo e
assume papel central na forma como os individuos lidam com
o mundo social. As redes de relacdes simbolicas constituidas
socialmente podem transformar funcdes psicolégicas dos esti-
mulos, atribuindo valor, legitimidade ou desvalorizacdo a deter-
minados grupos e experiéncias. Assim, 0s processos relacionais
envolvidos na conexdo e pertencimento, S0 0s mesmos que
promovem praticas de exclusio e desigualdade. . nesse sentido
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que compreender a linguagem como responder relacional im-
plica em reconhecer seu papel na manutencéo ou flexibilizagao
das praticas culturais que organizam as relagdes humanas.

Mudar é possivel?

Estudos iniciais sobre a possibilidade de alteracdo de
funcdo dos estimulos envolvidos na categorizagdo social e
que tém como base o paradigma da equivaléncia de estimulos
apontaram para a dificuldade de flexibilizar regras relacio-
nadas a estimulos que ja possuiam forte funcio pré-experi-
mental (De Carvalho; De Rose, 2014; Dixon et al., 2006; Moxon
et al., 1993; Watt et al., 1991). Esses estudos instauraram um
campo de pesquisa com intensa relevancia social e que tem

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

demonstrado a necessidade do desenvolvimento de estraté-
gias metodoldgicas que permitem a avaliagcdo e o ensino da
flexibilizacdo de regras envolvidas em praticas de preconceito
e discriminacao.

Nesse sentido, alguns estudos experimentais tém apon-
tado resultados promissores para a compreensao das variaveis
ligadas a aprendizagem e alteracdo de redes relacionais com
carga afetiva social ja estabelecida, tais como as envolvidas no
preconceito racial (Mizael et al., 2016; 2021) e de género (Farrel
et al., 2020; Freitas, 2019; Picoli, 2023). Essas pesquisas inves-
tiram, por exemplo, na conducao de teste de simetria apds o
treino de relagdes e blocos de tentativas que misturaram as
duas relac¢des treinadas como alteragcdes no procedimento ex-
perimental e que promoveram minimizacdo dos vieses raciais
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e de género. Outras abordagens da psicologia também tém se
interessado em aplicar procedimentos cujo objetivo é pro-
mover a alteracdo de esteredtipos de género, especialmente a
psicologia do desenvolvimento (Bigler; Liben, 1990; Buckley
et al., 2021; Carrascosa et al., 2019; Coyle; Liben, 2016; Dinella
et al., 2023; Kneeskern; Reeder; 2022; Ollis et al., 2021; Sagone
et al., 2018).

E evidente que a complexidade e a multidetermina-
cdo desses fendmenos implicam questionamentos que vao
além do contexto de pesquisas experimentais. Ainda que os
procedimentos desenvolvidos por estes estudos ndo gerem
relacOes fortes o suficiente para flexibilizar as relacdes pré-ex-
perimentais e com efeitos duradouros, eles podem permitir a
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compreensao de quais condi¢des seriam minimamente neces-
sarias para a flexibilizacio de regras e para que novas apren-
dizagens relacionais sejam desenvolvidas (Mizael et al., 2016;
Freitas, 2019; Picoli, 2023). Pesquisas com criancgas, ademais,
permitirdo maior compreensdo dos mecanismos subjacentes
a aprendizagem e a reproducdo de redes relacionais de género
e sobre como podemos proporcionar um ambiente linguistico
que permita a derivacao de relacdes mais flexiveis e inclusivas
(Sckiman et al., 2023).

Frente ao potencial negativo acarretado pela rigidez
dos esteredtipos de género e ao fato de que nao “desapren-
demos” padroes relacionais (Farrel et al., 2023), é importante
que os esforcos sejam alocados em investigacdes com vistas a
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compreender os mecanismos subjacentes a ampliagcdo desses
repertorios, visto que isso pode estar no cerne da prevencgio
de problemas relacionados ao sexismo (Farrel et al., 2023; Kne-
eskern; Reeder, 2022).

Comparacgdes entre sociedades demonstram que o
grau de desigualdade de género esta diretamente correlacio-
nado ao quanto as criangas daquela cultura sdo tipificadas
por género (Wood; Eagly, 2002). Como criancas ja nascem em
contato com praticas sociolinguisticas sexistas, para que um
ambiente mais equitativo em termos de género seja promo-
vido é fundamental que as intervenc¢des alcancem também
as populac¢des que apresentam mais rigidez no que tange ao
género (Farrel et al., 2023).
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O objetivo deste capitulo foi apresentar um ensaio e fo-
mentar discussoes sobre o desenvolvimento de género e dos
esteredtipos, utilizando como ponto de partida a RFT. Ainda
que o assunto ndo tenha sido esgotado aqui, e tal ndo foi a
pretensao, acreditamos que o que foi discutido pode ser um
caminho interessante para que a Analise do Comportamento
se debruce mais sobre esses fenémenos, agora, munida de um
arcabouco tedrico capaz de abarcar a complexidade da lin-
guagem e, consequentemente, de temas como este.

A esséncia da linguagem esta no fato de que ela esta no
cerne tanto das realizagcdes humanas quanto de suas maiores
mazelas. O caminho é, portanto, aprender a utilizar a lingua-
gem sem que ela nos domine (Hayes; Strosahl et al., 2021) e
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fomentar praticas em que nossa possibilidade de existéncia
ndo seja ameacgada simplesmente por infringirmos regras que,
claramente, ndo deveriam ter género.
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CAPITULO 2

ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE A PSICOPATOLOGIA
NUMA PERSPECTIVACOMPORTAMENTAL

Livia Amorim Cardoso

Eis o que é a histdria da loucura: a histéria da
fabricacdo de uma grande mentira.

(Machado, 1981, p. 95)

O estudo do comportamento humano é algo de interes-
se de varias areas da ciéncia, como a Psicologia, por exemplo.
Ha tempos, o comportamento humano tem sido atribuido a
explicagcbes mentalistas, circulares, disfuncionais e que aca-
bam por nao explicar nada (Szasz, 1980). Ao longo da histdria,
comportamentos ditos “bizarros” eram atribuidos a divinda-
des, bruxas, microrganismos, caracteristicas fisicas, dentre
outros (Coleman, 1950).

Conceitos mentalistas ainda sobrevivem, mas nao tra-
zem explica¢cdes funcionais sobre as relacdes que envolvem o
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comportamento humano. “A falta de conhecimento sobre os
determinantes do comportamento produz solucdes inadequa-
das, até porque o comportamento ndo é matéria de simples
compreensao” (Britto, 2004).

Ao longo da civilizagdo, individuos que apresentassem
quaisquer comportamentos que destoassem da “normalidade”
eram perseguidos, exorcizados, isolados e, até mesmo, mortos.
Intenc¢des como essas eram realizadas por agéncias controla-
doras da época, por exemplo o Estado e a religido. “Foucault
mostra as contradi¢cdes e irracionalidades produzidas pela
familia, pelos poderes juridicos e religiosos para justificar a
dominacdo da loucura pela psiquiatria” (Britto, 2004, p. 164).

Viver é algo consideravelmente desafiador, tanto do
ponto de vista bioldgico quanto ontogenético e social (Szasz,
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1980 ). “Adoecer”, ou melhor, comportar-se de modo indese-
jado socialmente, é comportamento. E, como tal, é funcional
e pode ser explicado segundo o modelo de selecdo por con-
sequéncias proposto e demonstrado experimentalmente por
Skinner (2006). Neste modelo, observa-se o controle exercido
pelo ambiente no comportamento humano - o que permi-
te questionar se seriam necessarias explicacdes mentalistas
acerca do entendimento sobre o tema.

Sobre o conceito de doenca mental

Historicamente falando, ndo era algo tdo distante (nem
muito dificil) ser considerado louco. Britto (2004), com base
em Foucault (1961), coloca que, para ser considerado um
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louco, bastava ser abandonado, ser um miseravel, um pobre,
alguém rejeitado socialmente ou pela familia. Eram os possu-
idos da desrazao:

O vagabundo, o debochado, o enfermo, o
espirito arruinado, o imbecil, o prédigo, o
libertino, o filho ingrato, o magico, o insa-
no, o herege, o criminoso, o blasfemador, a
prostituta, o pai dissipador, o suicida, o de-
vasso, o homossexual, o ilusionista ou tudo
isso em uma unica palavra: o louco (Britto,
2004, p. 159).

E a estes, lhes restava um ambiente extremamente co-
ercitivo através da internacdo. Os que apresentavam algum
problema a sociedade eram internados. Na Franca, o médico
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Pinel, em 1973, comeca os tratamentos desses comportamen-
tos-problema, nascendo a Psiquiatria.

Questionando se a via a seguir seria a respeito do enten-
dimento da loucura enquanto atribuicdo da desrazao, a aliena-
cdo e a doenca mental, o caminho para a Psiquiatria abarcou:
rede médica, profilaxia e deteccdo, formas de assisténcia e
cuidados, critérios de cura, incapacidade civil e irresponsabi-
lidade penal (Foucalt, 1978, citado por Britto, 2004).

A ideia da doenca mental secundariza o histérico de
vida (condicionamento) do individuo, atribuindo a um 6rgao
(geralmente o cérebro) a responsabilidade pelos comporta-
mentos desajustados. Szasz (1980, p. 50) afirma que:

o conceito de doenca mental é desnecessario
e enganador. Porque o que eles querem dizer
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é que as pessoas assim rotuladas sofrem de
doencas cerebrais; e, se isto é o que eles ex-
primem, pareceria melhor em consideragcao
a claridade dizer isto e nada mais.

Aideia de uma personalidade desajustada, responsabili-
zada pela emissdo de comportamentos reprovados socialmen-
te, tem sido considerada uma explicacdo aceita por muitos na
Psicologia. Szasz (1980) expde sobre o raciocinio enganador ao
se converter questdes de ordem comportamentais em causas.

Afirmar que o sujeito tem uma personalidade depressi-
va e por isso chora facilmente nao diz nada a respeito da fun-
cionalidade comportamental dos comportamentos de chorar
e de agir de modo depressivo. Questdes como: “por que ele
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chora? Em quais situagoes ele chora? Como as pessoas reagem
quando vocé chora? Como vocé se sente quando chora?” po-
dem trazer informacdes relevantes que ofereceriam condi¢des
de explicacdes a respeito das relagcdes comportamentais. Po-
der-se-ia ir mais além ao se perguntar quais comportamentos
sdo considerados componentes de um transtorno mental e
segundo quais critérios.

Para Szasz (1980, p. 234), “[...] se na medicina moderna
novas doencas foram descobertas, na psiquiatria moderna
elas foram inventadas”. Ou seja, ndo se tem sustentacao fisio-
l6gica ou de carater bioldgico para se atribuir, exclusivamente,
as fun¢des comportamentais a fatores unicamente biolégicos.
O modelo de selecdo por consequéncias de Skinner (2006) de-
monstra experimentalmente a eficacia do modelo funcional.
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Para Szasz (1980), a Psiquiatria ndo deveria tratar de
modo compulsério nenhum dos individuos que a ela fossem
entregues, mas, sim, deveria ser uma ciéncia a que as

pessoas podem recorrer, voluntariamente,
para receberem uma ajuda que viabilize a re-
solucido de seus problemas existenciais, por
meio da psicoterapia, com o consentimento
declarado da pessoa (Britto, 2004, p. 164).

Ha questdes que perpassam anos provocando as ver-
dades psiquidtricas. Se o sujeito tem a doenca mental, estaria
ela no cérebro? Estaria na mente (se é que podemos encontrar
essa tal mente)? Estaria no organismo todo? Seria uma subs-
tancia capaz de melhorar uma condi¢do mental por comple-
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to? Como pode a medicina, uma ciéncia empirica que realiza
diagnosticos com base em fatos laboratoriais, aceitar, em seus
dominios, uma ciéncia que diagnostica doencgas mentais, fatos
néo fisicos? (Britto, 2004).

Olhar para a doenca mental fez com que a comunida-
de cientifica insistisse em permanecer com uma visao volta-
da apenas para algo que esta no sujeito, que € dele. Fez com
que variaveis ambientais controladoras do comportamen-
to ficassem em segundo plano ou, quem sabe, nem fossem
consideradas.

Um bom exemplo que permite questionar a histéria dos
critérios diagnosticos das ditas doengas mentais foi o de Ro-
senhan em 1973, que internou oito pacientes em instituicdes
psiquidtricas. Dividindo-os entre: psiquiatra, psicélogo, pin-
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tor, dona de casa e pediatra, o autor conseguiu o feito instruin-
do seus colaboradores a queixarem-se de ouvir vozes. Todos
foram internados, diagnosticados como esquizofrénicos. Uma
vez internados, os pacientes ndo mais encenavam oS COmpor-
tamentos esquizofrénicos. Mesmo assim, permaneceram no
hospital, recebendo medicagéo por um periodo que variou de
uma semana a 52 dias.

Rosenhan ainda ressalta que os pacientes do hospital
psiquiatrico logo reconheceram os falsos pacientes. Porém, a
equipe do hospital ndo o fez. O autor ainda afirmou a institui-
¢do que enviaria novos pseudopacientes — mas nao os enviou.
O interessante é que a equipe do hospital diagnosticou 193
pessoas como os entido pseudopacientes mandados por Rose-
nhan (Britto, 2004).

Szazs (1980) sugeriu que a denominacao “doencas men-
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tais” fosse revista e que estas fossem retiradas do rol de doen-
cas — pois sdo, segundo ele, “as expressdes da luta do homem
contra o problema de como ele deveria viver” (Szazs, 1980,
p. 61). O individuo, ndo conseguindo lidar com variaveis de
seu ambiente (politicas, sociais, pessoais, éticas, econémicas,
bioldgicas) pode, entdo, responsabilizar entidades por se com-
portar da forma como se comporta. Nas palavras do autor, “[...]
parece ser pouco provavel que algum poder ou seres superio-
res encarregariam-se dessa tarefa e levariam esta carga para
eles” (Szazs, 1980, p. 61).

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

Psicopatologia:modelo médico e modelo analitico comportamental

Ser saudavel implica alguns critérios. Em casos como a
doenca mental, falam-se de normas - sejam elas éticas, psi-
cossociais, legais... Mas tais normas e regras sao definidas por
quem? Quem cria e mantém essas regras? Quem decide o que
fazer com quem néo se adequa a elas?

Szasz (1980) afirma que tanto o paciente pode se obser-
var emitindo comportamentos ndo considerados adequados,
quanto um terceiro também o pode fazer (um familiar, um
médico). Dado isto, esbarra-se em outra questao: a servico de
quem estariam os médicos? Para Szasz (1980, p. 60):

Desde que a agdo médica seja planejada
para corrigir apenas desvios médicos, pa-
rece logicamente absurdo que ela ajude a
resolver problemas cuja existéncia foi defi-
nida e estabelecida em bases ndo médicas.
Acho que essas consideragdes podem ser
proveitosamente aplicadas no uso atual
de tranquilizantes e, de uma maneira geral,
ao que poderia ser esperado das drogas de
qualquer tipo em considerac¢do a melhora ou
solucdo dos problemas na vida humana.
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Banaco et al. (2010), em seu texto, trazem elementos
interessantes quanto a criticas tecidas a respeito do modelo
médico envolvendo o estudo do comportamento humano.
Skinner (1999) evidencia a importancia de se estudar questdes
praticas e funcionais quanto a modificagcdo do comportamen-
to. Para o autor,
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O cientista que passa o tempo examinando
a natureza humana enquanto tantas coisas
praticas precisam ser feitas pelo bem-estar
humano est4, provavelmente, representando
o papel de Nero, dedilhando enquanto Roma
queima (Skinner, 1999, p. 204).

Tomando por base a ciéncia da Analise do Compor-
tamento, observa-se que o interesse sobre a funcdo do com-
portamento é primordial e fundamental para se falar em
entendimento, controle e modificacao.

O modelo médico, predominante em nossa cultura, tra-
ta os comportamentos humanos ditos “psicopatologicos” de
modo estatistico. Ou seja, observa-se o comportamento de
uma maioria. Individuos que destoam deste grupo sdo deno-
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minados como portadores de algum transtorno - visto como
doenca pela medicina.

Havendo uma “doenca”, fala-se de quadro bioldgico. E
preciso constatar e descrever alteragcdes que envolvam marca-
dores bioldgicos. Onde estariam esses marcadores quando se
fala em transtornos mentais ou doencgas mentais? Haveria um
exame ou algum indice desse aspecto que mostraria que o in-
dividuo apresenta autismo, esquizofrenia, ansiedade, depres-
sd0? Ndo ha marcadores de carater bioldgico (Dunker, 2024).

A duvida subsequente que poderia ser facilmente levan-
tada € se essas alteragcOes ndo estariam no cérebro. A resposta
é também muito clara: nfio estio! E possivel medir indicadores
de neurotransmissores, mas as informacgodes sao insuficientes
para atribuir a eles o aspecto de funcionalidade quanto aos
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comportamentos ditos problematicos. Ou seja, o marcador
biolégico ndo responde sozinho pelo comportamento humano
(Dunker, 2024). Num modelo médico, a medicagdo é ministra-
da e o sujeito seria, entao, “curado”, na melhor das hipoteses.
Os profissionais que trabalham com modelo médico sao
orientados a elaborar descri¢des de transtornos que busquem
acordos consensuais em vez de buscar evidéncias que deem
suporte a opinides tedricas por eles abracadas previamente
(Banaco et al., 2010). Mas esse consenso abarcaria todas as
questoes individuais, culturais, politicas e ontogenéticas dos
individuos? Por que, por exemplo, hd a prevaléncia de mais
transtornos em mulheres que em homens? Haveria ai alguma
questdao de ordem social, cultural? Ou seriam estas mulheres
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as “portadoras” de mais transtornos apenas pelo fato de serem
mulheres?

Caminhando um pouco mais, os modelos médicos ou
quase médicos esbarram numa dicotomia entre o que seria
normal e o que seria patologico. Um individuo que evita con-
tato social, ndo toca e ndo permite ser tocado por ninguém,
usa mascaras para sair de casa, toma varios banhos, evita aglo-
meracoes, faz uso de higienizador de méos, afirma ter medo
de ser contaminado e morrer e deixa seus sapatos do lado de
fora da casa poderia facilmente ser “diagnosticado” como um
individuo com transtorno obsessivo compulsivo relaciona-
do a limpeza e ao medo de ficar doente. Até 2019, esse indi-
viduo seria facilmente considerado alguém com transtorno
psicologico.
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Ocorre que a funcdo comportamental muda quando
consideramos esses mesmos conjuntos de comportamentos
de 2020 a 2022. Nesse contexto, o nome dado a estes grupos de
comportamentos foi o de “medidas de seguranca durante uma
pandemia”. Ainda que ambos sejam mantidos por reforca-
mento negativo, outras variaveis estdo envolvidas. Advertidos
eram os individuos que ndo tomavam as medidas cabiveis. Em
contextos de pandemia, o TOC pode ter tido um novo signi-
ficado: o de autocuidado. Veja que ndo ha como se falar de
comportamento humano sem se falar em ambiente.

Ao se deparar com a nomenclatura dada ao conjunto de
comportamentos (e é justamente isso que € o transtorno, um
conjunto de comportamentos considerados bizarros), a gran-
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de questdo é: o que sera feito a partir desse diagnostico?
Banaco et al. (2010, p. 179) chamam a atenc¢do para o
fato de que

os profissionais correriam o risco de dei-
xarem de fazer boa parte do que se espera
que eles facam: que procurem a funcgio do
comportamento por meio de pequenas ma-
nipula¢cdes nas contingéncias nas quais o
comportamento problematico aparece.

Lidar com comportamentos desajustados considerando
apenas as descri¢des dos comportamentos como norteadoras
do tratamento - por exemplo - seria ignorar a concepg¢do da
Psicologia enquanto uma ciéncia natural (Skinner, 2006). Se
apenas diagnosticos fossem suficientes,
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a funcdo do comportamento seria desne-
cessdria, ja que a intervencdo poderia ser
delineada unicamente a partir da descricéo
topografica, resultando na adocido de uma
série de técnicas padronizadas que teriam,
em tese, o poder de modificar o comporta-
mento em questdo (Banaco et al., 2010, p.80).

Quanto se fala dessas relagoes, fala-se de funcionali-
dade, e nao de etiologia (Neef; Northup, 2007). A questdo é o
que origina, evoca e mantém um comportamento para, a partir
dai, tragar as estratégias de intervencao (Banaco, 1999; Carr;
Langdon; Yarbrough, 1999; Cavalcante; Tourinho, 1998; Falk;
Kupfer, 1998; Follete; Naugle; Linnerooth, 2000; Sturney, 1996).
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Substancias e comportamento

Uma questdo amplamente discutida quando se fala
de psicopatologia é o uso de medicamentos nos quadros de
comportamentos-problema. A visdo médica foi mencionada
anteriormente. Considerando comportamentos enquanto sin-
tomas e transtornos como doencas, o uso de medicamentos
para tratamento e “cura” ¢ uma ideia muito difundida e aceita
por algumas comunidades.

Na perspectiva analitica comportamental, usar medica-
mentos € um comportamento, e este pode ser analisado se-
gundo sua operacionalidade. Assim:

deve-se considerar quando os antecedentes,
as operacoes motivadoras do comportamen-
todeusaruma substancia e as consequéncias
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imediatas desse comportamento, levando
em consideracdo se o comportamento esta
sendo controlado por controle por estimulo
ou eliciado [...] Consumir substancias per-
mite se livrar de eventos aversivos, o que
estabelece uma funcdo reforcadora a droga
(Britto et al., 2012, p.2).

Em relacdo ao comportamento de consumir substan-
cias, sejam elas cafeina, cocaina, heroina, maconha, nicotina
ou de emprego clinico, como anfetaminas e barbituricos, a
analise funcional do comportamento de usar substancias deve
ser considerada (antecedentes e consequentes envolvidos no
comportamento mencionado). Segundo Sidman (1995, p. 266)
“alternar as contingéncias ndo altera a natureza humana, mas
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faz uso da plasticidade da natureza humana”.

O uso de diazepinicos, medicagdes que atuam como
tranquilizantes e sedativos, causando um “desaceleramento”
no organismo, sdo comuns em quadros de ansiedade. Funcio-
nalmente falando, o que manteria o uso desses medicamentos?
Quando se fala de ansiedade, fala-se de respondentes elicia-
dos por condicionamento. O medicamento age para reduzir
estados fisiologicos. No caso de diazepinicos, por exemplo,
o comportamento de usa-los pode ser mantido por reforcga-
mento negativo. “A droga néo restaura a atividade construtiva,
pode produzir letargia e ainda ser usada como uma medida de
controle” (Sidman, 1995, citado por Britto et al., 2012, p. 9).

O comportamento de usar alguma substancia, neste
caso os diazepinicos, pode ser mantido por reforcamento po-
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sitivo. O retorno ao trabalho e as atividades fisicas, a qualidade
do sono e a retomada aos estudos podem ser consequéncias
reforcadoras de que o individuo se via privado até entdo. Mas
a substancia por si s6 condicionaria o desenvolvimento de
habilidades sociais relevantes, como assertividade, saber lidar
com criticas, falar para outras pessoas, lidar com situac¢des di-
tas estressantes?

Rang et al. (2016, p. 1359), quanto ao uso de antidepres-
sivos, esclarecem que:

A eficicia clinica global dos antidepressivos
é geralmente aceita para a depressao grave,
embora exista preocupacio que a evidéncia
dos ensaios clinicos publicados possa ser
enganosa, porque muitos ensaios clinicos
negativos nao foram reportados. Os dados
dos ensaios sugerem que 30-40% dos pa-
cientes deprimidos falham em demonstrar
melhora, e aqueles que apresentam demons-
tram apenas melhora limitada.

i »

Skinner (2006), sobre os niveis de selecdo do comporta-
mento, discorria a respeito da filogenia e do carater biologico
relacionado ao comportamento humano. Como erroneamen-
te divulgado por alguns psicélogos, a perspectiva compor-
tamental ndo desconsidera esses aspectos, mas acresce ao
comportamento o carater ontogenético e cultural ao estudar o
comportamento humano.

Afirmar que ndo precisamos de medicamentos seria le-
viano. Obviamente, eles sdo uteis e indispensaveis. O que seria
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da populagdo sem vacinas, antibidticos, anti-inflamatorios e
outros? No entanto, atribuir ao medicamento a responsabi-
lidade pela “cura” comportamental também é insustentavel.
Ele, por si s6, ndo alcanca demandas de ordem ontogenética
e cultural.

Em geral, acredita-se atualmente que os
farmacos antidepressivos sdo menos efeti-
vos do que se pensou inicialmente, embora
eles permanecam entre os mais comumente
prescritos. As diretrizes atuais de tratamento
recomendam procedimentos psicolégicos
baseados na evidéncia como tratamento de
primeira linha, na maioria dos casos, antes
dos farmacos antidepressivos (Rang et al,
2016, p. 1359).

i »

Podem-se observar considera¢cdes semelhantes ao anali-
sar a relacdo entre comportamentos de suicidio e o uso de anti-
depressivos. “Ha relatos de que os antidepressivos aumentaram
o risco de suicidio em pacientes depressivos, especialmente em
criancas e adolescentes” (Licinio; Wong, 2005, p. 1360).

Avaliacao funcional e analise funcional

Em posicdo contraria a modelos dualistas e mentalis-
tas, a Analise do Comportamento aplicada, de base cientifi-
ca experimental, trabalha com o condicionamento de novos
comportamentos. “A forma mais completa e elegante de inves-
tigacdo empirica envolve a aplicagcdo do método experimental
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para identificar relagdes funcionais” (Johnston; Pennypacker,
1993, p. 239).

Em resumo, “a andlise do comportamento aplicada é a
ciéncia que se dedica a entender e melhorar o comportamento
humano” (Cooper et al., 2019, p. 2), comportamento este nao
mais aceito socialmente pela sua comunidade verbal (Britto,
2020; Learman et al., 2013). Dessa forma, o autor discorre sobre
ciéncia ao falar em Analise do Comportamento.

A ciéncia busca entender seu objeto de estudo, opera
independentemente de opinides e crencgas pessoais ou do
proprio cientista e descreve, prediz e controla os comporta-
mentos (Cooper et al., 2019).

Para Britto e Marcon (2019), a identificacdo e as func¢des
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dos comportamentos ditos problematicos sdo indispensaveis
para estuda-los e modifica-los. Trabalhando com funcgdes
comportamentais, e ndo com o modelo médico, que considera
o tratamento de comportamentos-problema como sintoma e
suas causas sendo bioldgicas, os comportamentos a ser modi-
ficados nao sdo tratados a base de drogas (Britto et al., 2024).
O trabalho do analista do comportamento é realizado, inicial-
mente, com a avaliacdo funcional. E é importante ressaltar
que todo comportamento tem funcao, seja ele considerado
adequado ou inadequado, socialmente falando. Os processos
envolvidos para se condicionar um comportamento de falar
em publico sdo, também, os mesmos para se aprender a fugir
ou esquivar-se de falar em uma sala cheia de pessoas.
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A avaliacdo funcional busca prevencédo, entendimento
e tratamento dos comportamentos-problema (Hagopian et al.,
2013; Hanley, 2012; Iwata et al., 2000). A avaliacdo funcional
é realizada através de entrevistas com o proprio individuo
ou com outras pessoas que podem fornecer dados sobre o
comportamento-problema. Os eventos que antecedem e con-
sequenciam o comportamento, bem como as variaveis que o
afetam, sdo levantados. Através desse processo, a projecao de
novos ambientes é realizada (Britto et al., 2020). Os autores co-
locam que nao se trata de um diagnéstico médico, mas de “um
sistema de apoio que se combina para criar ambientes efica-
zes” (O'Neil et al., 2014, p.78).

As entrevistas, em casos de estudos descritivos, infor-
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mam apenas o antecedente e o consequente dos compor-
tamentos, ndo trazem informacdes sobre funcdo e relagcdes
funcionais. Por isso, sdo instrumentos pouco confidveis para
se falar de funcdo comportamental (Bijou et al., 1968; Britto et
al., 2020). Além disso, os dados relatados nas entrevistas sio
carregados de subjetividades e outras variaveis que podem
afetar a coleta de informacgdes (Lennox; Miltemberger, 1989;
Sturney, 2008).

A observacao direta pode ser utilizada para verificar a
ocorréncia do comportamento em tempo real no ambiente
natural do sujeito. Até aqui, ndo ha manipulagcdo de nenhuma
variavel, apenas formula¢ces de hipoteses. Esse tipo de ob-
servacao permite que as operacdes estabelecedoras (aquelas
que alteram a funcao da consequéncia), os estimulos discri-
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minativos e as consequéncias que exercem controle sobre o
individuo sejam observados (Martin; Pear, 2007; 2009).

A andlise funcional, segundo Cooper et al. (2019), em seu
uso mais fundamental, trata-se das relagcdes funcionais entre
variaveis ambientais e comportamento. Mais adiante, autores
como Iwata, Dorsey, Slifer, Baumanand e Richman (1982) en-
riqueceram o uso do termo analise funcional em seus artigos,
onde descreviam, através da metodologia experimental, como
variaveis ambientais e contingéncias mantinham o compor-
tamento-problema. A analise funcional tem o diferencial de
manipular diretamente as variaveis que controlam o compor-
tamento (Fischer et al., 1998). Além disso, ela influencia direta-
mente o modelo de tratamentos efetivos (Cooper, 2019).
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Como nomes evidentes na utilizacdo da metodolo-
gia da andlise funcional, estudos de Iwata et al. (1982; 1994)
trouxeram a manipulacdo de fontes de reforcamento como
influenciadoras no comportamento-problema de sujeitos que
apresentavam comportamentos autolesivos. Segundo os auto-
res, o reforcamento social foi observado na condi¢do em que
era disponibilizada atencdo social contingente ao comporta-
mento-problema; o reforcamento negativo foi observado em
condicdes de fuga de demanda de uma atividade considerada
dificil e que ocorria antes da emissdo do comportamento-pro-
blema; o reforcamento automatico foi observado em condi-
¢Oes em que o individuo se encontrava sozinho, sem acesso a
outros estimulos. Acrescida ai, foi manipulada uma condicéo
de controle em que o individuo se encontrava diante de um
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ambiente denso de reforcadores (Fischer et al., 1998; Iwata et
al., 1982; 1994; Iwata; Dozier, 2008; Britto et al., 2020).

Os 40 anos de anadlise funcional sdo expostos por Brit-
to et al. (2024) com estudos de revisao de Hanley et al. (2003),
Beavers et al. (2013) e Melanson e Fahmie (2023). Periédicos
como Journal of Applied Behavior Analysis (JABA), Behavio-
ral Intenrventions e Behavior Analysis in Practice tém, juntos,
53% das publicacdes sobre pesquisas em analise funcional. A
relevancia dessa metodologia tem demonstrado sua aplica-
bilidade em espacos diversos ao longo dos anos, envolvendo
a modificacdo de comportamentos-problema e pesquisas a
respeito de vocaliza¢cOes bizarras em esquizofrénicos (Alves;
Britto, 2019; Britto et al., 2010; Bueno; Britto, 2013; Marcon;
Britto, 2015), abuso de substancia (Sousa; Britto, 2019), abuso
sexual (Novais; Britto, 2013), tricotolomania (Rapp et al., 1999),
autismo (Braga-Kenyon, 2001; Mello-Gouveia, 2010).

i »

Consideracdes finais

A loucura, ou aquilo que nao é normal, foi questionada
e tem acompanhado as interferéncias de variaveis histéricas,
sociais, econdmicas, religiosas e politicas. Ao longo da his-
tdria, os ditos “loucos” foram exilados, enclausurados, medi-
calizados (Britto, 2004). O conceito serviu como rotulo para
aqueles que, de uma forma ou de outra, ndo se adaptaram ao
que era considerado normal a sua época. Ja em 1980, Szazs
denomina a loucura como “um mito conveniente”. Adotar a
noc¢ado de uma doenca metal ndo permite atentar para as vari-
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aveis que controlam o comportamento e que, de fato, podem
ser modificadas - ao menos parte delas, num dado contexto.

Ndo é a saude mental que fard com que individuos
ajam de modo mais saudavel ou funcional. Num movimento
contrario, sdo os comportamentos mais adequados que cons-
troem uma saude dita “mental”. Acreditar numa denominac¢ao
de “doenca mental” ndo permite a modificagdo. Ao contrario,
servira para fomentar a ideia de que o comportamento ocorre
sob controle de variaveis das quais nao se tem controle e que
sdo incoerentes quanto a explicagcdes funcionais a respeito
das psicopatologias.

Nas palavras de Skinner (1978, p.15): “Os homens agem
sobre o mundo e o modificam e, por sua vez, sdo modifica-
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dos pela consequéncia de sua acdo”. Acreditar em doenca
mental é comportamento operante e, obviamente, produzira
consequéncias.

Comportar-se de modo mais assertivo, relacionar-se
com outras pessoas, saber falar o que sente e desenvolver ha-
bilidades sociais também sdo comportamentos operantes, que
produzirdo consequéncias reforcadoras. Sendo operantes, sdo
possiveis de ser condicionados, fazendo com que o individuo
apresente comportamentos mais ajustados socialmente e viva
- por que nao? - de um modo mais feliz.
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CAPITULO 3

ANALISE DOS FATORES QUE DIFICULTAM O PROCESSO DE
ANALISE FUNCIONAL EM CONTEXTO DE PSICOTERAPIA

Lucas Santos Rocha
Vinicius Santos Ferreira

De forma alternativa ao modo tradicional de compre-
ensdo dos fendmenos psicoldgicos, a investigacdo de relagcdes
funcionais tem sido considerada a “forma de trabalhar” em
Andlise do Comportamento, em que a explicacdo do com-
portamento ocorre a partir da identificacdo das varidveis que
estejam funcionalmente relacionadas a ele (Micheletto, 1995).

Nesse contexto, a analise funcional se constitui como
um instrumento conceitual para a identificacdo de relagdes
funcionais entre respostas do organismo e eventos antece-
dentes e consequentes (Matos, 1999). No contexto clinico de
setting de consultério, ela orienta a formulacido de caso e o
planejamento de intervencgdes, buscando produzir mudancas,
sendo realizada continuamente durante todo o processo tera-
péutico (Costa, 2011).
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Matos (1999) sugere cinco passos para a realizacdo de
uma analise funcional em que: a) o comportamento de inte-
resse deve ser definido, devem ser descritos o seu b) efeito
comportamental e, c) suas relagcdes funcionais com variaveis
ambientais; e, por fim, deve-se d) elaborar e e) testar predi¢coes
sobre a influéncia de manipulacdes dessas variaveis sobre o
comportamento.

Nos primoérdios de sua obra, Skinner (1931) propods,
pela primeira vez, a nocdo de relagdo funcional, adotando o
uso do termo empregado pelo fisico Ernst Mach (1838-1916),
tendo como unidade de analise o reflexo. O uso da nocgdo de
“causa” seria substituido pelo de “fun¢io” e a explicacio dos
fendmenos corresponderia a descricdo de suas relacdes de
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interdependéncia entre variaveis independentes (estimulos) e
variaveis dependentes (respostas), eventos que se modificam
em determinada ordem (Neno, 2003).

Paralelamente, Vandenberghe (2002) contextualiza o
surgimento do conceito de andlise funcional a partir da pro-
posicdo da contingéncia de trés termos por Skinner (1935), no
artigo intitulado Two types of conditioned reflex and a pseu-
dotype, em que é acrescido o conceito de comportamento
operante por Skinner, configurando a transi¢cdo de um modelo
de causalidade mecéanica baseado no reflexo para um modelo
de causalidade selecionista associado a triplice contingén-
cia: antecedente, resposta e consequéncia (Neno, 2003). Essa
transicdo aconteceu gradualmente, estando relacionada as
transformacdes no sistema explicativo skinneriano, na adogéo
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de diferentes modelos de ciéncia natural no decorrer de sua
producao cientifica (Micheletto, 1995).

Enriquecendo esta visdo, Matos (1999) sugere que o ana-
lista do comportamento, ao investigar unidades funcionais do
comportamento, compreenda o comportamento como: 1) fru-
to da interagdo organismo-ambiente; 2) a partir do modelo de
selecdo pelas consequéncias nos niveis filogeneético, ontoge-
nético e cultural; 3) pautado na observacao e na manipulacéo
de condicOes experimentais para validar e demonstrar suas
explicacdes e 4) considerando a noc¢do machiana de funcéo
em detrimento de causa.

Aplicacao da analise funcional no contexto clinico

i »

Na pesquisa basica, o paradigma do condicionamen-
to operante de Skinner é, inicialmente, proposto quando da
descoberta de principios comportamentais basicos a partir de
diversos experimentos com ratos e pombos realizados entre as
décadas de 1930 e 1950 (Leonardi, 2015). Através de manipu-
lacdes das condi¢des experimentais, relacdes de dependéncia
entre padrdes comportamentais e suas consequéncias pude-
ram ser observadas, caracterizando os processos de reforco,
punicao, extingao, discriminacgao, esquemas de reforcamento
etc. (Skinner, 1953/2003).

Esses experimentos com animais em laboratério foram
o ponto de partida para que os pesquisadores questionassem
a possibilidade de utilizar principios comportamentais oriun-
dos da pesquisa basica para compreender e modificar o com-
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portamento humano em ambientes aplicados. Tal conjuntura
ensejou a investigacao, por parte de Skinner e outros pesqui-
sadores, do condicionamento operante em hospitais psiqui-
atricos e universidades ao longo dos anos 1950 e 1960 em
pesquisas com sujeitos institucionalizados que mantinham,
portanto, os critérios metodoldgicos da pesquisa experimen-
tal basica e caracterizavam-se como tal (Leonardi, 2015).

A medida que a aplicacdo sistematica de principios
comportamentais basicos derivados da pesquisa com animais
demonstrou resultados semelhantes na compreensao, na pre-
dicdo e no controle do comportamento humano, tentativas
de elaboracao e aplicacdo de intervencgdes para a resolucio
de problemas socialmente relevantes se tornaram proliferas
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(Leonardi, 2015). Esse campo de atuacdo acabou por se con-
solidar como uma area de pesquisa aplicada, fornecendo
procedimentos de modificagcdo comportamental que se pau-
tavam pela intervencdo direta nas varidveis determinantes de
comportamentos clinicamente relevantes, alterando as condi-
¢Oes em que ocorriam e suas consequéncias, com o intuito de
construir novas formas de interacdo mais saudaveis para esses
sujeitos institucionalizados.

Entretanto, Vandenberghe (2002) aponta que houve,
por parte de analistas do comportamento, o favorecimento de
aplicacdes de programas padronizados em detrimento da re-
alizacdo da analise funcional, caracterizando um afastamento
do raciocinio analitico-funcional. Um exemplo notavel seria
a economia de fichas, intervencao que seleciona comporta-
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mentos adequados para serem modelados e mantidos por
produzirem o acesso a reforcadores, como doces, alimentos,
tempo livre etc., que, nesse contexto, se constituiriam como
reforcadores artificiais poderosos, mas desconectados das in-
teracdes naturais cotidianas do individuo.

A instalagcdo de um raciocinio analitico-funcional idios-
sincratico sistematico na Analise do Comportamento aplicada
realizou-se através do trabalho de Iwata et al. (1982). Os au-
tores propuseram uma metodologia de andlise funcional que,
inicialmente, investigava as possiveis varidveis ambientais que
influenciavam o comportamento autolesivo, para, posterior-
mente, elaborar intervencdes adequadas - o que, até entéo,
nao era o modus operandi em avaliacao funcional. Em seu es-
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tudo, nove sujeitos com desenvolvimento atipico e que apre-
sentavam comportamento autolesivo foram expostos a quatro
condicOes experimentais distintas, apresentando desempe-
nhos com resultados diferentes intrassujeitos e intersujeitos.
Por outro lado, a analise funcional como método de
avaliacdo para orientar intervencdes no contexto clinico de
setting de consultério implicaria condi¢cdes caracteristicas
que a distinguiriam quando de sua execug¢do em contextos
aplicados extraconsultério. Primeiro, hd uma mudanca de pu-
blico-alvo: enquanto a Analise do Comportamento aplicada
tipicamente lidava com clientes severamente incapacitados
e institucionalizados, no contexto clinico eram atendidos
pacientes sem restricoes de liberdade e com problemas coti-
dianos, como questdes conjugais, ou associadas ao trabalho.
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A possibilidade de acesso e manipulacdo direta das contin-
géncias que controlavam o comportamento desse publico em
seus ambientes naturais, como os meios familiar e de trabalho,
era muito mais restrita. Em segundo lugar, o setting de consul-
torio limitava a analise a relacio terapéutica, implicando tanto
sua dependéncia para com os relatos do cliente no acesso aos
dados relevantes para sua realizagcdo quanto a impossibilida-
de de intervencédo direta nas contingéncias de reforcamento
responsaveis pelos comportamentos-alvo (Kohlenberg; Tsai;
Dougher, 1993).

Teoria e pratica: fatores dificultadores da analise funcional

Quanto as contribuicdes desta andlise para a literatu-
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ra nacional preexistente, foi encontrado apenas um trabalho
(Meyer, 1997) que tratasse especificamente de possiveis fato-
res que dificultam o processo de andlise funcional no contex-
to clinico de setting de consultorio. Meyer (1997) abordou, de
forma breve e sucinta, trés pontos: a) a dificuldade na iden-
tificacdo da unidade de analise; b) a dificuldade na identifi-
cacdo de eventos antecedentes e de eventos consequentes e
c) a triplice contingéncia nio abrange todas as informacdes
necessarias para a formulacao de caso.

Esses fatores dificultadores foram tratados neste capitu-
lo, estando inseridos como parte de tépicos mais abrangentes
e que estdo inter-relacionados com outros aspectos relevan-
tes ao tema. Nesse caso, nossa andlise avanca no sentido de
sugerir e se aprofundar em outros tépicos, principalmente ao
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considerar o acesso indireto as contingéncias via relato ver-
bal, mas nao esgota a discussao sobre o assunto.

Desse modo, a presente analise consiste em um traba-
lho conceitual elaborado através da selecao de textos da lite-
ratura nacional e internacional que consideramos pertinentes
e indispensaveis ao tema. A discussdo foi construida nado se
restringindo a um recorte temporal especifico, perpassando
textos basilares, como os de Skinner, por exemplo, e conside-
rando produgdes relacionadas ao desenvolvimento dos tépi-
cos dos fatores dificultadores da analise funcional.

Temos assumido, até o momento, que o conceito de
analise funcional assume implica¢des distintas a medida que
é utilizado na pesquisa basica e aplicada e na pratica clinica.
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Considerando que nosso interesse converge para esta ultima,
nota-se que ha fatores que dificultam o processo de transposi-
cdo da anadlise funcional em outros contextos para o contexto
clinico. O objetivo deste capitulo é identificar e analisar esses
possiveis fatores que dificultam a aplicagdo da analise funcio-
nal no contexto clinico de consultorio.

Essas implica¢cdes evidenciam dificuldades de se fazer
analise funcional no contexto de consultério, além de res-
saltar a importancia que a relacio terapéutica assume como
elemento primordial para o sucesso da terapia, pois, através
dela, o terapeuta tem acesso as contingéncias presentes na
vida do cliente, manejando-as de forma indireta. Para cumprir
o objetivo aqui proposto, trés fatores que dificultam a anali-
se funcional serdo discutidos: a) complexidade do fenémeno
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comportamental; b) auséncia de modelo sistematico e c) aces-
so indireto as contingéncias via relato verbal.

Complexidade do fenomeno comportamental

Como foi visto, as transformagcdes no modelo de cién-
cia skinneriano representaram o afastamento de uma nocao
de causagcdo mecanica para relacdes funcionais, referente a
sua formulacao original, enfatizando o papel das consequén-
cias do comportamento sobre sua probabilidade de ocorrén-
cia no futuro.

Assim, a analise funcional estaria vinculada, agora, a
uma nocao selecionista de causalidade associada aos trés
niveis de determinacao comportamental (Neno, 2003). Desse
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modo, o organismo seria compreendido como local de con-
vergéncia desse entrelacamento complexo de multiplas varia-
veis relacionadas a histéria evolutiva da espécie, a sua histéria
de reforco e punicdo e as praticas culturais em que se insere
(Skinner, 1981). Contudo, como incorporar, na analise funcio-
nal, todas essas varidveis ambientais distintas em complexi-
dade? Como considerar variaveis genéticas, étnico-raciais,
de género, sociais e econdmicas? Como inserir na analise as
contingéncias de reforcamento que estiveram presentes na
historia de vida do cliente?

Meyer (1997) argumentou que a contingéncia de trés
termos ndo era suficientemente abrangente para uma compre-
ensdo do comportamento complexo emitido em casos clini-
cos, justamente por ndo prover espago para a representacio
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de tais elementos. Um modelo recente de analise funcional
(Costa; Leonardi, 2020), por exemplo, inclui, através dos acha-
dos da pesquisa basica, novos elementos na andlise funcio-
nal, possibilitando contingéncias de quatro e de cinco termos
que consideram eventos antecedentes, além dos estimulos
discriminativos.

No contexto dessa discussdo, Neves e Cihon (2023)
apontam que, apesar de muitos autores recomendarem uma
abordagem que combine as andlises funcionais molar e mole-
cular (Nery; Fonseca, 2018), associadas com a coleta de dados
historicos da vida do cliente, ndo ha propostas sistematizadas,
por exemplo, que incluam a investigacdo de fenémenos cul-
turais e sistémicos. Segundo elas, é premente que o processo
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de analise funcional integre a analise do nivel ontogenético ao
nivel cultural, posto que os resultados do processo terapéuti-
co podem influenciar e ser influenciados pelas contingéncias
culturais em que se inserem os clientes. As autoras sugerem
diretrizes que poderiam nortear a construcdo de uma anali-
se funcional culturo-comportamental através de um dialogo
entre a ciéncia culturo-comportamental e o campo clinico
analitico-comportamental.

Contudo, Vandenberghe (2002) adverte da impossibi-
lidade de “saber” sobre todas as varidveis determinantes do
comportamento e que é indeterminada a quantidade de rela-
¢Oes que o compodem, estando implicito que tal complexidade
tenciona a aceitacdo de que toda analise funcional serd incom-
pleta, isso porque existem limitacdes humanas e éticas para
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a observacédo e a analise de todas as interagcdes estabelecidas
entre um sujeito e o ambiente desde o seu nascimento. Seria
necessario, portanto, o estabelecimento de critérios pragmati-
cos para incluir na analise as contingéncias de reforcamento
passiveis de serem manipulaveis e que fossem relevantes para
a mudanc¢a comportamental.

Nesse mesmo sentido, Haynes e O’Brien (1990) apontam
que nao seria objetivo de uma analise funcional a completa
“explicacdo” do comportamento ao identificar todas as varia-
veis causaisimportantes. Aidentificacio recairia, de fato, sobre
aquelas variaveis que poderiam ser modificadas ou colocadas
sob controle do cliente ou do analista do comportamento. En-
tretanto, é comum que as contingéncias de reforcamento que
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instalaram determinado comportamento-alvo nao sejam as
mesmas responsaveis por sua manutencdo no contexto atual
do cliente. Além disso, sua manutencdo pode ocorrer a partir
de esquemas multiplos e concorrentes, havendo a possibili-
dade de contingéncias de reforcamento e punigcdo estarem em
vigor (Skinner, 2003).

Essa complexidade que caracteriza o fenédmeno com-
portamental exige que o clinico atente para todas as pro-
priedades do comportamento, com o objetivo de identificar
relacdes funcionais que sejam causais e manipulaveis, o que,
obviamente, ndo é uma tarefa facil (Meyer, 1997). Apesar des-
ses dificultadores, é importante salientar que ndo ha uma li-
mitacdo tedrica analitico-comportamental que impeca o uso
da anadlise funcional no contexto clinico de consultorio. Esses
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apontamentos sdo relativos a “organizacdo da multiplicidade
de dados que fazem parte das relagdes funcionais” (Meyer,
1997, p. 36).

Auséncia de modelo sistematico

Ao considerarmos que a atuacio do terapeuta analiti-
co-comportamental seja baseada no uso da andlise funcional,
convém esclarecer, de fato, o que os terapeutas fazem quando
dizem fazer andlise funcional na clinica (Costa, 2011), o que
nos remete a necessidade de modelos sistematizados que
especifiquem esse processo, tornando clara a base de conhe-
cimentos utilizada, os estagios do procedimento, a ordem de
aplicacdo, como o que priorizar na avaliagdo, como proceder
na formulacgdo de intervencgoes etc. (Ulian, 2007).

No inicio da década de 1990, Hayes e Follette (1992) ja
apontavam que a analise funcional cldssica vinha ocupando
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um papel inexpressivo dentro da avaliacdo e da terapia com-
portamental, em vista da adocdo quase universal do sistema
sindrémico, difundido pelo DSM, proveniente do modelo mé-
dico. Concebida numa estrutura de avaliar, formular, intervir,
avaliar, a andlise funcional consistiria em: 1) avaliar amplamen-
te caracteristicas relevantes do cliente, seu comportamento e
o contexto em que ocorre; 2) identificar relagdes funcionais
passiveis de ser alteradas a partir de uma analise das queixas
do cliente, por meio da organizacdo das informacgdes obtidas
no passo um; 3) complementar informacoes e finalizar a ana-
lise conceitual; 4) elaborar uma intervencao a partir do passo
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trés; 5) aplicar a intervencao e analisar os resultados; 6) caso
nédo for aceitavel, retornar aos passos dois e trés (Hayes; Follet-
te, 1992).

Para Hayes e Follette (1992), esse tipo de formulacgdo de
andlise funcional tinha suas limita¢Ses: consideraram o pro-
cesso como cientificamente mal definido, altamente abstrato
e, consequentemente, irreplicavel entre terapeutas no contex-
to clinico. Além disso, havia poucas evidéncias que sustenta-
vam a relacdo entre andlise funcional e tratamento diferencial,
que é, em principio, um dos pontos fortes do processo como
estratégia analitica.

Contudo, a analise de Hayes e Follette (1992) sobre o
status negativo da analise funcional como estratégia analitica
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negligenciava variaveis politicas e econdmicas que poderiam
ser responsaveis pelo seu suposto fracasso e a aceitagao quase
universal do sistema sindrémico, inclusive por muitos beha-
vioristas - isso porque qualquer proposta sistematizada de
classificacdo e diagndstico enfrenta desafios tedricos, meto-
dologicos, empiricos e éticos, tendo implicagdes praticas no
mundo “real” que atendem a interesses econdmicos de deter-
minados grupos sociais em detrimento de outros.

Em um artigo mais recente, Hofmann e Hayes (2019)
consideraram a influéncia do modelo médico-psiquidtrico e
do pensamento sindrémico subjacente a ele, fomentado por
mecanismos de financiamentos bilionarios, como um dos fa-
tores preponderantes para o fracasso do pensamento analiti-
co-funcional. Reiteram, por outro lado, que a analise funcional
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teve seu declinio dentro do movimento da terapia comporta-
mental, por ndo se constituir como uma alternativa robusta e
confiavel tanto cientifica quanto praticante.

No contexto brasileiro, em que a utilizacdo da andlise
funcional parece ter perdurado, contrapondo Hayes e Follette
(1992), Cavalcante e Tourinho (1998) desafiam a viabilidade de
uma sistematizacdo rigida dos procedimentos de avaliagdo e
intervencdo, assim como os limites na criacdo de categorias
diagnodsticas funcionais. Eles argumentam que a aplicacdo da
andlise funcional no contexto clinico enfrenta dificuldades
devido a complexidade e a multideterminacgao das interagdes.
Essa perspectiva sugere que os limites da sistematizacdo da
analise funcional podem se concentrar na especificacido das
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etapas do processo, incluindo a formulacéo e o teste de hipo-
teses e as decisOes sobre o tratamento.

Nessa mesma linha, Owens e Ashcroft (1982) propdem
uma concepc¢ao idiografica para a analise funcional em que
as intervencgodes derivadas para um mesmo caso Sa0 inumeras
e a possibilidade de generalizagdes amplas é muito improva-
vel. Do mesmo modo, Samson e McDonnell (1990) apontam a
andlise funcional a partir de uma abordagem individualizada
possivel de gerar uma infinidade de hipoteses funcionais que
variariam em sua capacidade explicativa e preditiva para um
mesmo caso. Consequentemente, o numero de intervencdes
efetivas no tratamento também seria muito amplo e similari-
dades entre elas teriam relacdo com as funcdes compartilha-
das entre comportamentos-alvo.
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Quase 30 anos depois de seu artigo de 1992, Hayes et al.
(2020) propdem um modelo de andlise funcional sistematizada,
chamado de metamodelo evolutivo estendido (EEMM), para a
terapia baseada em processos. Esse modelo busca restaurar o
papel central da anadlise funcional na ciéncia comportamen-
tal contextual, superando as limitagdes do modelo cléssico.
O EEMM organiza processos adaptativos e desadaptativos
em seis dimensdes de variaveis psicologicas e dois niveis de
analise interdisciplinar, compreendendo o comportamento a
partir de principios de variagdo, selecdo e retencao de padrdes
comportamentais.

Ao aplicar o EEMM a psicologia, os autores utilizam o
modelo de flexibilidade psicolégica associado a Terapia de
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Aceitacdo e Compromisso, oferecendo uma analise funcional
baseada em processos que direciona avaliagdo, fornece amplos
principios aplicados para compreensdo da cogni¢cdo humana
e possui suporte empirico sélido para processos de mudanca.
Esse modelo é constituido por sete etapas, cobrindo elemen-
tos da avaliacdo comportamental, organizacdo dos dados em
uma analise preliminar para identificar relacdes causais modi-
ficaveis e complementacao das hipdteses funcionais. A inter-
vencao visa fortalecer a rede adaptativa, com monitoramento
da analise funcional de acordo com os processos e resultados
esperados, e integracao entre analises idiograficas e possiveis
prototipos nomotéticos. Essa estrutura reforca os argumentos
apresentados por Cavalcante e Tourinho (1998).
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Além desses fatores, Garceldn e Hidalgo (1996) pontua-
ram mudancas no modelo cldssico de andlise funcional desde
as formulacgdes iniciais de Skinner, destacando sua evolucgédo
para um carater tedrico eclético. Novos modelos adiciona-
ram termos a triplice contingéncia sem coeréncia conceitual
e fundamentacdo empirica, mesclando elementos tedricos
do behaviorismo radical, do behaviorismo mediacional e do
paradigma cognitivista. Os autores destacam varios proble-
mas na sistematizacdo do processo, incluindo: a) ndo houve
consenso sobre a operacionalizacido dos diferentes termos da
equacao funcional, definidos de modo ambiguo e impreciso;
b) primazia de uma perspectiva organocéntrica na compre-
ensdo da causa do comportamento, privilegiando variaveis
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bioldgicas, cognitivas e experienciais em detrimento das va-
riaveis ambientais; c) predominio de uma anélise topografica
sobre a funcional tanto das respostas do individuo quanto das
variaveis ambientais; d) consequentemente, as variaveis que
compdem a equacio funcional ndo se traduziram numa mes-
ma dimensao légica; e) por fim, havia uma limitagcdo quanto a
consideracdo das relacdes verbais do cliente como uma varia-
vel ambiental a ser analisada.

A importancia da coeréncia tedrico-conceitual com os
pressupostos do behaviorismo radical e principios compor-
tamentais é evidenciada na construcdo de modelos sistema-
tizados de analise funcional, buscando evitar problemas na
pratica. Uma pratica terapéutica embasada em pressupostos
tedricos-metodolégicos sem coesdo interna corre o risco
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de se tornar descontextualizada conceitualmente. A falta de
consenso entre os autores sobre a definicdo do processo de
analise funcional resulta na utilizacdo de uma variedade de
termos distintos com o mesmo significado, enquanto termos
semelhantes podem ter significados diferentes (Neno, 2003;
Haynes; O’Brien, 1990; Ulian, 2007).

Ao analisar as caracteristicas do uso da analise fun-
cional na literatura brasileira de terapia analitico-comporta-
mental, Toscano, Macchione e Leonardi (2019) encontraram
resultados que evidenciam confusdo tedrica e dificuldades
na analise de contingéncias por parte dos terapeutas. Nos 13
estudos de caso avaliados, adotou-se, predominantemente, a
contingéncia de trés termos, mas contingéncias com quatro
e cinco termos também foram delineadas. Uma variabilidade
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de tipos de eventos identificados como “antecedentes”, “con-
sequéncia” e “respostas” foi encontrada, em que respostas do
cliente eram erroneamente nomeadas como “antecedentes” e
“consequéncia”, por exemplo. Apenas em dois casos os tera-
peutas referenciaram sua pratica apresentando uma defini¢cao
de analise funcional como embasamento para seu trabalho.
Contudo, ndo haveria limitacdo tedrica por parte da
Andlise do Comportamento que impediria a consumacao de
tal sistematizacdo, mas sim o fato de néo ter sido levada a cabo.
Ulian (2007) aponta, em ordem cronoldgica, uma série de ten-
tativas nesse sentido, apresentando, para os objetivos de seu
trabalho, uma sistematizacio abrangente que tem por base as
consideracgdes de outros autores analitico-comportamentais.
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Podemos citar, também, modelos sistematizados como os de
Costa e Leonardi (2020), Nery e Fonseca (2018), Virués-Ortega
e Haynes (2005), Leonardi et al. (2012), Meyer (2003) e Costa
e Marinho (2002), que abrangem as bases epistemoldgica e
metodologica da analise funcional, a descricdo dos passos a
ser seguidos para a realizacdo do processo, quais elementos
considerar na triplice contingéncia, possiveis formas de orga-
nizacao dos dados e como proceder a elaboracao de hipoteses.

E importante salientar que h4 uma grande concordan-
cia entre os autores supracitados no que se refere aos aspectos
centrais sobre como conduzir uma analise funcional no con-
texto clinico, evidenciando um grau de sistematizagcdo que é
fruto do compartilhamento desses elementos considerados
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primordiais ao processo.

Acesso indireto as contingéncias via relato verbal

Skinner (1978) define comportamento verbal como
um comportamento operante reforcado por consequéncias
que seriam mediadas pelos membros da comunidade verbal.
Uma das caracteristicas da terapia de consultério consiste
nas queixas feitas pelo cliente sobre eventos que produzem
sofrimento e constituem o motivo da busca por ajuda (Hamil-
ton, 1988). Parte primordial do que é falado nessa interagao
corresponde as descrigcdes que o cliente faz de sua queixa e
das possiveis variaveis controladoras, ndo negligenciando, é
claro, a importancia das informacgdes relativas ao desenvolvi-
mento do comportamento-alvo e a histéria de vida do cliente.
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Nesse contexto, a elaboracdo de analises funcionais enfrenta
desafios referentes ao acesso indireto as contingéncias res-
ponsaveis pelos comportamentos-alvo do cliente através de
seus relatos.

Esses relatos, contudo, geralmente sdo incompletos ou
podem ndo apresentar correspondéncia verbal com as contin-
géncias mantenedoras do problema, isso porque muitos clien-
tes ndo possuem um repertorio verbal de descricdo de eventos
que especificam os trés termos da triplice contingéncia e/ou
o terapeuta ainda ndo se estabeleceu como uma audiéncia
nao punitiva ou, de fato, exerce um controle aversivo como
audiéncia. Como o terapeuta depende desses dados para ter
acesso as contingéncias relacionadas as queixas do cliente,
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esse € um dos fatores que dificultam a realizacao da analise
funcional dos comportamentos-alvo.

As dificuldades na coleta de dados baseada no relato do
cliente podem ser analisadas a partir de duas perspectivas: a)
as descri¢des da queixa sdo incompletas ou b) sdo imprecisas.
E importante destacar, no entanto, que é impossivel acessar
todas as contingéncias de reforcamento e punicédo que possam
estar funcionalmente relacionadas aos comportamentos-alvo
do cliente. Ao realizar a andlise funcional no contexto clinico
de consultdrio, o terapeuta utiliza tanto descri¢cdes de eventos
da vida do cliente quanto a observacdo direta da interacgao re-
ciproca que ocorre nas sessoes para inferir as contingéncias
em vigor.
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As descricoes da queixa sao incompletas

Com o objetivo de identificar as variaveis das quais os
comportamentos-alvo do cliente sdo funcao e assim construir
hipoéteses funcionais, o terapeuta precisa de dados que escla-
recam aspectos essenciais de sua queixa: o que ele faz? Em
que contexto? Quais as consequéncias? As respostas a essas
perguntas orientam o raciocinio analitico-funcional no esta-
belecimento de relagcdes de dependéncia entre esses trés ele-
mentos da triplice contingéncia.

E comum que clientes relatem seus problemas de forma
incompleta ao ndo especificar em suas descri¢cdes o contexto
em que se comportam, as consequéncias de suas agdes e, prin-
cipalmente, como sao afetados por elas. Ndo é novidade para
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nenhum psicologo clinico escutar queixas em que o clien-
te descreve apenas eventos privados, como quando diz, por
exemplo, “estar sentindo uma angustia profunda sem saber o
porqué” ou que “sua mente tem estado a mil recentemente”.

Nesses casos, ndo ha referéncia aos eventos externos
que talvez possam estar funcionalmente relacionados as suas
acOes. Sentir, pensar, imaginar, por exemplo, sdo agcdes que
participam de uma cadeia comportamental que resulta em
comportamentos publicos e precisa ser explicada a partir de
sua relacdo com varidveis ambientais. Tais acdes ndo explicam
por que o individuo faz o que faz; pelo contrario, sdo agdes que
também necessitam de explicagdo, o que levanta a questdo da
forma como o cliente atribui causa aos seus comportamentos
influenciar o conteudo de seus relatos.
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Segundo Zettle e Hayes (1986), as explicacdes que as
pessoas dao para suas acdes se estabelecem numa comuni-
dade verbal-social que reforca diferencialmente relatos que
atribuem causalidade a eventos encobertos, frequentemente
pensamentos e sentimentos. As explicacdes que fogem ao
raciocinio mentalista que caracteriza o discurso comum séo
consideradas inadequadas. Consequentemente, justificativas
e explicagdes ficam mais sob controle de fatores relaciona-
dos a audiéncia e de estados de reforcabilidade, como a mera
aprovagao social, por exemplo, e menos sob controle das va-
riaveis de que o comportamento explicado é funcio (Zettle;
Hayes, 1986).

O problema persiste quando consideramos a questao

i »

do autoconhecimento. Caso o repertorio de autoconhecimen-
to do cliente esteja empobrecido, como ele poderia identificar
contingéncias possivelmente relacionadas ao seu sofrimento?
Ou mesmo discriminar verbalmente que esta sofrendo? O te-
rapeuta enfrenta, entdo, um duplo desafio: compreender as
queixas relatadas conhecendo seu cliente e avaliar o quanto as
descri¢Oes de seus problemas sdo “verdadeiras”, ou seja, seu
autoconhecimento (Haydu, 2001).

Para Skinner (2003), o autoconhecimento remete a ca-
pacidade do individuo de identificar as varidveis anteceden-
tes e consequentes de que seu comportamento é funcgéo. Esse
tipo de repertoério discriminativo verbal envolve descri¢cdes
em que O sujeito se auto-observa e autodescreve suas acoes
e contingéncias relacionadas numa relacio entre fazer-dizer.
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Existe, entretanto, uma diferenca entre o comporta-
mento descrito, mantido por contingéncias naturais, e o relato
sobre ele e suas causas, reforcado por contingéncias dispostas
por uma comunidade verbal (Skinner, 1982). E responsabilida-
de dessa comunidade ensinar a seus membros o autoconhe-
cimento, reforcando diferencialmente os relatos dos sujeitos
sobre suas ac¢Oes e as variaveis relacionadas (Brandenburg;
Weber, 2005). Entretanto, é raro que clientes cheguem a tera-
pia com esse tipo de repertorio instalado; quando o possuem,
é um tipo de repertoério de autoconhecimento que privilegia
variaveis internas e/ou mentais na explicagcdo do comporta-
mento, como mencionado anteriormente.

Circunstancias em que o cliente simplesmente “desco-
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nhece” fontes de sofrimento e ndo consegue verbalizar suas
dificuldades, mesmo que elas existam e tenham motivado a
procura por terapia, nos remetem a auséncia de um repertorio
de autoconhecimento. Antes que a andlise funcional recaia
sobre aspectos relevantes da vida do cliente que permanecem
latentes e que podem estar associados as queixas relatadas,
o terapeuta precisa lidar com essa barreira, que, em si, ja se
constitui em um comportamento alvo de intervencgao.

As descricoes da queixa sao imprecisas

Descri¢cdes da queixa sdo imprecisas ou nao correspon-
dentes quando néo coincidem com os eventos que realmente
ocorrem no ambiente fora do consultério, que consistem em
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comportamentos-alvo do cliente e as contingéncias relacio-
nadas a eles (Medeiros; Medeiros, 2018).

Ao fazer perguntas, o terapeuta espera que o cliente res-
ponda emitindo tatos sobre os acontecimentos referidos nas
perguntas no sentido de obter nao s6 informacdes completas,
mas que também correspondam fielmente ao que realmente
acontece em sua vida. Nesse aspecto, precisamos considerar
o controle que o terapeuta exerce sobre o cliente como audi-
éncia e o repertorio verbal que este ultimo possui em funcao
do controle da comunidade verbal a que esteve e estd exposto.

O controle aversivo que a comunidade verbal do
cliente exerce em sua vida pode se estender para o contexto
da interacdo terapéutica e, a principio, o cliente pode evitar
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relatar determinados assuntos e problemas em decorréncia
dessa histéria de controle aversivo (Medeiros, 2002). Ape-
sar de o cliente discriminar tais circunstancias como fonte
de sofrimento, suas tentativas de verbalizar a queixa para as
audiéncias disponiveis em sua comunidade verbal foram pu-
nidas e, consequentemente, ha supressdo comportamental,
enquanto respostas incompativeis sdo reforcadas por fuga e
esquiva. Dessa maneira, o cliente pode estabelecer uma inte-
racdo verbal com o terapeuta preponderantemente marcada
pela escassez de informacdes fidedignas sobre aspectos de
sua histéria de vida, sobre problemas pessoais enfrentados e
queixas que envolvem temas considerados tabus pela socie-
dade, por exemplo.
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Caso o terapeuta ndo identifique esse tipo de padrao
comportamental, ficando unicamente sob controle do con-
teudo do relato e ndo das variaveis das quais ele é funcéo, a
andlise funcional serd direcionada para a formulagio de hi-
poteses que ndo estardo relacionadas aos problemas reais que
o cliente tem enfrentado. Entretanto, quando bem manejada,
a relacao terapéutica pode servir como ocasido em que esse
repertorio verbal suprimido tenha sua probabilidade de ocor-
réncia aumentada, o que seria um indicativo de maior intimi-
dade e aprofundamento do vinculo de confianga entre ambas
as partes (Vandenberghe; Pereira, 2005). Nesse ponto da te-
rapia, as descri¢cdes da queixa relatadas provavelmente terédo
correspondéncia com o que acontece fora do consultorio,
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facilitando ndo so a identificacdo das possiveis variaveis de
que o comportamento-alvo é funcao, mas também feedbacks
confiaveis dos avancos que o cliente possa ter conquistado
fruto de intervencgoes terapéuticas.

Em um trabalho recente, Queiroz e Medeiros (2022) tra-
taram das implica¢cdes da analise funcional do comportamen-
to verbal para a pratica clinica esclarecendo alguns efeitos do
controle aversivo por audiéncias punitivas sobre operantes
verbais. Segundo os autores, contingéncias coercitivas podem
favorecer: a) uma alta incidéncia de tatos metaforicos e tatos
distorcidos em detrimento de tatos puros; b) emissao exces-
siva de autocliticos de composicdo e de edi¢do, que acompa-
nham relatos anteriormente punidos e sdo funcao de esquiva
e fuga; c) uso frequente de mandos disfarcados e mandos dis-
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torcidos que se constituem como comportamentos verbais
“manipulativos”.

Hamilton (1988) aponta que uma histéria de condi-
cionamento de esquiva esta relacionada ao fato de muitos
clientes ndo conseguirem descrever determinados aconteci-
mentos, pois o ato de relata-los gera respondentes emocionais
desagradaveis que, como fonte de sofrimento ou reprovagao
social, reforcam comportamentos de fuga ou esquiva (ndo fa-
lar sobre ou falar sobre qualquer outra coisa).

Obviamente, essa circunstancia em que o cliente, a
principio, ndo relata problemas que lhe sdo conhecidos nao se
restringe a psicoterapia de cunho analitico-comportamental
e pode ser solucionada com o estabelecimento do vinculo te-
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rapéutico e de uma audiéncia nao punitiva por parte do tera-
peuta. Em relacdo a anadlise funcional, essa conjuntura impede
que o processo abranja uma dimensao do rol de problemas do
cliente que pode prejudicar a eficacia do processo terapéutico
de forma geral, diferentemente da conjuntura anterior, em que
as descri¢coes da queixa estido presentes mesmo que de forma
incompleta e imprecisa.

Desse modo, enquanto informagdes incompletas
comprometem a operacionalizacdo dos componentes da tri-
plice contingéncia, informac¢des imprecisas podem resultar
em hipoteses de relagdes funcionais incorretas que, caso o
terapeuta nao se atente para as funcgoes do relato em si, fa-
lhardo no desenvolvimento de intervencdes efetivas para os
comportamentos-alvo.

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

Consideracoes finais

Em suma, a investigacao de relacdes funcionais estabe-
lecidas entre os sujeitos e o ambiente tem sido interpretacao e
avaliacdo padrdo em Analise do Comportamento. Essa linha de
raciocinio busca responder como 0s organismos se compor-
tam, encontrando as variaveis responsaveis pelo fendmeno
comportamental.

A analise funcional se constitui, portanto, como uma
ferramenta que tem por objetivo identificar relagdes funcio-
nais entre as respostas do organismo (entendidas como varia-
vel dependente) e as condi¢des antecedentes e consequentes
(entendidas como variaveis independentes), possibilitando a
elaboracgdo de propostas de intervencao.

i »

Desse modo, o foco deste capitulo foi especificar e
analisar alguns possiveis fatores dificultadores do processo
de analise funcional no contexto clinico de setting de consul-
torio, abrangendo trés topicos: a) complexidade do fendmeno
comportamental; b) auséncia de modelo sistematico e c) aces-
so indireto as contingéncias via relato verbal.

O primeiro topico envolve a consideragcdo das implica-
¢Oes da compreensdo do comportamento como multidetermi-
nado em trés niveis de selecdo e variacdo que se entrelacam,
formando repertérios comportamentais complexos e unicos
(Skinner, 1981). Essa noc¢ao tenciona a aceitacao de que toda
e qualquer anadlise funcional serd “incompleta”, ndo sendo
seu objetivo a explicacéo total do comportamento do cliente
(Vandenberghe, 2002). Resguardando critérios pragmaticos,
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0 processo recairia sobre aquelas relagdes funcionais causais
que poderiam ser modificadas ou manejadas pelo cliente ou
pelo terapeuta (Haynes; O’Brien, 1990).
Jaosegundotdpicoabrangeasdificuldadesrelacionadas
a auséncia de modelos sistematizados de andalise funcional
(Ulian, 2007), além de explicitar divergéncias conceituais na
literatura analitico-comportamental, principalmente a de
aplicacdo clinica, sobre a definicdo do termo e seus aspectos
centrais (Neno, 2003; Sturmey et al., 2007). Enquanto alguns
autores defendem a necessidade de uma sistematizacdo do
processo que permita a replicabilidade entre terapeutas e a pa-
dronizacao de intervencdes (Hayes; Follette, 1992; Hofmann,;
Hayes, 2019; Hayes et al., 2020), outros optam por uma abor-
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dagem idiografica e individualizada passivel de gerar inume-
ras hipoteses funcionais e intervencgdes efetivas (Cavalcante;
Tourinho, 1998; Owens; Ashcroft, 1982; Samson; McDonnell,
1990).

Por fim, o terceiro topico envolve as dificuldades resul-
tantes do acesso indireto as contingéncias via relato do clien-
te, posto que essa é uma caracteristica central da terapia de
consultério. E através das informacdes e queixas relatadas pelo
cliente que o terapeuta realiza a analise funcional, inferindo
possiveis varidveis controladoras dos comportamentos-alvo.
Esses relatos, entretanto, geralmente sdo incompletos ou néo
apresentam correspondéncia verbal com as contingéncias
mantenedoras do problema, constituindo-se em um entrave
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para a formulacdo de hipdteses funcionais e a elaboragdo de
intervencoes.

Desse modo, a presente analise consiste em um traba-
lho conceitual elaborado através da selecao de textos da lite-
ratura nacional e internacional que consideramos pertinentes
e indispensaveis ao tema. A discussdo foi construida nado se
restringindo a um recorte temporal especifico, perpassando
textos basilares, como os de Skinner, por exemplo, e conside-
rando produgdes relacionadas ao desenvolvimento dos tépi-
cos dos fatores dificultadores da analise funcional.

Futuros estudos podem fazer uma revisao de literatura
sistematica e encontrar outros fatores que dificultam o pro-
cesso de analise funcional em contexto clinico. Também é ne-
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cessario esforco da comunidade para aperfeicoar os modelos
existentes de anadlise funcional baseados em relatos do cliente
para romper algumas das dificuldades levantadas neste tra-
balho. Algumas sugestdes seriam: a) investigar as principais
divergéncias na literatura analitico-comportamental sobre o
conceito de analise funcional e suas implicagdes para o con-
texto clinico; b) elaborar possiveis modelos sistematizados
que possam guiar o terapeuta na execucdo desse processo;
c) definir as habilidades e competéncias terapéuticas funda-
mentais para que este seja bem-sucedido, bem como tragar
propostas de disseminacdo desses modelos de analise fun-
cional em treinamentos sistematizados. Desse modo, a analise
funcional caracteriza-se como um recurso complexo e valioso
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para a Analise do Comportamento que merece maior dispén-
dio de esforcos em seu aprofundamento.

Podemos afirmar, contudo, que os fatores dificulta-
dores considerados em nossa analise ndo sdo impeditivos
absolutos para a viabilidade de se fazer andlise funcional na
clinica. Desde que resguarde pressupostos e principios anali-
tico-comportamentais, ela pode representar uma ferramenta
efetiva que sirva de base para a avaliacdo e a formulacdo de
intervencoes de carater idiografico no contexto clinico.
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CAPITULO 4

INTRODUGAO A ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA
ASAUDE: FUNDAMENTOS, CONCEITOS E POSSIVEIS
APLICACOES

Thais Ferro Nogara de Toledo
Luziane de Fatima Kirchner

As concepgdes do bindmio saude-doenca tiveram inicio
nas comunidades primitivas e estdo em desenvolvimento até
os dias atuais (Castro; Remor, 2018). Do periodo pré-histérico
(10.000 a.C.) até a Idade Média, esse processo foi entendido em
um contexto religioso-mitolégico em que adoecer era inter-
pretado como fruto de castigo lancado por forgas sobrenatu-
rais; para se restabelecer a cura, eram feitos rituais de magia
por feiticeiros, sacerdotes ou xamas (Barros, 2002).

O modelo biomeédico, iniciado no século XV e entdo do-
minante no século XX, trouxe a compreensao de que a saude
é vista como auséncia de doencas e que a doenca é entendida
como um disturbio biolégico causado por fatores especificos,
como infecgdes, mutacdes genéticas ou lesdes fisicas (Barros,
2002). Essa abordagem foi crucial para o desenvolvimento da

i »



DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

medicina moderna, permitindo avangcos como o controle de
doencas infecciosas e a introducao de tratamentos eficazes
para diversas condi¢des, mas ainda era insuficiente para ex-
plicar e tratar as doencas que ndo apresentavam causas fisicas
observaveis (Castro; Remor, 2018).

Em resposta a essa limitacdo, o modelo biopsicossocial
foi proposto pelo psiquiatra George Engel (1977), com a inten-
cdo de explicitar que as dimensdes psicoldgicas e sociais tam-
bém influenciavam na saude de maneira significativa. Nesse
sentido, se reconhecia que o estado de saude resultava de uma
interacdo complexa e divisivel entre as dimensodes bioldgicas,
psicologicas e sociais, com destaque para o modelo dualista
vigente a época.
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O modelo biopsicossocial sofreu influéncia de um dos
principios basilares da constituicdo da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS): a definicdo de saude como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas na
auséncia de doenca ou de enfermidade” (WHO, 1946, p. 1).

Ja nas décadas de 1950 a 1970, compreendia-se a ne-
cessidade de reconhecer que fatores sociais e econémicos
influenciam a saude das populacdes, dentre eles nivel de ren-
da, educacao, condi¢cdes de trabalho, ambiente fisico, acesso
a servicos de saude, redes de apoio social e politicas publicas.
Essa compreensdo deu origem a alguns movimentos e registros
que, segundo Castro e Remor (2018), impulsionaram o acesso
a saude para a populacdo, como o Relatério Lalonde (1974), a
Conferéncia de Alma-Ata e a Declaragdo de Satide para Todos
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(1978), a Conferéncia Internacional sobre Promocéo da Saude
e a Carta de Otawa (1986).

No inicio dos anos 2000, a OMS passou a se concen-
trar mais explicitamente nos Determinantes Sociais de Saude
(DSS), estabelecendo a Comissdo sobre os DSS para fechar o
hiato de uma geracdo em termos de desigualdades na saude e
mobilizar diferentes instancias do governo e da sociedade civil
sobre esse tema. Mais recentemente, em meados de 2015, a As-
sembleia Geral das Nagdes Unidas adotou a Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel, que incluiu 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Varios desses objetivos,
especialmente o ODS 3 (Saude e Bem-estar), estdo diretamente
ligados aos DSS, reconhecendo que a saude € influenciada por
uma ampla gama de fatores sociais, econdmicos e ambientais
(WHO, 2010).

No contexto dos DSS e da Agenda 2030, as doencas

i »

cronicas nao transmissiveis (DCNTs) emergem como uma das
maiores preocupacoes globais. Essas doencas - incluindo
diabetes, hipertensao, doencas cardiovasculares, cancer e do-
encas respiratorias crénicas - sdo responsaveis por mais de
70% das mortes em todo o mundo (WHO, 2022). Além disso,
a prevaléncia das DCNTs é desproporcionalmente maior em
paises de baixa e média renda, refletindo desigualdades sig-
nificativas nos DSS, como acesso limitado a cuidados de sau-
de, educacdo, renda estavel, moradia adequada e ambientes
saudaveis.
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Fatores como sedentarismo, alimentacdo inadequada,
uso de tabaco e consumo excessivo de alcool estdo entre os
principais determinantes comportamentais associados ao
aumento da incidéncia de DCNTs. Esses fatores podem ser
modificados pela mudanca de comportamento e por acgdes
governamentais que regulamentem e reduzam, por exemplo, a
comercializacdo, o consumo e a exposi¢cao de produtos dano-
sos a saude (Brasil, 2021, p. 5).

Apesar do avango na compreensao do processo saude-
-doenca, é fundamental ndo perder de vista o papel ativo do
individuo em relacdo ao seu cuidado. Short e Mollborn (2015,
p. 2) definem os comportamentos de saude como “agdes toma-
das por individuos que afetam a saude ou a mortalidade”. No
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entanto, esses comportamentos devem ser entendidos como
produtos das interacdes entre as pessoas, ou seja, das praticas
sociais e culturais de um determinado grupo.

A énfase nos comportamentos de saude e sua relagdo
com fatores ambientais destacam a importancia da Psicologia,
especialmente da Analise do Comportamento, com sua pers-
pectiva de um ser humano multidimensional, na area da saude.
Assim, este capitulo tem trés objetivos: 1) situar a Andlise do
Comportamento no campo da Psicologia da Saude; 2) descre-
ver pressupostos desse modelo tedrico-metodolégico que sao
fundamentais para a compreensao de suas aplicagdes a area;
3) por fim, apresentar contribuicdes descritas na literatura e
discutir outras possibilidades de intervencéao.
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Para um entendimento inicial da area, o topico seguin-
te abordara o processo histérico e conceitual da Psicologia
em Saude e, na sequéncia, os outros topicos apresentardo os
apontamentos teérico-metodolégicos da Andlise do Compor-
tamento para esta area.

Psicologia da Saude: defini¢cao do campo

A Psicologia da Saude é um ramo da Psicologia que
comecou a se desenvolver na década de 1970, em resposta a
necessidade de uma compreensdo mais integrada do proces-
so saude-doenca. Esta disciplina colabora com outras areas
da saude na promocao da qualidade de vida e na redugdo da
exposicdo a diferentes riscos a saude, especialmente aqueles
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ligados a fatores psicolégicos, emocionais, cognitivos, com-
portamentais e relacionais do individuo (Ribeiro, 2011).

A area tem avancado significativamente na compreen-
sdo dos fatores que influenciam comportamentos saudaveis e
ndo saudaveis, além de desenvolver estratégias de intervencéo
que a diferenciam de outros campos da Psicologia (Pérez-La-
borde; Moreyra-Jiménez, 2017). No entanto, na pratica, ainda
ha muito a ser explorado e aprimorado quanto a aplicagao
desse conhecimento no campo profissional, especialmente no
que se refere a aproximagdo com o campo epistemologico e
cientifico das abordagens da Psicologia (Gorayeb; Guerrelhas,
2003).

Em suas origens, a disciplina era associada a medicina
comportamental, concebida como um campo interdisciplinar
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que integrava a Ciéncia Biomédica e a Psicologia - a ciéncia
do comportamento. Essa integracdo focava na aplicagcido de
conhecimentos e técnicas das duas areas na reabilitacdo e no
tratamento de doencas. Com o tempo, a disciplina passou a ser
mais claramente definida em termos de seu conteudo, meto-
dologia de trabalho e classe profissional, evoluindo para o que
hoje conhecemos como Psicologia da Saude (Castro; Remor,
2018; Remor, 1999).

O avancgo na psicologia cientifica levou ao surgimento,
em 1978, do que foi chamado de Psicologia da Saude (Health
Psychology) pela American Psychological Association (APA).
No ano seguinte, apés uma conferéncia, foi criada a divisao
38 da APA, (hoje conhecida como Society for Health Psycho-

i »

logy), sob a presidéncia de Joseph Matarazzo. O objetivo da
Divisao 38 era apresentar as contribuicdes da Psicologia para
o avango do conhecimento em saude e tratamentos (Matara-
zz0o, 1980). No mesmo ano, Stone, Cohen e Adler publicaram
o primeiro livro sobre Psicologia da Saude, intitulado Health
Psychology: a handbook. Trés anos mais tarde, foi lancado o
primeiro numero da revista oficial da divisdo 38, chamada He-
alth Psychology (Remor, 1999).

Stone et al. (1979) mencionaram que a Psicologia da
Saude pode ser entendida como qualquer aplicacao cientifica
ou profissional de conceitos e métodos psicoldgicos em di-
versas situagdes no campo da saude. Isso inclui ndo apenas os
cuidados com a saude, mas também areas como saude publi-
ca, educacdo em saude, planejamento de politicas de saude,
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financiamento e legislacio, entre outras (Remor, 1999). Com
base nessa visdo ampla e abrangente de saude, a Psicologia da
Saude, enquanto um campo de natureza interdisciplinar, foi
definida por Matarazzo (1980, p. 815) como:

Um conjunto de contribui¢bes educacionais,
cientificas e profissionais da disciplina da
Psicologia para promocio e manutencdo da
saude, a prevencdo e tratamento de doencas,
a identificacdo da etiologia e diagnéstico dos
correlatos de saude, doenca e fungdes relacio-
nadas, e a andlise e aprimoramento do sistema
e regulamentacdo da saude.

Em outras palavras, para a Divisao 38 da APA, a Psi-
cologia da Saude engloba atividades de assisténcia, ensino
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e pesquisa voltadas a compreensdo de como as variaveis de
natureza psicoldgica influenciam a saude de individuos e/ou
grupos sociais (ou ocupacionais). Isso inclui: a) fatores que
contribuem para a manutencio de estados de saude; b) fato-
res que desencadeiam processos de doenca; c) estratégias de
intervencdo que ajudam os individuos a se manter saudaveis
ou a lidar com processos patologicos, situagdes de risco, vul-
nerabilidade ou crise, além de seus multiplos efeitos (Costa-
-Junior, 1997).

Nesse sentido, Pérez-Laborde e Moreyra-Jiménez (2017)
argumentam que o principal objetivo de qualquer intervencao
em Psicologia da Saude € a prevencdo, buscando otimizar as
chances de as pessoas alcancarem um estado de saude ade-
quado, enfrentarem a doenca da melhor maneira possivel e
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aderirem ao tratamento prescrito, incluindo os cuidados em
saude (medicina, nutricdo e reabilitacao, entre outros) e a pro-
mocao da qualidade de vida. Assim, embora alguns autores
alertem que o foco é ampliar os cuidados a saude de toda a
populacgio, o trabalho da Psicologia ainda tem se direcionado,
predominantemente, na redugdo de comportamentos de risco
em grupos especificos (Costa-Junior, 1997).

De acordo com Alves e Eulélio (2011), a intervencao dos
psicologos em contextos de saude pode ocorrer em trés niveis
de prevencao: primaria, que busca reduzir a incidéncia de do-
encas e enfermidades; secundaria, voltada a diminuir a preva-
léncia e evitar o agravamento de doencas com fatores de risco
ja presentes; terciaria, cujo foco esta na mitigacdo de sequelas
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e complicacdes das doencas ja existentes. O trabalho deve ser
interdisciplinar e incentivar o estreitamento e a qualidade da
comunicacgdo entre paciente, familia e equipe de saude, assim
como dos diversos setores que compartilham o cuidado a sau-
de dos pacientes.

Nesse sentido, o psicologo participa das tomadas de
decisdes, integrando a equipe no processo avaliativo e inter-
ventivo, e ndo mais como um mero consultor extraordinario
para situacoes de emergéncia. A assisténcia profissional e tec-
noloégica da equipe também se estrutura nos niveis de atencao
primaria, secundaria e terciaria, com uma demanda progressi-
va por recursos humanos e tecnoldgicos mais especializados e
de maior custo (Mendes, 2011).
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Alves e Eulalio (2011) apontam que o campo de atuagdo
do psicologo da saude vem se expandindo para atingir progra-
mas de promocao da saude, prevencao de doencas e interven-
c¢des comunitdrias. Essas novas frentes de trabalho incluem
conhecimento em saude publica e educagdo em saude, além
do desenvolvimento de estratégias de enfrentamento para li-
dar com condi¢des cronicas e atividades de gestdo em niveis
diversos do sistema de saude.

Para a maioria desses cenarios, senao todos, a atuacao
do psicologo deve se distanciar do modelo clinico tradicional,
ja que o foco da investigacdo recai sobre os fenédmenos com-
portamentais relacionados a saude e a doencga, com énfase nos
aspectos fisicos desses processos. Além disso, esses contextos
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de saude nao seguem um formato de setting clinico tradicional
e envolvem maior contato com a interdisciplinaridade (Ker-
bauy, 2002).

Entretanto, Costa-Junior (1997) ressalta que a ruptu-
ra com o modelo clinico ainda se mostra dificil para alguns
profissionais que atuam em contextos de saude. Mas essa
transicdo pode ser alcancada por meio do conhecimento
aprofundado do profissional sobre o sistema de saude vigente,
compreendendo seus recursos fisicos, politicas de saude, re-
cursos humanos disponiveis, politica de formacdo profissio-
nal, indicadores patologicos da populagdo e as necessidades
coletivas de grupos especificos.

Nao obstante, esses profissionais precisam basear sua
pratica em um modelo tedrico-metodolégico sdélido, cujas
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evidéncias demonstrem a eficacia das intervenc¢des aplicadas.
Apesar do compromisso social da Psicologia com a area da sau-
de, ainda se percebe uma grande lacuna entre as necessidades
da populacgédo e os servigcos oferecidos por esses profissionais.
Parte dessa discrepancia pode ser atribuida ao despreparo do
psicologo nessa drea de atuacgdo, o que faz com que, ao ingres-
sar em uma instituicdo de saude, ele comumente ndo esteja
familiarizado com o ambiente e suas demandas especificas
(Costa-Junior, 1997), nem mesmo com as contribuicdes que
o modelo tedrico-metodoldgico com o qual se identifica pode
oferecer para o contexto.

Assim, uma ampliacio das contribui¢cdes da Analise do
Comportamento para a area da saude tem se mostrado neces-
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saria, sobretudo frente as demandas emergentes. Nesse ce-
nario, a Andlise do Comportamento pode demonstrar grande
potencial ao oferecer ferramentas tedricas e praticas adapta-
veis aos contextos da saude.

Analise do Comportamento

A Analise do Comportamento, enquanto ciéncia natu-
ral, e o Behaviorismo Radical, como fundamentacao filoséfica
dessa ciéncia, podem contribuir para a sistematiza¢ao da pra-
tica psicoldgica na saude. A luz da Andalise do Comportamento,
o processo saude-doenca deve ser analisado funcionalmente,
fazendo-se necessario identificar quais contingéncias afetam
ou afetaram os comportamentos dos individuos, sejam eles
“saudaveis” (os comportamentos de saude) e/ou os compor-
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tamentos de risco ou comportamentos de doenca (Kerbauy,
2002).

Para Kerbauy (2002), a compreensdo de que comporta-
mentos podem configurar fatores de risco para a saude retira
o individuo de uma situacao passiva diante de bactérias e po-
luicdo e o coloca, de alguma maneira, como responsavel pela
sua saude. A Analise do Comportamento dispde de ferramen-
tas, tanto conceituais como aplicadas, para contribuir com os
avancos da area da Psicologia da Saude, especialmente no que
concerne a compreensao de por que as pessoas se comportam
de formas prejudiciais a saude, bem como o que fazer para
alterar ou modificar tais comportamentos. No entanto, como
apontado por Marin et al., (2020) ainda sdo poucos os mate-
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riais que esclarecem como isso acontece na pratica, ou mesmo
suas aproximacodes conceituais.

Para os objetivos do presente capitulo, trés pressupos-
tos do Behaviorismo Radical sdo fundamentais para a com-
preensao das contribuicdes da Andlise do Comportamento
aplicada ao campo da saude: a) a concepc¢ao de homem; b) a
concepcdo de comportamento; c) o modelo de causalidade ou
modelo explicativo adotado. Esses pressupostos embasam a
ciéncia do comportamento e suas ferramentas tedérico-con-
ceituais e metodoldgicas.

Sobre o primeiro pressuposto, o Behaviorismo Radical
rompe com o dualismo cartesiano mente-corpo e propde uma
visdo monista de homem, como um organismo uno, indiviso,
que sente, pensa e age sobre o mundo e é afetado pelas con-
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sequéncias de sua acdo (Machado, 1994; Skinner, 2003). Essa
concepcao parece estar alinhada ao que preconiza o Ministé-
rio da Saude (Brasil, 2013, p. 14):

Saude Mental, portanto, ndo serd abor-
dada em contraposicdo a saude fisica ou
biolégica - conforme o velho e o equivo-
cado dualismo corpo/mente - mas como
sofrimento de pessoas, e em alguns casos
adquire estabilidade e regularidade tal que
merecerdo enfoque especifico.

O segundo pressuposto a ser considerado é a concepgao
de comportamento. Comportamento, na perspectiva behavio-
rista radical, descreve uma relacao ou interacao entre ativida-
des do organismo, que sdo chamadas de respostas, e eventos
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ambientais, que sdo chamados de estimulos. Nenhum limite
metodologico deve ser imposto aos estimulos e as respostas
que constituem um comportamento. Ou seja, as respostas do
organismo envolvem respostas manifestas (que podem ser ob-
servadas de forma independente por mais de um observador,
por exemplo: andar, dancar, falar) e respostas encobertas (que
podem ser observadas apenas pelo organismo que se compor-
ta, por exemplo: pensar, sonhar, sentir).

Os eventos ambientais incluem estimulos publicos, que
sdo acessiveis de forma independente a mais de um observa-
dor (por exemplo, uma musica, um objeto, outra pessoa) e es-
timulos privados, acessiveis diretamente apenas ao organismo
afetado por estes (por exemplo, um formigamento nos pés,
uma sensacdo de desconforto) (Andery; Sério, 2009).

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

A nocao de que nenhum limite metodologico deve ser
imposto aos estimulos e as respostas que constituem um com-
portamento fica clara em uma passagem de Skinner, na obra
Sobre o Behaviorismo (2003, p. 23):

Uma pequena parte do universo esta contida
dentro da pele de cada um de nés. Nao ha
razdo de ela dever ter uma condicdo fisica
especial por estar situada dentro desses li-
mites[...]. Nos a sentimos e, em certo sentido,
a observamos e seria loucura negligenciar
tal fonte de informacédo sé por ser a propria
pessoa a Unica capaz de estabelecer contato
com seu mundo interior.

Ao abordar a nocdo skinneriana de comportamento,
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Andery e Sério (2009) destacam duas consideragdes adicio-
nais. A primeira estd presente na citagdo acima e refere-se a
natureza daquilo que é sentido ou observado de forma pri-
vada, o fato de ndo terem qualquer status fisico especial, ou
seja, os estimulos e as respostas que ocorrem dentro da pele
tém a mesma natureza fisica que os estimulos e as respostas
observaveis publicamente. A segunda consideracio se refe-
re ao status causal comumente atribuido ao mundo privado.
Para o Behaviorismo Radical, dizer que uma pessoa nao foi ao
trabalho porque estava triste ou que golpeou o sofd porque
estava com raiva ndo apresentam explicacdes validas sobre o
comportamento observado. A raiva e a tristeza ndo sdo causas,
sdo comportamentos (interagcdes organismo-ambiente) que
devem, por sua vez, ser explicados.
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A explicacdo dos comportamentos, ou o modelo de
causalidade adotado pela ciéncia do comportamento, foi cha-
mado de modo causal de selecdo por consequéncias (Skinner,
1981) e é o terceiro pressuposto do Behaviorismo Radical
abordado neste texto. Segundo esse modelo, todo e qualquer
comportamento é produto conjunto de trés histérias: a filo-
génese (em que operam as contingéncias de sobrevivéncia
responsaveis pela selecdo natural das espécies); a ontogénese
(em que operam as contingéncias de reforcamento responsa-
veis pelos repertoérios adquiridos pelos membros de uma es-
pécie) e a cultura (em que operam contingéncias responsaveis
pela selecdo das praticas sociais).

Tendo em vista esses pressupostos, passamos a abordar
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como essa ciéncia, a Analise do Comportamento, pode contri-
buir com a Psicologia da Saude. Algumas questdes podem ser
colocadas nessa interface: o que afeta, direta ou indiretamen-
te, os comportamentos de saude das pessoas? O que leva essas
pessoas a manter comportamentos saudaveis ou prejudiciais
a saude? Como os comportamentos dos individuos podem in-
fluenciar na melhora dos resultados de saude?

Modo de preparo e conservacado de alimentos, tabagis-
mo, alcoolismo, sedentarismo, habitos de sono e de higiene
envolvem comportamentos que estdo diretamente relaciona-
dos ao desenvolvimento de determinadas doencas e a agra-
vos (acidentes, violéncia). Por outro lado, a pratica regular
de atividades fisicas, uma alimentacdo equilibrada e rica em
nutrientes, o consumo de agua e uma boa rotina de sono en-
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volvem comportamentos que promovem melhores condi¢des
de saude.

Como complementam Moraes e Rolim (2017), o que as
pessoas fazem - o que comem, o que bebem, como se relacio-
nam com as outras pessoas, como criam seus filhos, como cui-
dam de seus doentes -, todos esses comportamentos podem
ajudar a compreender como as pessoas adoecem, por um lado,
e como mantém seu estado de saude, por outro.

A partir da perspectiva da Andlise do Comportamento,
entendemos que um comportamento, seja ele considerado
“saudavel” ou “de risco”, favoravel ou prejudicial a saude, foi
selecionado por suas consequéncias. Portanto, é para as con-
tingéncias responsaveis pela manutencao desses comporta-
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mentos que temos que voltar nossa atencado. Ao analisar quais
comportamentos estdo relacionados a maior incidéncia de
doencas e quais comportamentos promovem estados de sau-
de e identificar varidveis que mantém esses comportamentos
(as contingéncias de reforco), o analista do comportamento
pode propor intervencgdes tanto preventivas quanto remedia-
tivas. Por exemplo, produzir conhecimento sistematico sobre
as variaveis envolvidas na manutencao do consumo excessivo
de acucar pode auxiliar na andlise dos habitos de autocuidado
e permitir o planejamento de programas de intervencdo com-
portamental que minimizem os riscos a saude, antes mesmo
do surgimento das doencas.

Vale destacar que os programas preventivos voltados
para a reducdo de comportamentos de risco a saude desem-
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penham um papel fundamental na diminui¢do da incidéncia
de doencas e, consequentemente, na reducao dos custos dos
sistemas de saude. Ao promover habitos saudaveis e interven-
¢Oes precoces, essas iniciativas ajudam a evitar o desenvol-
vimento de condig¢des cronicas, que frequentemente exigem
tratamentos prolongados e onerosos. Contudo, é necessario
disseminar a compreensao da Analise do Comportamento no
desenvolvimento de intervencdes que promovam, de modo
eficaz, a instalacdo e a manutenciao de comportamentos sau-
daveis, levando-se em consideracdo os trés pressupostos
apresentados neste capitulo.

Tais intervenc¢des implicam, necessariamente, levar
os individuos a identificar quais contingéncias imediatas de
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seus comportamentos estdo sob controle e quais os poten-
ciais efeitos a médio e longo prazo. Também se faz necessario
considerar, além das contingéncias individuais, as variaveis
ambientais e culturais que interagem para fortalecer ou en-
fraquecer praticas de cuidado com a saude. A partir disso, a
criacdo de ambientes reforcadores para comportamentos sau-
daveis, aliada a disseminacao de praticas culturais que favore-
cam a prevencao de doencas, pode contribuir para mudancas
comportamentais sustentaveis e para a reducao da sobrecarga
nos sistemas de saude (Moraes; Rolim, 2017).

Analise do Comportamento aplicada a saude

De acordo com Calheiros et al. (2017), a Analise do
Comportamento fornece uma base cientifica para desenvol-
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ver intervencdes eficazes, baseadas em evidéncias, focando
na analise funcional do comportamento, com o planejamen-
to de estratégias para a modificacdo de contingéncias que
mantém os comportamentos indesejados (pouco saudaveis).
De um modo geral, é possivel dividir as intervengdes em trés
grandes grupos:
a) estratégias de mudancas de comportamentos de
saude e/ou de risco (Promocao da Saude e Prevencédo
de Doencas): a Andlise do Comportamento fornece fer-
ramentas para promover a aquisicdo e manutencao de
comportamentos saudaveis e/ou de reducio da frequ-
éncia de comportamentos de risco. Isso é feito por meio
do manejo de contingéncias: reforcamento diferencial,
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controle discriminativo, opera¢cdes motivacionais;

b) estratégias que favorecem a adesdo ao tratamento: in-
cluem identificar e modificar variaveis que influenciam
a adesdo, como o fornecimento de instrugdes claras e o
fortalecimento do vinculo com o profissional de saude,
bem como o emprego de reforcadores sociais;

c) educacao do paciente: estratégias de psicoeducacgao
sdo empregadas para favorecer a aprendizagem e a mu-
danca de comportamento.

A partir da compreensdo das contingéncias de refor-
camento que mantém comportamentos de risco e/ou preju-
diciais a saude, por meio da analise funcional, o analista do
comportamento pode planejar intervencdoes para alterar essas

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

contingéncias. Pode-se, por exemplo: utilizar reforcadores
positivos para aumentar a frequéncia de comportamentos
desejaveis, como o planejamento de contingéncias para favo-
recer a adesdo a um plano de exercicios ou a uma dieta sauda-
vel; alterar o ambiente para reduzir os estimulos que evocam
comportamentos indesejados e introduzir estimulos que evo-
quem comportamentos saudaveis; ensinar novas habilidades
de enfrentamento ou comportamentos de saude por meio da
modelagem e do treinamento de habilidades; ajudar os indi-
viduos a definir metas claras e alcanc¢aveis e a monitorar seu
proprio comportamento, promovendo a autorregulacio e o
autocontrole; fornecer feedback regular sobre o progresso do
paciente em relacdo aos seus objetivos de saude, o que pode
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aumentar a motivacao e a adesdo ao tratamento; desenvolver
programas educacionais que aumentem o conhecimento do
paciente sobre sua condicdo e tratamento, capacitando-os a
tomar decisdes informadas sobre sua satude (Gon et al., 2015;
Calheiros et al., 2017).

Todas essas estratégias podem ser adaptadas as neces-
sidades individuais e podem ser combinadas de forma a criar
programas abrangentes que abordem multiplos aspectos do
comportamento de saude. Além disso, podem ser implemen-
tadas em diversos contextos, desde clinicas de saude a am-
bientes comunitarios.

Podem ser encontrados na literatura inumeros exem-
plos de aplicagbes dessas estratégias a diversos problemas
de saude, tais como tabagismo, etilismo, céncer, diabetes,
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saude bucal, transtornos alimentares, abuso de substincias,
comportamentos autolesivos, doencas cardiovasculares,
transtornos de sono etc. A maioria das pesquisas apresentam
resultados positivos na alteracdo dos comportamentos de ris-
co e promoc¢do de comportamentos de saude (Calheiros et al.,
2016; Calheiros; Gon, 2019; Moraes; Rolin, 2013; Marin et al.,
2017; Marin et al., 2020).

Segundo Marin et al. (2020), a analise dos dados encon-
trados na literatura demonstra a utilizacdo de pressupostos
de uma ciéncia aplicada, baseada em uma ciéncia basica, que
propicia o desenvolvimento de intervencdes generalizaveis
para diversos contextos.

De um modo geral, essas pesquisas mostram como
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a compreensiao das variaveis que controlam os comporta-
mentos dos individuos relacionados a saude pode levar ao
delineamento de intervencoes efetivas, que podem melhorar
as condicoes de vida desses individuos. No entanto, mesmo
quando dirigidas a grupos, a maior parte, se ndo a totalidade
de intervencdes descritas na literatura, incide sobre o nivel
ontogenético de selecdo, ou seja, visa alterar os comporta-
mentos de individuos (a variavel dependente, VD) a partir da
manipulacdo de variaveis que os afetam e mantém (as varia-
veis independentes, VI). Mas, quando olhamos especialmente
para os comportamentos prejudiciais a saude, como abuso
de substancias, tabagismo, sedentarismo e violéncia, temos,
necessariamente, que olhar para outro nivel de analise:, o
cultural.
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De acordo com Skinner (2000, p. 455), “a cultura na
qual um individuo nasce se compde de todas as variaveis que
o afetam e que sdo dispostas por outras pessoas [ambiente
social]”. O ambiente social é, em parte, resultado dos proce-
dimentos do grupo que geram muitos dos comportamentos
de seus membros.

O que o homem come e bebe, e como o faz,
os tipos de comportamento sexual em que
se empenha, como constréi uma casa [...], os
assuntos sobre os quais fala ou cala, a musi-
ca que compoe, os tipos de relacdes pessoais
que tem, e os tipos que evita - tudo depen-
de, em parte, dos procedimentos do grupo
de que é membro (Skinner, 2000, p. 451).
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Para o autor, grande parte do comportamento de uma
pessoa é culturalmente determinado, ou seja, esta sob o con-
trole de contingéncias estabelecidas por agéncias éticas, reli-
giosas e governamentais. Por exemplo, o que faz uma pessoa,
em dias muito quentes, ndo sair pela rua sem roupas?

Recentemente, Neves et al. (2023) publicaram Um Mani-
festo por uma Prdtica Clinica Socialmente Comprometida nas
Ciéncias do Comportamento, em que defendem a importancia
de incluir, nos processos de avaliacdo e intervencado psicote-
rapicas, varidveis culturais que impactam significativamente
o sofrimento das pessoas. Segundo os autores, a analise das
queixas de uma mulher que se sente cansada e sobrecarregada
por ter que conciliar sua vida profissional com os cuidados
com os filhos e com a casa (fazer compras, limpar, cozinhar,
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organizar) deve incluir varidveis tipicas de uma cultura pa-
triarcal em que “dar conta de tudo” é reforcado socialmente,
enquanto tentativas de dividir tarefas, delegar, sdo punidas
(“essa é sua obrigacdo!”; “quem pariu Mateus que o embale”,
“nao cuida dos filhos, terceiriza a maternidade”). O mesmo
tipo de relacdo produtora de sofrimento pode ocorrer com
pessoas LGBTQIA+ em ambientes religiosos e com pessoas
com deficiéncia em ambientes capacitistas, dentre tantas ou-
tras possibilidades (Neves et al. 2023).

Portanto, até aqui, ja deve estar claro que a cultura ou as
praticas culturais de um grupo impactam (afetam/alteram) os
comportamentos dos individuos deste grupo. Nessa perspec-
tiva de anadlise, a variavel dependente (VD) é o comportamento
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de um organismo no nivel individual e as praticas culturais
constituem as varidveis independentes (VI).

Segundo Andery (2011), ap6s a publicacdo de Selection
by consequences (Skinner, 1981), a cultura passa a ser tomada
nao somente como uma das variaveis determinantes do com-
portamento individual, mas também como objeto de investi-
gacdo legitimo de uma ciéncia analitico-comportamental.

Mas, antes mesmo dessa publicacdo, tal distincdo ja
pode ser encontrada em uma passagem do livro Ciéncia e com-
portamento humano (Skinner, 2000, p. 455):

Muitas vezes se supde que o termo [cultura]
se refira a um espirito ou atmosfera ou algo
com dimensodes igualmente nao-fisicas. Nos-
sa analise do ambiente social, entretanto,
fornece uma explicacio dos aspectos essen-
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ciais da cultura do esquema de referéncia
de uma ciéncia natural. Permite-nos nao
apenas entender o efeito da cultura [cultura
como VIJ], mas alterar o planejamento cultu-
ral [cultura como VD].

Ao se tomar a cultura como VD, a grande questdo que se
coloca passa a ser: por que um determinado grupo apresenta
certas praticas (praticas de educacdo, alimentacgdo, higiene)?
E principalmente sobre essa questiio que a Analise Comporta-
mental da Cultura (ACC) tem se debrucado.

Na tentativa de dar conta de fenémenos tdo complexos
como 0s que se apresentam no nivel cultural de analise, novas
ferramentas conceituais foram propostas, entre elas, meta-
contingéncias e macrocontingéncias (Glenn, 1986; 2004).
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O termo macrocontingéncia descreve uma relagdo entre
os comportamentos operantes (governados por contingéncias
individuais) similares de dois ou mais individuos e um efeito
cumulativo socialmente relevante. Um exemplo é o comporta-
mento de fumar. No curto prazo, fumar pode ser reforcado pelo
consumo de nicotina, por uma pausa no trabalho ou oportu-
nidade para socializar - e sdo consequéncias como essas que
controlam os comportamentos de fumar dos individuos. Mas a
replicagcdo desse mesmo comportamento entre muitos indivi-
duos de um grupo, ou de um pais, produz um efeito cumulativo
que tem um impacto social enorme, especialmente em termos
de custos com tratamentos de satude (Glenn et al., 2016).

O termo metacontingéncia, por sua vez, descreve
uma “relacdo contingente entre (1) contingéncias comporta-
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mentais entrelacadas (CCEs) recorrentes tendo um produto
agregado (PA), e (2) condi¢des ou eventos ambientais selecio-
nadores” (Glenn et al., 2016, p. 13). Qualquer tipo de organi-
zacao ou tarefa cujo produto requeira a participacdo de dois
ou mais individuos se comportando de forma entrelacada (o
comportamento de um individuo funciona como antecedente
ou consequéncia para o comportamento do outro individuo)
pode exemplificar uma metacontingéncia, desde a simples in-
teracdo de duas pessoas montando juntas um quebra-cabecas
até a complexa rede de interagdes estabelecida entre funcio-
narios de uma industria automobilistica ao produzir um carro.

Muitas pesquisas, experimentais e tedricas, tém sido
desenvolvidas a partir da proposicdo desses conceitos. No en-
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tanto, Amorim (2022, p. 30) afirma:

[...] para que a ACC se torne referéncia para
a solucdo de problemas sociais, é necessario
que os analistas do comportamento se de-
diquem também as pesquisas aplicadas e ao
desenvolvimento de tecnologias que ampa-
rem a prestacdo de servicos no terceiro nivel
[cultural].

Pensamos que uma contribuicdo importante da Andlise
do Comportamento para a area da saude se daria nesta direcdo.
No Brasil, principalmente desde a VIII Conferéncia Nacional
de Saude (CNS), em 1986, o entendimento de saude passa a
incluir questdes sociais e politicas importantes.

Em seu sentido mais abrangente, a saude é
a resultante das condi¢cdes de alimentacéo,
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habitacdo, educacdo, renda, meio-ambien-
te, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra e acesso a
servigcos de saude. E, assim, antes de tudo, o
resultado das formas de organizacdo social
da producio, as quais podem gerar grandes
desigualdades nos niveis de vida (Brasil,
1986, p. 04).

Assim, a saude é, a0 mesmo tempo, uma condic¢io indi-
vidual e uma condicao social (Moraes; Rolim, 2017). Enquan-
to uma condigdo individual, a saude é produto de diversos
comportamentos de um individuo, que estdo sob a influéncia
de variaveis nos trés niveis de variagdo e selecdo: filogénese,
ontogénese e cultura. A obesidade, por exemplo, é uma condi-
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cdo resultante de diversos comportamentos de um individuo,
entre eles o comportamento de se alimentar de forma inade-
quada e de ndo se exercitar.

Entre as variaveis filogenéticas, temos o fato de ser-
mos biologicamente muito suscetiveis a alimentos caldricos
e gordurosos (reforcadores primarios de alta magnitude). As
variaveis ontogenéticas sdo mais diversas e variadas. Podem
incluir, por exemplo, praticas parentais que valorizam (reforco
social): “comer muito” ou “comer tudo o que esta no prato”.
Variaveis culturais podem incluir estar em um ambiente em
que as pessoas, de forma geral, ndo praticam atividade fisica,
ou ndo incentivam essa pratica, ou que consomem muitos ali-
mentos ultraprocessados etc.
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Por outro lado, quando pensamos em saude como uma
condicao social, estamos nos referindo aos produtos da inte-
racdo de varios atores e instituicdes, envolvendo o que cha-
mamos de metacontingéncias. De acordo com Skinner (2000,
p. 458), “a saude geral do grupo vai depender [...] da propor-
cdo da riqueza do grupo que € empregada na construgao de
hospitais e servicos publicos de saude”. Assim, saude, como
uma condicdo social, é produto de multiplas contingéncias
comportamentais entrelacadas (CCES): politicas publicas,
leis, decretos, equipamentos, servicos, formacao, educacao,
fiscalizacdo, entre outras.

A andlise e a compreensdao de praticas culturais en-
trelacadas, que envolvem “comportamentos entrelacados de
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diversos atores, os quais geram um produto (ou servigo) que
ndo poderia ser produzido por pessoas se comportando isola-
damente” (Amorim, 2022, p. 28), no contexto da saude, podem
propiciar o desenvolvimento de intervencdes em larga escala
no nivel cultural. Skinner (2000, p. 464) aborda essa questao ao
falar em planejamento de uma cultura:

Em muitos grupos culturais observamos
procedimentos que poderiam ser descritos
como “modificando as praticas”. No contro-
le governamental, a decretacdo de uma lei
geralmente estabelece novas praticas cultu-
rais, e uma constituicdo é empreendimento
semelhante em escala maior. Os curriculos
experimentais nas escolas e colégios, livros
sobre como cuidar das criang¢as que reco-
mendam mudangas substanciais nas praticas
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familiares, sdo tentativas de intervir em par-
tes importantes da cultura. [...] Por que o
planejamento de uma cultura deve ser deixa-
do tanto ao acaso? Nao serd possivel mudar o
ambiente social deliberadamente de forma a
que o produto humano esteja mais de acordo
com especificagdes aceitaveis? Propor uma
mudanca em pratica cultural, fazer a mudan-
ca e aceitar o mudado, sdo partes do nosso
objeto de estudo. Embora esta seja uma das
mais complexas das atividades humanas[...].

Mais do que respostas, o que o presente capitulo propoe
sdo caminhos, possibilidades que a Andlise do Comportamen-
to, em geral, e a ACC, em particular, nos trazem para pensar e
construir intervenc¢des em saude que produzam mudancgas em

i »

larga escala.

Consideracdes finais

Este capitulo teve como objetivo esclarecer o campo da
Psicologia da Saude e destacar pressupostos fundamentais da
Andlise do Comportamento para aplicagdo na area. A Analise
do Comportamento oferece uma compreensdo abrangente
do ser humano, considerando os niveis filogenético, ontoge-
nético e cultural, o que torna essencial a incorporacao desse
modelo no desenvolvimento de intervenc¢des mais eficazes e
duradouras. Ao reconhecer a influéncia desses trés niveis na
formacdo e na manutencao dos comportamentos relacionados
a saude, é possivel planejar estratégias que nao apenas promo-
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vam mudancas individuais, mas também favorecam a susten-
tacdo dessas praticas em nivel cultural.

E igualmente importante que a Andlise do Comporta-
mento se ocupe do seu lugar real na area da saude, que tem
sido predominantemente dominada pelas ciéncias bioldgicas
e médicas. Em consonéncia, os analistas do comportamento
tém um desafio a enfrentar: estabelecer um espaco legitimo
e reconhecido para a Andlise do Comportamento dentro do
campo da saude. Isso implica ndo apenas demonstrar a eficicia
das intervenc¢des comportamentais em diferentes contextos
de saude, mas também dialogar com outras areas, contribuin-
do para uma abordagem mais integrada e interdisciplinar. Para
isso, é necessario ampliar a producao cientifica voltada para a
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aplicacdo da Analise do Comportamento na saude, divulgar os
avancgos obtidos e investir na formacéo de profissionais capa-
citados para atuar nessa interface.

Além disso, ¢ fundamental superar barreiras epistemo-
légicas e institucionais que frequentemente limitam a acei-
tacdo e a implementacdo dessas abordagens em ambientes
tradicionalmente biomédicos. Esse desafio requer um esforco
continuo, mas que podera resultar no desenvolvimento de am-
bientes mais saudaveis e sustentaveis para a populagdo e para
o sistema de saude.
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CAPITULO5

LAR DOCELAR HOMOFOBIAFAMILIAR E ANSIEDADE SOCIAL
~UMAANALISE COMPORTAMENTAL

Lucas Gongalves da Silva
Paolla Magioni Santini
Marina Castana Fenner

Orientacdes sexuais diferentes da heterossexualidade
sempre estiveram presentes na histéria do mundo e nem sem-
pre foram vistas como pecado ou doenca. Na Grécia Antiga,
por exemplo, as praticas homossexuais eram interpretadas
como forma de educacdo - como em Esparta, onde o amor
entre dois homens era motivado, pois se acreditava que lu-
tariam com mais afinco para retornar das guerras junto com
seus amados. Apesar de existirem evidéncias de que mulheres
tambem se relacionavam entre si na Grécia Antiga, os dados
que explicam e abordam como era essa dindmica sdo extrema-
mente escassos (Dieter, 2012; Borrillo, 2010).

No Brasil, existem relatos a respeito da homossexualida-
de entre pessoas indigenas em diferentes épocas. Era comum
que homens tivessem relagdes sexuais entre si, além de pesso-
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as vivendo identidades diferentes do sexo bioldgico atribuido
no nascimento. Nada disso era considerado desviante ou erra-
do. Essas praticas passaram a ser consideradas erradas apods a
colonizacdo, quando os portugueses trouxeram os costumes
cristdos e “proibiram” os comportamentos homossexuais
(Trevisan, 2018).

A partir disso, a forma como a sociedade lida com a ho-
mossexualidade passou por diversas mudancas ao longo da
histéria, sendo atrelada a doencas, pecado e outras caracte-
risticas negativas. Os elementos precursores de hostilidades
as pessoas LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Transexuais, Queers, Intersexo, Assexuais e outras) tiveram
inicio com a popularizacio das crencas judaico-cristas:

i »

O cristianismo, herdeiro da tradicdo judaica,
transformara a heterossexualidade no unico
comportamento suscetivel de ser qualifica-
do como natural e, por conseguinte, como
normal. Ao outorgar esse carater natural, em
conformidade com a lei divina, as relacdes
sexuais entre pessoas de sexo diferente, o
cristianismo inaugurou, no Ocidente, uma
época de homofobia, totalmente nova, que
ainda ndo havia sido praticada por outra ci-
vilizacdo (Borrillo, 2010, p. 47-48).

O termo homofobia é utilizado para definir compor-
tamentos de hostilidade em relacdo a homossexuais. Inicial-
mente vista como uma forma de rejei¢cdo ou 6dio, a homofobia
ndo deve ser resumida apenas a isso, pois consiste em uma
qualificacdo do sujeito homossexual como inferior ou anor-
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mal, considerando que este ndo segue o que é socialmente
esperado de seu sexo bioldgico (Borrillo, 2010).

Partindo de uma defini¢cdo do fendmeno da homofobia
dentro da perspectiva analitico-comportamental, Fazzano e
Gallo (2015, p. 535) afirmam:

Definindo o fenédmeno em termos da ana-
lise do comportamento, como sendo um
conjunto de comportamentos complexos,
envolvendo comportamentos operantes
e respostas emocionais, relativos as va-
rias modalidades de agressdo (seja fisica,
psicolégica ou sexual) contra individuos
homossexuais ou que se identifiquem com
a cultura homossexual, relacionando-se
com o conceito de controle aversivo.
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O fendmeno da homofobia possui variadas analises nas
esferas sociais. Considerando que nem todas sdo pertinentes
para ser citadas neste capitulo, hd um aspecto dentro desse
fendmeno que deve ser avaliado: a distin¢cao entre homofobia
geral e especifica.

A homofobia geral se relaciona diretamente com a hete-
ronormatividade, termo que explica um conjunto de normas,
regras e valores que determinam a forma como as pessoas de-
vem se comportar de acordo apenas com seu sexo biologico,
ou seja, existem papéis sociais definidos para o individuo des-
de o seu nascimento, em que a heterossexualidade é a norma
correta a ser seguida e tudo o que se diferenciar disso é consi-
derado errado, pecado etc. (Perucchi et al., 2014).
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Independentemente de orientacdo sexual, as pessoas
que ndo seguem essas normas estabelecidas sdo consideradas
diferentes. Portanto, a homofobia geral parte do sexismo e se
define por meio da manifestacdo de discriminagcdo com pes-
soas que apresentam caracteristicas de outro género, mesmo
que ndo sejam gays ou lésbicas (Welzer-Lang, 1994 citado por
Borrillo, 2010).

Ja a homofobia especifica esta diretamente relacionada
a discriminacao de gays e lésbicas devido a intolerdncia com
essas expressOes de sexualidade (Borrillo, 2010). Consideran-
do que a homofobia se relaciona com a heteronormatividade,
é importante identificar como essas agressdes ocorrem dentro
do contexto familiar e os efeitos que isso pode ter nos sujeitos
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homossexuais, pois esses estereotipos possivelmente sao re-
produzidos nesse ambiente, o que pode causar diversos preju-
izos para o sujeito que se identifica como homossexual.

Com isso, é relevante discutir brevemente a Teoria de
Estresse Minoritario, que aponta aspectos especificos que as
minorias sexuais e de género vivem exclusivamente devido a
fazer parte dessas minorias. Os quatro principais estressores a
que essas pessoas sdo submetidas sdo a vivéncia do estigma, a
antecipacdo do estigma, o estigma internalizado e a ocultacao
da identidade estigmatizada. Pode-se dizer que esses estresso-
res sdo crénicos e sociais, por serem vivenciados em uma so-
ciedade com normas ja definidas e dificilmente modificadas.

A partir da estigmatizacao das minorias sexuais e de gé-
nero (MSG), lhes é conferido um status socialmente inferior
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que impacta em seu contato com a violéncia, no menor aces-
so a bens e servicos (inclusive de saude) e maior dificuldade
no estabelecimento de relacdes interpessoais de seguranca, o
que se relaciona a prejuizos em saude mental as pessoas per-
tencentes a esse grupo (Meyer, 2015; Souza et al., 2022).

Apesar de a familia ndo ser o unico ambiente que in-
fluencia a formacao do individuo e de a importancia dos de-
mais ambientes ser reconhecida, este capitulo busca lancar
foco sobre o ambiente familiar, visto que ele apresenta uma
forte influéncia no desenvolvimento de valores e crencgas e
ocupa um lugar de destaque na construcdo da forma como as
pessoas percebem o mundo. Nesse sentido, a heteronormati-
vidade também é, inicialmente, reproduzida no ambiente fa-
miliar inserido em uma cultura heteronormativa.
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A familia é uma instituicdo muito importante para os in-
dividuos, porém é também, grande parte das vezes, o primeiro
contato com a homofobia que esses individuos experimen-
tam, visto que os familiares propagam normas e regras que
descrevem comportamentos considerados adequados ao sexo
bioldgico, criando um local de discriminagcdo que nao acolhe
o individuo homossexual e pode lhe trazer varios prejuizos a
curto e a longo prazo (Schulman, 2009; Braga et al., 2018).

E comum que, mesmo antes darevelacido, aindanainfan-
cia, as pessoas experienciem opressao social quando exibem
comportamentos que rompem com a heteronormatividade ou
que sejam considerados socialmente inadequados ao género
atribuido no nascimento, o que dificulta o processo de auto-
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aceitacido e promove a ocultagdo. A partir disso, conclui-se
que o grupo social que deveria educar muitas vezes reproduz
normas discriminatérias e violentas com pessoas que nao se
encaixam no padrio social estabelecido pelo género. “Assim, a
familia opera no micro contexto das relacdes de parentesco e
coabitacdo, reproduzindo modelos hierarquicos e opressores”
(Perucchi et al., 2014, p. 69).

Outro ponto relevante na discussao a respeito da ho-
mofobia é a forma como isso afeta o préprio individuo ho-
mossexual, que ndo esta imune a sentimentos, pensamentos
e comportamentos homofébicos. Com toda a pressdo sobre
como deve se comportar com base na heteronormatividade, o
individuo acaba internalizando esses aspectos e, muitas vezes,
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apresenta ansiedade e/ou depressdo, além de sentimentos de
culpa e vergonha. Esse fendmeno ¢ chamado de homofobia
internalizada (Borrillo, 2010). Hammelman (1993 citado por
Borrillo, 2010) afirma que a homofobia é uma das principais
causas de tentativa de suicidio em adolescentes, devido a
isolamento social, assédio e risco de violéncia, assim como a
rejeicdo familiar, que acentua a perda de autoestima.

Em uma pesquisa de revisio integrativa sobre a mani-
festacdo de ansiedade em minorias sexuais e de género, Fran-
cisco et al. (2020) afirmam que pessoas LGBTQIA+ tém de duas
a trés vezes mais chances de desenvolver algum tipo de sin-
tomas ansiosos do que pessoas heterossexuais, sendo os mais
comuns ansiedade generalizada, fobia social, transtorno de
estresse pos-traumatico (Tept) e transtorno do panico, segui-
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dos pela depressao. O mesmo trabalho também evidenciou,
em dois artigos, que bissexuais tém mais chances de desen-
volver ansiedade do que heterossexuais, gays e lésbicas.

Além disso, os autores também apontam a relacao entre
o surgimento da ansiedade e varidveis que atingem minorias
sexuais e de género com a falta de suporte:

Observou-se que, independentemente do
seguimento da orientacdo sexual entre as
minorias sexuais e de género, o surgimento
da ansiedade tem forte relacdo com a falta
de suporte, o estigma da sociedade, familia e
amigos e a vergonha por ndo seguir padroes
heteronormativos, o que faz com que o indi-
viduo oculte a orientacdo sexual (Francisco
et al., 2020, p. 53).
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Tanto assumir para si ser uma pessoa LGBTQIA+ (out-
ness) como revelar socialmente sua orientacdo sexual ou iden-
tidade de género (coming out) atravessam o desenvolvimento
e a construcdo da subjetividade das pessoas que pertencem a
minorias sexuais e de género. Esses sdo processos continuos,
que mudam ao longo da vida, de forma que, para ser analisa-
dos, deve-se levar em consideracgio os contextos de “saida do
armario” (familia, escola, amigos, trabalho etc.), a fase do de-
senvolvimento e as especificidades dos subgrupos a que cada
letra da sigla remete.

Em especial, o contexto social pode ser percebido como
um fator de risco ou de protecdo para o sujeito LGBTQIA+. Em
contextos de apoio e conexao social, a revelagcdo pode trazer
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beneficios para a saude mental e facilitar o acesso ao sistema
de saude (Barreira; Lira, 2023). A aceitacdo no contexto fami-
liar na adolescéncia prediz maiores niveis de suporte social,
autoestima e saude geral e menores niveis de depressdo, abuso
de substancias, pensamentos e comportamentos suicidas em
pessoas LGBTQIA+ (Ryan et al., 2010). Porém, muitas vezes, os
contextos apresentam risco ao desenvolvimento das identi-
dades LGBTQIA+ e a sua revelagdo. Nesses casos, a ocultacéo
aparece como uma tentativa do sujeito de se proteger da vio-
léncia baseada na cis-heteronormatividade.

Cabe dizer que a aceitagdo, assim como a revelacao,
também é um processo que pode ser dificil e que os familiares
podem necessitar de auxilio profissional (Barreira; Lira, 2023)
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para a promocao de resiliéncia familiar a partir de um ambien-
te acolhedor e da normalizagdo do sofrimento, da redefinicéo
de crencas, da mobilizacdo de recursos e da comunicagdo
aberta entre familiares e filhos LGBTQIA+. A descoberta da
orientacdo sexual ou da identidade de género de adolescentes
pode promover, para alguns familiares, sentimentos de raiva,
tristeza, frustracao e culpa que acompanham a quebra de ex-
pectativas sobre a vida dos filhos a partir de preconceitos ba-
seados na cis-heteronormatividade. Alguns desses familiares
se preocupam com o bem-estar dos adolescentes LGBTQIA+
e desejam protegé-los, mas nio tém repertorio emocional
adequado, o que também pode ser construido com ajuda de
acompanhamento psicoldgico, entendendo a familia dentro
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de um contexto cultural sem que se relativizem padrdées com-
portamentais violentos (Lira; Costa, 2023).

Braga et al. (2018) discutem resultados de pesquisas que
corroboram os impactos que a homofobia familiar pode trazer,
citando violéncias fisicas, psicoldgicas e expulsao de casa, o
que potencializa a vulnerabilidade desses sujeitos, resultando
em prejuizos para a qualidade de vida deles. Identifica-se tam-
bém que a familia é citada como um dos contextos em que as
discriminagdes homofdbicas sdo mais comuns.

Considerando as diferentes formas como a violéncia
pode se manifestar, revela-se importante discutir as classes
dessa manifestacdo. A violéncia intrafamiliar pode ser vista
como qualquer agdo ou omissdo que venha a trazer prejuizos
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ao bem-estar, a integridade fisica ou psicolégica ou a liberda-
de e ao direito de pleno desenvolvimento de qualquer membro
da familia. Além disso, ela ndo se restringe apenas a aconteci-
mentos em domicilio. O que caracteriza esse tipo de violéncia
é a relacdo familiar, e ndo o local onde ocorre (Coelho et al,
2014).

As classes de violéncia discutidas neste capitulo sao: fi-
sica, psicoldgica e simbolica. A violéncia fisica é qualquer ato
causado com o uso da forca na intencao de causar dor, injuria,
ferida ou incapacidade em outra pessoa (Coelho et al., 2014;
Paiva; Figueiredo, 2003). A violéncia psicologica caracteriza-
-se como um padrdo de comunicacio que tem a intencio de
causar danos psicoldgicos a outra pessoa, como xingamentos,
caltnia ou humilhacdes, por exemplo. J& a violéncia simbo-
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lica, postulada pelo sociologo Bourdieu (2007), seria um tipo
mais sutil e subjetivo. Ela se manifesta através de simbolos,
representacoes culturais e estruturas sociais que naturalizam
a dominacao de certos grupos sobre outros, perpetuando de-
sigualdades e hierarquias de poder através da imposicdo de
normas, valores e ideologias.

Partindo da importancia que a familia tem na formacéao
do individuo e das consequéncias que a homofobia pode tra-
zer, principalmente no contexto familiar, onde rejei¢cdes sao
comuns (Frazdo; Rosario, 2008), questiona-se a existéncia de
uma relacdo entre praticas homofébicas no contexto familiar
e a manifestacdo de ansiedade em individuos homossexuais,
visto que dados da literatura da area apontam, de forma con-
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sistente, que individuos de minorias sexuais apresentam mais
risco de sintomas de ansiedade social do que os heterossexu-
ais (Mahon et al., 2021).

As publicac¢des dentro das psicologias comportamen-
tais e cognitivas a respeito de minorias de direito tém se tor-
nado mais frequentes nos ultimos anos (Fenner; Alves; Reis,
2022), em especial, aquelas que se referem ao atendimento cli-
nico de clientes que pertencem a minorias sexuais e de género
(Skinta et al., 2018), por vezes articulando teorias cognitivas e
comportamentais e a Teoria do Estresse de Minorias na cons-
trucdo de praticas alinhadas a Terapia Afirmativa, uma postura
transteodrica e ética no atendimento de pessoas LGBTQIA+ que
reconhece suas vivéncias e identidades como naturais (Mo-
zer, 2023; Mussi; Malerbi, 2020). Porém, ainda ha escassez de
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pesquisas a respeito da homofobia familiar e suas possiveis
consequéncias, principalmente no campo da psicologia com-
portamental (Morris et al., 2021), de forma que destaca-se a
relevancia de estudos com este foco.

O objetivo deste capitulo consiste em investigar se ha
relacdo entre a homofobia sofrida em contexto familiar e a
manifestacdo de ansiedade, em especial de ansiedade social,
em sujeitos homossexuais, sendo tal analise desenvolvida com
base na perspectiva comportamental.

Os critérios de selecdo de participantes da pesquisa
que deu origem a este capitulo consistiram em: identificar-se
como homem ndo heterossexual (homossexuais, bissexuais,
pansexuais, assexuais etc.); ter 18 anos ou mais; concordar que
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os dados coletados seriam usados para uma pesquisa; aceitar
os critérios estabelecidos pelo Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

A pesquisa foi divulgada por compartilhamento nas
redes sociais (Instagram e Whatsapp). As entrevistas ocorre-
ram em abril de 2022, de forma on-line, para evitar quaisquer
tipos de riscos, pois, a época, ainda havia cuidados sanitarios
em funcido da pandemia da Covid-19. Qualquer pessoa que
se adequasse a esses critérios poderia participar da pesquisa,
sem a necessidade de se identificar. Foi assegurado o sigilo
sobre as informac¢des dos participantes, obtidas por meio dos
seguintes materiais:

1. Formulario de dados sociodemograficos: elabo-

rado pelos pesquisadores, contém perguntas sobre
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dados sociodemograficos, como idade, género,
etnia, orientacido sexual, renda mensal e nivel de
escolaridade;

2. Roteiro de perguntas sobre homofobia no con-
texto familiar: elaborado pelos pesquisadores,
aborda questdes fechadas sobre como a familia lida/
lidou com a sexualidade do pesquisado durante sua
vida e como é essa relagcdo atualmente, buscando
identificar diferentes violéncias que a familia possa
ter cometido contra os participantes, além de pedir
relato, em questdo aberta, da vivéncia de um desses
momentos de violéncia - esta ultima parte sendo
opcional;
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3. Questionario DASS-21, subescala de ansiedade
(Vignola; Tucci, 2013): a ansiedade foi avaliada pela
escala de ansiedade DASS-21 (Escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse), sendo uma escala do tipo li-
kert em que o participante 1é uma afirmacgéo e pon-
tua de 0 a 3 sobre o quanto se identifica com aquela
afirmacao, considerando 0 como “nao se aplica de
maneira nenhuma” e 3 como “aplica-se muito ou na
maior parte do tempo”. A subescala de ansiedade do
DASS-21 corresponde as questdes de numero 2, 4, 7,
9, 15, 19 e 20;

4. Avaliacdo de sintomas de ansiedade social: ela-
borada pelos pesquisadores, inclui perguntas re-
lacionadas a ansiedade social a partir dos critérios
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diagnosticos do DSM-5, de modo a observar rela-
cOes entre esse transtorno especifico e a homofobia
familiar. O formulédrio também foi baseado em uma
escala likert de 1 a 4, sendo o numero 1 “ndo se apli-
ca de maneira nenhuma” e o numero 4, “aplica-se
muito”.

A anadlise das respostas foi feita de forma quantitativa
e qualitativa, com o objetivo de identificar relagcdes entre ex-
periéncias de homofobia na familia e sintomas de ansiedade
- mais especificamente, de ansiedade social. As varidveis ca-
tegoricas estdo descritas como numero absoluto e percentual
e as variaveis continuas como média + desvio padrédo (DP).

Os dados sobre as vivéncias de homofobia em ambiente
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familiar foram analisados por meio da Andlise de Conteudo
(Bardin, 2011), método que propde uma categorizacao de for-
ma a organizar melhor os dados, além de proporcionar uma
analise mais detalhada dentro de cada categoria identificada.
Inicialmente, os dados do roteiro de perguntas foram lidos da
integra , de modo a organizar as informagdes para codificacao.
Em seguida, foram codificados em categorias tematicas. Por
fim, os resultados foram interpretados, buscando embasa-
mento na literatura geral e na Anélise do Comportamento.
Para a analise do DASS-21, foi realizada a soma de todas
as respostas de cada participante. Os valores obtidos foram
multiplicados por 2. Posteriormente, foi possivel identificar
os niveis de ansiedade manifestados por cada um dos partici-
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pantes pelo resultado obtido (Vignola; Tucci, 2013). Através do
numero obtido, os valores eram classificados individualmente
e indicam diferentes niveis de ansiedader: entre 0-6: normal;
7-9: leve; 10-14: moderado; 15-19: severo; acima de 20: extre-
mamente severo.

Os dados da avaliagdo dos sintomas de ansiedade social
foram analisados com base no calculo da média das respos-
tas dos participantes, sendo posteriormente interpretados da
seguinte forma: médias entre 1 e 1,99: nivel baixo de concor-
dancia; entre 2 e 2,99: nivel médio de concordancia; entre 3 e
4: nivel alto de concordéancia.

Participaram da pesquisa 34 individuos que se identifi-
caram como homens cisgéneros, sendo 30 homossexuais, dois
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bissexuais e dois pansexuais. A maioria deles sendo branco
(73,5%), que ja cursaram ou estdo cursando o ensino superior
(79,5%). Os dados sociodemograficos dos participantes da
pesquisa estao descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Dados sociodemograficos dos participantes da pesquisa (n = 34)

Variavel n Porcentagem (%)
Género

Cisgénero 34 100

Transgénero 0 0

Idade

18 a 25 anos 16 47,1

26 a 31 anos 10 29,4

32 a 38 anos 6 17,6

39 a 45 anos 1 2,9

Acima de 45 anos 1 2,9
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Variavel n Porcentagem (%)

Etnia

Branco 25 73,5

Pardo 6 17,6

Negro 3 8,8

Orientacido Sexual

Homossexual 30 88,2

Bissexual 2 5,9

Pansexual 2 59

Renda Mensal

1 a 3 salarios minimos 12 35,3

Até 1 salario minimo 9 26,5

3 a5 salarios minimos 7 20,6

5 ou mais salarios minimos 6 17,6 /ﬁ\
Escolaridade -
Superior Completo 16 471 <=
Superior Incompleto 11 32,4

Mestrado 3 8,38

Ensino Médio Completo 3 88

Cursando Ensino Médio 1 2.9

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Para a analise do roteiro de perguntas acerca das vivén-
cias em contexto familiar, foram separadas quatro categorias
como forma de organizar as perguntas dentro de tematicas se-
melhantes: percepc¢des gerais do contexto familiar, violéncia
fisica; violéncia psicolégica e violéncia simbdlica (Tabela 2).
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Tabela 2 - Respostas dos participantes relativas ao roteiro de perguntas
sobre homofobia no contexto familiar, considerando uma escalade1a 4

Média
(em
escala
de1a4)

Questio

Desvio

padrio finterpretagao
(em (1)\15' eslcgres

- Nivel de
escala de concordancia
1a4)

Tema: Percepgdo dos participantes sobre violéncia simbdlica sofrida
em contexto familiar

Algum familiar ja lhe colocou em
alguma situacdo desconfortavel
referente a sua orientacao
sexual?

2,94

Vocé ja sentiu que foi evitado no
ambiente familiar devido a sua
orientacdo sexual?

1,58

Vocé ja se sentiu
discriminado em ambientes
familiares?

2,44

Vocé ja sentiu medo ou
ansiedade em situagdes em
que iria conhecer familiares de
amigos/as ou namorados/as por
ja ter sido vitima de homofobia
na sua familia?

1,88

1,15 Médio
0,85 Baixo
A
1,03 Médio
1,09 Baixo

Tema: Percepgdo dos participantes sobre violéncia psicoldgica sofrida
em contexto familiar

Algum familiar ja lhe disse para

se comportar de maneira mais 2,85
masculina?

Algum familiar ja lhe disse o que

vocé deveria fazer de acordo com 332

seu sexo bioldgico? (ex.: homem
nao chora/nao brinca de boneca)

0,76

1,18 Médio

Alto
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, qs Desvio ~
Medin  padrao  Interpretacio
Questao (em N
escala escala de Nivel dg .
de1ayg) 1a4) concordancia

Vocé ja se sentiu coagido a se
relacionar com alguém do género 2,52 0,96 Médio
oposto por seus familiares?

Vocé saiu de sua casa para evitar

xingamentos, humilhacoes

ou agressoes fisicas de seus

familiares? (ex.: em meio a 1,73 0,96 Baixo
uma briga, vocé foi para outro

ambiente, mas voltou para casa

mais tarde)

Vocé se mudou da casa de seus

pais/responsaveis para evitar

xingamentos, humilhacdes 1,29 0,62 Baixo
ou agressoes fisicas de seus

familiares?
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Vocé ja foi alvo de piadas devido
a sua orientacdo sexual ou
presenciou piadas homofdbicas
por parte de familiares?

2,79 1,06 Médio

Vocé ja foi xingado por familiares 2,20 1,27 Médio
por nomes pejorativos?

Vocé ja foi alvo de calunia,
difamacdo ou injuria por parte
de familiares devido a sua
orientacdo sexual?

1,52 0,92 Baixo

Vocé ja foi levado por sua familia
a psicologo, missas, cultos ou
qualquer outro ambiente para
“curar” sua orientacdo sexual?

1,41 0,92 Baixo
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, qs Desvio ~
Medin  padrao  Interpretacio
Questao (em N
escala escala de Nivel df: .
de1ayg) 1a4) concordancia

Tema: Percepcoes de Ansiedade Social percebida pelos participantes,
emescalade1 a4

Vocé sente medo ou ansiedade
acentuada em situagdes sociais
em que é exposto a possivel
avaliacdo por outras pessoas?

2,79 1,00 Médio

Vocé tem medo de agir de forma
que demonstre sintomas de
ansiedade que serdo avaliados
negativamente?

2,76 1,01 Meédio

Situagdes sociais lhe provocam

medo ou ansiedade? 2,35 0,84 Médio

Vocé evita ou suporta com
intenso medo ou ansiedade
situagdes que necessitam de
interagdes sociais?

i »

1,94 0,95 Baixo

O medo ou a ansiedade que

vocé sente é desproporcional

a ameaca real apresentada pela 2,29 1,16 Médio
situacgdo social e o contexto

sociocultural?

O medo ou a ansiedade lhe

causa sofrimento ou prejuizo

no funcionamento social, 2,26 1,18 Médio
profissional ou em outras areas

importantes da vida?

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Percepcoes gerais do contexto familiar: nessa categoria, fo-
ram colocadas questdes que partiam das percep¢des da pessoa
sobre situagdes gerais do contexto familiar. Sobre sentirem-se
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confortaveis para serem auténticos em contexto familiar, 10
pessoas (29%) responderam que nao se sentiam confortaveis,
15 pessoas (44%) responderam as vezes e 9 (26%) responderam
sempre; 11 pessoas (32%) responderam que nao se sentiam
seguras para falar sobre sua orientacdo sexual em contexto
familiar. A respeito das afirmacdes em que os participantes
deveriam colocar numeros de 1 a 4 conforme a concordancia
da frase em relagdo a sua vivéncia, foi possivel identificar um
nivel baixo (média 1,88) de medo ou ansiedade em situacdes
em que iriam conhecer familiares de amigos ou namorados;
na afirmacao sobre sentir medo relacionado a encontros fami-
liares, os resultados apontam para uma concordancia média
(2,14) com a afirmacéo;
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Violéncia fisica: quando questionados sobre violéncia fisica,
os participantes relataram um nivel de concordancia baixo
(média = 1,14) em relacdo a afirmacao;

Violéncia simbdlica: numa escala de 1 a 4, obteve-se um nume-
ro de concordancia de nivel médio (média = 2,94) em relacao
a pergunta que questionava se os participantes ja haviam sido
colocados em situacido desconfortavel devido a orientacao se-
xual; da mesma forma, obteve-se uma concordancia de nivel
médio (média = 2,44) quando questionado se os participantes
ja se sentiram discriminados em ambiente familiar;

Violéncia psicoldgica: os resultados referentes a violéncia
psicologica apontam para numeros que indicam uma média
maior nas questdes que envolvem cobranc¢a por comporta-
mentos ditos masculinos (em conformidade com o sexo bio-
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l6gico), cobrancga por relacdes com pessoas de outro género
e ocorréncia de piadas e xingamentos homofobicos perpetra-
dos por familiares.

Foram feitas perguntas sobre uma situacao de homo-
fobia que a pessoa presenciou e como ela reagiu frente a si-
tuacdo e suas consequéncias. Como eram questdes abertas,
as respostas foram categorizadas por proximidade; porém, al-
guns participantes apresentaram respostas que se encaixavam
em mais de uma categoria.

Na pergunta que abordava qual havia sido a violéncia
sofrida, as respostas mais comuns foram piadas, calunia e di-
famacéo, agressdo fisica e verbal e comentarios homofébicos.
Porém, houve relatos de assédio psicologico e coagdo a sair
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com pessoas do género feminino. Na pergunta que se referia
a situacdo em que ocorreu a violéncia, os participantes relata-
ram apenas onde ocorreu, sendo praticamente todas em casa
ou em eventos familiares, com excecdao de um participante
que afirmou ter sofrido a agressdo no carro. Os pensamentos
mais frequentes que surgiram a partir disso foram desconten-
tamento e relato de nio saber ou nido lembrar, mas também
foram coletados dados que apontaram para episddios de ide-
acao suicida, retraimento e internalizacdo, entre outros. Sobre
os sentimentos que a situagcio causou, os mais comuns foram:
raiva, tristeza, medo, vergonha, ansiedade, impoténcia. Porém,
houve respostas como humilhacdo e sentimentos de menos-
prezo, intimidacao, distanciamento, nojo, rejeicao, 6dio, an-
gustia e incompreensao, entre outros.
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As reacgbes que mais apareceram nas respostas foram:
se afastar, fazer nada, chorar e partir para cima de quem me
xingou. Sobre as consequéncias, foi possivel identificar senti-
mentos de inseguranca e culpa, distanciamento dos familiares,
automutilacdo, busca por comportamentos considerados mais
masculinos, melhora na relagdo familiar com o tempo e nada.
As perguntas abertas utilizadas no questionario de homofobia
familiar estdo descritas na Tabela 3.

Tabela 3 - Perguntas abertas utilizadas no questionario de homofobia
familiar

Qual tipo de discriminagdo vocé sofreu? (ex.: fui alvo de piadas, contaram
mentiras sobre mim, me agrediram)

Onde isso aconteceu?
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O que vocé pensou?
O que vocé sentiu?
O que vocé fez?

O que ocorreu a partir do que vocé fez? (consequéncias a curto e longo
prazo)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Os resultados obtidos no questiondrio do DASS-21
apontaram para 47,1% da amostra com ansiedade extrema-
mente severa e 41,2% com ansiedade normal, enquanto 11,7%
da amostra apresentou niveis de ansiedade entre leve, mode-
rado e severo, resultados descritos na Tabela 4.
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Tabela 4 - Descricao das variaveis de ansiedade segundo a escala DASS-
21 adaptada (n = 34)

Variavel N Porcentagem (%)
Normal 14 412

i.;v; d 29

: oderado 5.9

Eelzero t 1 2.9

xtremamente
Severo 16 47,1
Total 34 100

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Sobre as perguntas relacionadas a ansiedade social, é
possivel observar que quase todas as respostas obtiveram um

i »

nivel médio de concordancia em relacdo aos sintomas, sendo
possivel identificar uma média mais alta nos resultados das
questdes sobre sentir medo ou ansiedade frente a situacdes
em que existem exposicdo a avaliacdo (2,79) e medo de de-
monstrar sintomas de ansiedade em situacdes em que se pode
ser avaliado negativamente (2,76). As duas questoes possuem
uma média mais alta em relacdo as outras nessa categoria e
percebe-se que as perguntas abordam temas mais ligados ao
julgamento/avaliagcdo diante de algumas situagcdes do que a
interacoes sociais. Ver Tabela 2.

Um dado relevante que foi possivel ser identificado
€ que as pessoas que responderam os valores mais altos no
questionario de homofobia sdo alguns dos participantes que
tiveram média mais alta na escala do DASS-21, ou seja: 12 par-
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ticipantes dos 16 classificados com ansiedade extremamente
severa também sdo alguns que responderam ter sofrido mais
homofobia no ambiente familiar.

Além disso, é possivel observar que mesmo os partici-
pantes que deram notas mais baixas no questionario de homo-
fobia, ainda assim, apontaram valores mais altos em respostas
que envolviam violéncia psicologica ou simbolica.

Cabem algumas considerag¢des sobre o perfil da amos-
tra participante da pesquisa. Considerando que a faixa etaria
prevalente nos participantes estd entre 18 e 31 anos (76,4%),
trata-se de um grupo majoritariamente jovem-adulto/adulto. A
etnia também é majoritariamente branca (73,5%); além disso, a
maioria dos participantes se declarou homossexual (88,2%). A
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renda mensal e a escolaridade dos entrevistados apontam que
a maioria esta cursando (32,4%) ou ja se formou no ensino su-
perior (47,1%). Esses dados evidenciam que a amostra da pes-
quisa corresponde a uma parcela em sua maioria privilegiada
devido a etnia e a escolaridade. Todavia, esse perfil da amostra
nao tira a relevancia dos dados encontrados, pois aponta para
suas caracteristicas particulares.

As percepcOes pessoais dos participantes em relacio a
vivéncias dentro da familia apontam que existe receio de se-
rem auténticos e ha inseguranca em falar sobre sua orientacao
sexual. Varios relataram evitar eventos familiares por medo
ou desconforto e menos da metade dos respondentes sente o
mesmo em relacao a familiares de outras pessoas.
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Partindo disso, é possivel observar que as experiéncias
negativas vindo das vivéncias familiares dos participantes re-
fletem diretamente em suas percepcdes a respeito da familia e
do ambiente familiar. Eles acabam perdendo sua autenticida-
de, vivendo desconfortos, se esquivando ou fugindo de mo-
mentos que poderiam ser considerados reforcadores sociais
sob um ponto de vista mais amplo, considerando que a fuga e
a esquiva retiram essas pessoas de seus ambientes familiares
(Skinner, 2006).

Porém, foi possivel observar que, por mais que tenham
ocorrido vivéncias punitivas em contexto familiar, a genera-
lizacdo para outros ambientes fora o familiar ndo foi tdo for-
te como o que seria esperado. A generalizacdo de estimulos
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operantes ocorre quando estimulos presentes no ambiente se
assemelham a estimulos que foram reforcados no passado e
fazem com que um organismo emita uma mesma resposta, ou
seja, diante de uma situacgdo similar a outra vivida anterior-
mente, uma pessoa poderia se comportar da mesma maneira,
devido a seu histérico (Moreira; Medeiros, 2019).

Portanto, uma vez que o sujeito se comporta de forma
auténtica com relacdo a sua orientagdo sexual e tem esses com-
portamentos punidos em seu ambiente familiar, ao entrar em
contato com familiares de amigos, poderia apresentar eventos
privados como respostas autondémicas de medo, além de res-
postas ansiosas abertas de fuga e esquiva - mas essa generaliza-
¢cdo nao se mostrou muito forte, de acordo com a amostra.
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Dentre os tipos de violéncia analisados, os resultados
apontam para um nivel baixo de concordancia em relagdo a
violéncia fisica. Isso pode ter ocorrido devido aos participan-
tes serem de uma classe social majoritariamente privilegiada,
mas, mesmo que a frequéncia dessa violéncia seja menor em
familias de classe socioeconémica mais abastada, foi possivel
identificar, nas respostas de alguns participantes, a saida de
um ambiente para evitar xingamentos, humilhac¢des ou agres-
soes fisicas, além de um desses participantes ter afirmado que
ja foi agredido devido a sua orientacao sexual. Mesmo de acor-
do com esses dados, esse tipo de violéncia continua presente,
ainda que em menor frequéncia.

Na literatura, casos de violéncia fisica aparecem como
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a terceira forma mais presente de violéncia em pessoas LGB-
TQIA+, de acordo com o Relatério de Violéncia LGBTfobica
no Brasil (Brasil, 2018), sendo as lesdes corporais o tipo mais
comum. De acordo com o relatdrio e a pesquisa realizada para
identificar niveis de ansiedade social, homens gays sdo as vi-
timas de discriminag¢do mais recorrentes (Brasil, 2018; Ramos
et al,, 2021), além de ser possivel identificar que a maioria das
denuncias realizadas no Disque 100 sdo de violéncias sofridas
em contexto familiar. Esses atos ferem os direitos humanos.
Tribunais nacionais e internacionais da area tém percebido
varias manifestacoes de discriminac¢do advindas do heteros-
sexismo que ferem direitos basicos (Rios, 2007).

Partindo do ponto de vista comportamental, as agres-
sOes fisicas sdo puni¢cdes que visam controlar o comporta-
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mento homossexual do individuo, ou seja, seu objetivo final
seria fazer com que a pessoa se comporte de acordo com seu
sexo biolégico e siga o padrdo heteronormativo. Essas puni-
coes, além de causar prejuizos ao corpo fisico da vitima, tam-
bém podem trazer consequéncias psicolégicas, muitas vezes
desencadeando algum transtorno mental, homofobia interna-
lizada, tentativas de suicidio e baixa autoestima, entre outros
fatores (Borrillo, 2010; Meyer, 2015).

A coercdo é uma forma de controle comportamental por
meio de punic¢des positivas e negativas e de refor¢co negativo.
Um exemplo de controle coercitivo é a violéncia fisica, cujo
objetivo final é suprimir respostas indesejaveis. A sociedade,
de modo geral, é punitiva e aceita a coercao como algo natural,
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pois, por meio dela, ocorre a supressao de respostas, mesmo
que seja a curto prazo (Barreto, 2014). Em uma andlise con-
textual da agressao, é possivel concluir que, na presenca de
uma ou mais pessoas reconhecidas como homossexuais, isso
se torne um estimulo que aumenta a probabilidade de uma
resposta de agressdo ocorrer (Fazzano, 2014). Porém, questio-
na-se o motivo de uma pessoa homossexual ser considerada
um estimulo aversivo propriamente dito. Possivelmente, isso
estd associado a uma situacdo de aprendizagem, que consiste
na interacdo de um individuo com seu ambiente e altera seu
repertorio comportamental (Haydu, 2009 citado por Fazzano,
2014). Assim, em um contexto heteronormativo, as pessoas
aprendem que um sujeito homossexual é um estimulo aversivo

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

e que devem responder de forma a eliminar esse estimulo de
seu ambiente.

Nos resultados obtidos a respeito da violéncia simbo-
lica, foi possivel identificar concordancia média em relacio a
duas questdes que abordavam esse tipo de violéncia, obtendo
média = 2,94 na pergunta que questionava se os participantes
ja haviam sido colocados em situagdo desconfortavel devido a
orientacdo sexual e média = 2,44 na pergunta que verificava se
ja se sentiram discriminados em ambiente familiar.

Considerando a violéncia simbdlica como uma forma
de discriminagdo mais sutil, onde néo existe violéncia fisica
ou verbal, é possivel enxergar alguns niveis mais altos de ma-
nifestacdo dentro dessa categoria. Fontana e Laurenti (2020)
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discutem sobre a dominac¢ao masculina em nossa sociedade,
trazendo diferencas entre como isso é aplicado ao homem e a
mulher. Essa forma sutil de violéncia pode ser realizada de for-
ma semelhante a violéncia homofébica, considerando que as
duas partem de um lugar onde existe um grupo dominante que
exerce controle sobre um grupo marginalizado. Dessa forma,
a violéncia simbdlica é manifestada de forma sutil e tem por
objetivo controlar contingéncias sociais do grupo oprimido.
As autoras discutem sobre a valorizacdo do masculino
e como tudo o que é associado ao feminino é menosprezado.
Isso pode se aplicar a homens afeminados que, devido aos
seus comportamentos considerados “femininos”, aproximam-
-se desse lugar de mulher e tém seus comportamentos puni-
dos, contribuindo para padrdes de fuga e esquiva (Fontana;
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Laurenti, 2020). Isso esta implicitamente inserido na
cultura e é uma forma de discriminagcdo que poderia ser con-
siderada simbdlica, a partir do seu viés controlador, mas, ao
mesmo tempo, sutil em relacdo a forma como homens devem
se comportar. O desconforto causado por essas violéncias
sutis e coercitivas em pessoas homossexuais é uma forma de
dominacdo que pode gerar prejuizos sociais e pessoais na vida
desses individuos.

Por fim, a violéncia psicolégica foi uma categoria que
obteve resultados que apontavam para um alto indice em al-
gumas respostas. Dentro da amostra, essa categoria pode ser
considerada a mais frequente dentre todos os tipos de violén-
cia. Segundo Fazzano (2014), a violéncia psicologica se mani-

i »

festa de forma a causar danos a autoestima, individualidade,
moral ou socializagcdo por meio de comportamentos que tém
como objetivo humilhar, ridicularizar, aterrorizar, menospre-
zar, ignorar ou isolar.

Nas respostas obtidas, foi possivel avaliar que piadas a
respeito de homossexualidade ou direcionadas diretamente
a vitima sdo comuns, além de identificar tentativas, por parte
de familiares, de controlar comportamentos ou brincadeiras
consideradas femininas. Também se demonstrou presente um
indice médio de coagdo para essas pessoas se relacionarem com
pessoas do género oposto e xingamentos por nomes pejorativos.

Partindo das respostas obtidas, é importante realizar
uma discussdo a respeito da heteronormatividade, fazendo um
paralelo com as praticas culturais, terceiro nivel de selecdo do
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comportamento. Essas praticas sdo mantidas através das gera-
¢Oes e partem do pressuposto de que um sujeito homossexual
¢é inferior ao heterossexual. Isso traz inumeros prejuizos para
o individuo do ponto de vista social e pessoal. Além disso, o
homossexual é visto como um perigo ao sistema tradicional e,
por isso, essas violéncias sao mantidas de forma naturalizada
(Gomes Coelho; Oliveira Barros, 2021; Borrillo, 2010; Souza et.
al, 2022). Esse padrdo pode ser enxergado como uma pratica
cultural ensinada aos individuos desde a infancia e replica-
da, passando de geracdo para geracdo. As praticas culturais
podem influenciar comportamentos de esquiva de pessoas
LGBTQIA+ em seu ambiente familiar, como também em varios
outros locais.
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Além disso, nota-se, atualmente, a contribuicdo de
modelos religiosos e médicos para o prosseguimento da estig-
matizacdo da homossexualidade, pois as religides produzem
normas sobre como pessoas devem agir de acordo com seu
sexo bioldgico e a medicina afirmava que os corpos femininos e
masculinos e suas genitalias eram comprovacoes suficientes do
ideal binario, além de, em determinado periodo, ter classificado
a homossexualidade como doenca (Engelmann; Kuch, 2022).

E possivel fazer um paralelo com as respostas obtidas nas
questdes abertas e a forma como essas violéncias afetam a vida
do individuo. Foi possivel identificar varios efeitos colaterais
das coercodes vivenciadas dentro da amostra. Sob o ponto de
vista comportamental, as consequéncias punitivas aumentam
a probabilidade de ocorréncia de respostas privadas, como
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sentimentos de inseguranca e culpa, além de comportamen-
tos de fuga ou esquiva, como automutilacio, distanciamento
da familia e busca para se encaixar nos padrdes masculinos,
que tém funcio de evitar situagdes indesejadas ou suspender
interacOes aversivas e negativamente reforcadas (Zamignani;
Banaco, 2005)

Erelevante discutir as motivacdes que os agressores tém
para fazer piadas discriminatoérias e seu impacto nas vitimas,
considerando que se trata de um comportamento social co-
mumente reforcado em ambientes que promovem modelagem
e modelacdo de comportamentos com base na heteronormati-
vidade, e isso ensina a maneira como é socialmente correto se
comportar de acordo com o sexo bioldgico. Esse reforcamento
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social das piadas homofobicas pode ajudar a explicar por que
elas foram uma das formas de manifestacido mais presentes
nas questdes abertas apresentadas aos participantes.
Segundo Mussi e Malerbi (2020), do ponto de vista
do agressor, as piadas, agressoes ou humilhacdes a pessoas
LGBTQIA+ podem ser mantidas por meio de reforco diferen-
cial, considerando que esse tipo de comportamento é aceito
socialmente e reforcado, mas comportamentos de apoio a
pessoas LGBTQIA+ sdo punidos. Com isso, discute-se como
as contingéncias sociais definem a maneira como deve ser o
comportamento e como isso afeta as relagdes sociais entre in-
dividuos e, principalmente, as praticas discriminatorias.
Conforme citado, um dos modos como o comporta-
mento discriminatério se mantém na sociedade é por meio
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da modelagem. Ademais, essas praticas também sdo reforca-
das por modelacao, de forma que o individuo nao precisa ser
exposto a uma contingéncia: ele apenas observa o comporta-
mento de outra pessoa como modelo de como “deve” se com-
portar em ambientes especificos e tal comportamento garante
acesso a reforcadores.

As regras também possuem um papel importante nas
praticas discriminatodrias, pois desde muito pequenos, por meio
delas, nosso comportamento é governado em direcido ao que
devemos ou ndo fazer. As regras descrevem comportamentos
considerados bons ou ruins e, a partir disso, os participantes
dessa sociedade reforcam ou punem tais atitudes, de acordo
com os antecedentes verbais (Engelmann; Kuch, 2022). O com-
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portamento governado por regras pode ser observado nas res-
postas de participantes que afirmaram, a partir das interacoes
familiares, apresentar atitudes descritas como masculinas.

Além disso, as respostas obtidas referentes aos sen-
timentos que as pessoas LGBTQIA+ experienciam frente a
violéncia, como culpa, inseguranca, vergonha, tristeza, 6dio e
raiva, podem contribuir para o desenvolvimento de homofo-
bia internalizada, sentimento de 6dio a si mesmo devido ao
funcionamento heteronormativo da sociedade. Tal contexto
pode catalisar sintomas de ansiedade, depressao, autoabuso,
isolamento social e baixa autoestima, entre outros (Borges,
2009; Borrillo, 2010).

Os resultados obtidos referentes aos sintomas ansio-
sos se apresentaram em um nivel alto em metade da amostra,
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ou seja, € possivel que haja uma relacao entre as vivéncias na
familia e a manifestacado de ansiedade. Conforme descrito an-
teriormente, 12 participantes dos 16 que obtiveram ansiedade
extremamente severa no DASS-21 também foram alguns dos
que mais descreveram sofrer ansiedade no ambiente familiar.
Com esses dados, é possivel discutir que a violéncia homofé-
bica no ambiente familiar tem probabilidade de desenvolver
mais danos a saude mental de pessoas LGBTQIA+, resultando
em maior numero de sintomas ansiosos.

Sdo varios os fatores que podem influenciar para que
as pessoas tenham respostas ansiosas no seu dia a dia, de
acordo com seu histérico de vida. Porém, dentro da amostra
coletada nesta pesquisa, é importante citar a ligacio entre os
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dados informados acima. O objetivo deste capitulo consistiu
em focar nas vivéncias familiares e sua possivel relacdo com
a ansiedade, mas é evidente que existem muitas outras vari-
aveis e ambientes que podem contribuir para a manifestagéo
da ansiedade. Por isso, é importante que sejam realizados mais
trabalhos referentes a homofobia em seus diversos contextos.

As anadlises a partir das respostas do DASS-21 demons-
traram que 47,1% da amostra apresentou ansiedade extrema-
mente severa, enquanto 11,7% apresentou niveis de ansiedade
entre leve, moderado e severo. Todavia, é importante esclare-
cer que isso ndo da um diagndstico aos participantes, mas que,
de acordo com as respostas, eles tém uma alta manifestacdo de
sintomas de ansiedade.
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Schwartz e Meyer (2010) propdem um modelo de estres-
se social direcionado a minorias sexuais. Em seus resultados,
0s autores apontam que pertencer a uma minoria tem con-
sequéncias negativas para a saude mental, ou seja, minorias
possuem estressores que vao além dos que pessoas heterosse-
Xuais vivenciam.

A teoria do estresse de minorias citada acima tem seus
dados corroborados por uma pesquisa de revisdo integrativa,
em que foi possivel verificar que pessoas que se identificam
como LGBTQIA+ apresentam niveis elevados de transtornos
ansiosos, como Transtorno de Ansiedade Generalizada, Trans-
torno de Ansiedade Social, Transtorno do Estresse Pds-Trau-
matico e Transtorno do Péanico, e, se comparadas a pessoas
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heterossexuais, possuem de duas a trés vezes mais chances de
desenvolver transtornos de ansiedade ou depressio (Francis-
co et al., 2020; Ramos et al., 2021).

Na presente pesquisa, quase todas as perguntas obtive-
ram um nivel médio de concordancia em relagédo aos sintomas
de ansiedade social. Apenas 4 dos 34 participantes se identi-
ficaram como bissexuais ou pansexuais. Apesar de analises de
subgrupos dentro das minorias sexuais serem escassas, evi-
déncias provisodrias sugerem que individuos bissexuais cor-
rem maior risco de apresentar sintomas elevados de ansiedade
social do que gays e lésbicas (Mahon et al., 2021).

Em uma analise comportamental, o estresse causado
pelas vivéncias dessas pessoas muitas vezes resulta em ansie-
dade. Uma das formas como passam a lidar com isso é por meio
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da evitacdo de situagcdes que possam evocar os sintomas an-
siosos. A evitagao ocorre na presenca de um estimulo aversivo
e é reforcada negativamente. Isso significa que ha uma relacao
entre o estimulo aversivo e a resposta que ocorre em seguida,
como forma de evitar punicdo. Porém, em alguns momentos,
esse estimulo aversivo produz respostas emocionais tdo vio-
lentas que podem provocar sintomas ansiosos e, mais adiante,
é possivel que ocorra o desencadeamento de um transtorno de
ansiedade (Skinner, 2003).

Dentro dessa perspectiva, a ansiedade é condicionada,
ou seja, aprendida a partir de vivéncias. Isso ocorre quando
um estimulo (inicialmente, pré-aversivo) elicia respostas emo-
cionais e, em seguida, ocorre, de fato, um evento aversivo.
Provavelmente, quando essa pessoa entrar em contato com o
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estimulo aversivo, terd respostas de ansiedade (Coélho; Touri-
nho, 2008).

A ansiedade social, basicamente, trata-se de um trans-
torno em que a pessoa evita ou enfrenta com muito medo situ-
acoes em que sdo necessarias interagdes sociais ou contextos
em que o individuo € colocado em um contexto de avaliacao.
Em pesquisa que buscava identificar varidveis entre género,
etnia, orientacdo sexual e classe econdmica na manifestacao
de ansiedade social, Ramos et al. (2021) identificaram maiores
indices de ansiedade social em pessoas que se identificavam
com orientacdo sexual ndo heterossexual, entre homens e
mulheres. Foi possivel verificar um indice ainda maior de an-
siedade social em pessoas que possuiam avaliacdes negativas
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sobre a homossexualidade, ou seja, com alta probabilidade de
ter desenvolvido homofobia internalizada.

Considerando que as situagdes de violéncia que as pes-
soas LGBTQIA+ vivem ocorrem em ambito social, é possivel
compreender por que os indices de ansiedade social sdo mais
altos quando comparados aos de pessoas heterossexuais. De-
vido a diversas experiéncias de rejeicdo aprendidas na histéria
de vida das pessoas LGBTQIA+, um padrdo € construido como
repertorio em que individuos desse grupo evitam se compor-
tar de maneiras diferentes dos padrdes sociais heteronorma-
tivos, fazendo com que interagdes sociais sejam estabelecidas
como estimulo aversivo para as respostas condicionadas de
ansiedade (Souza et al., 2022).

Além disso, essas interacdes sociais punitivas podem
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vir, muitas vezes, do proprio ambiente familiar, contexto cul-
turalmente conhecido como provedor de seguranca (Braga et
al., 2018), o que nado se aplica nos casos de minorias de orienta-
cdo sexual. Com isso, € possivel que algumas pessoas tenham
suas respostas aprendidas em contextos familiares homofébi-
cos generalizadas para contextos sociais mais amplos, fazendo
com que evitem interagdes sociais ou as enfrentem com muita
ansiedade, sendo possivel desenvolver transtornos de ansie-
dade social.

Em uma revisao sistematica da literatura empirica so-
bre ansiedade social em minorias sexuais, foram encontradas
evidéncias de que o apoio social (geral, familiar e de amigos),
entre outras varidveis, mantém associacdes significativas
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com a ansiedade social, de forma que a pouca rede de apoio
é fator de risco para a ansiedade social (Mahon et al., 2021).
Especificamente no que se refere ao apoio social vindo das
relacOes parentais, Pachankis, Sullivan e Moore (2018) apon-
tam, em estudo longitudinal, que ter assuntos inacabados com
0s pais (pensamentos e sentimentos negativos persistentes e
nao resolvidos em relacio aos pais como resultado da rejei-
cdo da orientacdo sexual dos filhos) esta significativamente
relacionado a uma maior ansiedade social entre os homens de
minorias sexuais.

Porém, é importante discutir sobre o nivel ontogenéti-
co, segundo nivel de selecio natural, pois, apesar de existirem
indicadores da relagdo entre homofobia familiar e a manifes-
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tacdo de ansiedade, esta ndo € uma regra, ndo sao todos que
a desenvolvem. Por isso, é importante discutir que cada ser
humano é unico e todos possuem suas formas de lidar com
diversas situagdes do cotidiano, sendo que determinadas cir-
cunstancias podem ser mais estressoras para uma pessoa do
que para outra.

Consideracées finais

Em resumo, o presente capitulo apresentou dados refe-
rentes as vivéncias de homofobia dentro do contexto familiar,
sendo possivel identificar altos niveis de sintomas de ansiedade
geral, como boca seca, tremores e taquicardia (dados obtidos
através do DASS-21) e niveis altos de ansiedade social. Mais da
metade da amostra (58,8%) apresentou niveis de ansiedade aci-
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ma do considerado normal a partir da subescala do DASS-21.
Quase todas (5 de 6) as perguntas sobre percepcao de ansieda-
de social obtiveram um nivel médio de concordancia.

As respostas dos participantes em relacdo a homofobia
em contexto familiar, na maioria das perguntas fechadas, apre-
sentaram concordancia média, ao passo que, nas perguntas
abertas, apontam para diversos prejuizos psicolégicos decor-
rentes da homofobia familiar. Tais dados indicam que a ho-
mofobia vivida e enfrentada dentro do ambiente familiar pode
ser um fator que aumenta a probabilidade de se desenvolver
transtornos de ansiedade, especificamente de ansiedade social,
considerando que as violéncias ocorrem em interagdes sociais.

Além disso, foi possivel observar que, dos 47,1% de par-
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ticipantes que obtiveram resultados de ansiedade extrema-
mente alta no DASS-21, 35,5% também relataram médias mais
altas de homofobia familiar. Com isso, é possivel que exista
uma ligacdo entre a manifestacdo de ansiedade e a violéncia
vivida nesse contexto. Mesmo que seja evidente que existem
outras variaveis que podem contribuir para a manifestacio de
ansiedade, esse é um dado que nao deve ser ignorado. Porém,
é de extrema importancia que sejam realizados mais trabalhos
a respeito do tema para ser possivel corroborar os dados cole-
tados nesta pesquisa.

Dentre as limitacdes do estudo, considera-se o nume-
ro reduzido da amostra, bem como um perfil de participan-
tes vistos como privilegiados de um ponto de vista étnico e
socioecondémico. Portanto, é importante que se realizem mais
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estudos com amostras maiores, permitindo variabilidade no
perfil dos participantes.

Por fim, salienta-se a escassez nos materiais que discu-
tem a homofobia familiar, principalmente sob uma perspectiva
analitico-comportamental. E importante que sejam realizadas
mais pesquisas dentro dessa area, como forma de abranger o
conhecimento desse fenémeno e, como consequéncia, iden-
tifica-lo, oferecer acdes de tratamento e promocao da saude
mental de pessoas LGBTQIA+, grupo considerado vulneravel
de um ponto de vista social.
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CAPITULO 6

PROGRAMA ROMPENDO CICLOS: TERAPIA DE ACEITACAQ
E COMPROMISSO PARAHOMENS AUTORES DE
VIOLENCIADOMESTICA

Divaldo de Canavarros de Abreu Junior
Paula Helena Gomes de Moraes Ruiz
Luziane de Fatima Kirchner

No Brasil, o Ministério dos Direitos Humanos e da Ci-
dadania (MDHC) registrou mais de 657,2 mil denuncias de
violagcdes de direitos humanos em 2024, representando um
aumento de 22,6% em relacdo ao ano anterior (Brasil, 2025).
Além disso, a Central de Atendimento a Mulher, coordenada
pelo Ministério das Mulheres, contabilizou 86.025 denuncias
de violéncia contra mulheres entre janeiro e julho de 2025. Em
40.933 dessas ocorréncias (47,58%), o suspeito identificado era
parceiro ou ex-parceiro da vitima (Brasil, 2025).

No que se refere ao estado de Mato Grosso do Sul, os
dados mais recentes indicam agravamento do cenario de vio-
léncia doméstica. O numero de vitimas registradas aumen-
tou de 18.451 casos, em 2020, para 22.083 registros, em 2025,
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correspondendo a um crescimento aproximado de 19,6% no
periodo. O ano de 2025 também apresentou 0 maior numero
de solicitagcdes de medidas protetivas de urgéncia desde 2020,
totalizando 16.027 pedidos (Sejusp-MS, 2026).

Além disso, em 2025, Mato Grosso do Sul figurou entre
os trés estados com as maiores taxas de feminicidio do pais,
registrando 2,7 casos por 100 mil mulheres (Féorum Brasileiro
de Seguranca Publica, 2026). Dados dessa magnitude eviden-
ciam a necessidade de fortalecimento de politicas publicas
de prevencdo, protecdo e enfrentamento a violéncia contra a
mulher, especialmente no contexto sul-mato-grossense.

Segundo Bandeira (2014), um dos fatores apontados na
literatura para os elevados indices de violéncia doméstica é a
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aceitacdo da violéncia de género por uma parcela significativa
da sociedade. Essa aceitacdo decorre, muitas vezes, da falta de
orientacio sobre o tema ou do fato de muitos homens terem
sido criados em ambientes que normalizam comportamentos
agressivos contra as mulheres, contribuindo para a perpetua-
cao do ciclo de violéncia entre geragoes.

Para Sant’Anna e Penso (2017), a violéncia de género
¢ um fendmeno multideterminado e complexo, que envolve
muitos fatores, entre eles as vivéncias dos papéis masculinos e
femininos na sociedade e na familia. A violéncia empreendida
contra a mulher constitui uma violagdo dos direitos humanos e
vai de encontro ao direito a saude e a integridade fisica, moral,
psicologica e sexual, além de acentuar, de forma vertiginosa, a
desigualdade de género e de raca (Nery et al., 2023).
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No Brasil, observam-se o desenvolvimento e a im-
plementacdo de uma série de politicas publicas voltadas ao
enfrentamento da violéncia contra a mulher. Entre essas
iniciativas, destacam-se a criacdo de legislacbes e mecanis-
mos de protecdo juridica, como a Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/2006), a Lei do Feminicidio (Lei n® 13.104/2015) e as
medidas protetivas de urgéncia (Martins; Franklin, 2017; Silva
et al., 2023). Também sdo oferecidos servicos de apoio e aten-
dimento especializado, como as Delegacias Especializadas no
Atendimento a Mulher (Deams), a Central de Atendimento a
Mulher (Ligue 180), as Casas da Mulher Brasileira - centros
multidisciplinares que oferecem apoio juridico, psicolégico e
social e servigcos da Justica - e os Centros de Referéncia de
Atendimento a Mulher (Crams) (Silva et al., 2023).

Além das politicas citadas acima, ha algumas iniciativas
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de apoio socioeconémico, como o Programa Bolsa Familia, e
outros beneficios sociais, a exemplo do Programa Mulher Se-
gura e Protegida. Destacam-se, ainda, parcerias com o setor
privado, em que empresas sao incentivadas a contratar mulhe-
res vitimas de violéncia, promovendo sua autonomia financei-
ra (Souza; Ozorio, 2011; Silva et al., 2023). Por fim, incluem-se
as acdes de prevencao e educacgdo, que envolvem campanhas
de conscientizacio, programas educativos e projetos de capa-
citacdo, além de iniciativas voltadas a reabilitacdo de agresso-
res - campo em que se insere o escopo do presente capitulo
(Oliveira; Ferreira, 2020).
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Os grupos reflexivos com homens autores de violéncia
domeéstica tiveram inicio no final da década de 1990 e inicio
dos anos 2000 no Brasil, estando vinculados a organizacdes
do terceiro setor que atuavam em conjunto com o Estado e o
sistema judicidrio (Amado, 2014). O trabalho se desenvolveu
para oferecer um espaco de dialogo e reeducagao para a res-
ponsabilizacdo dos atos agressivos, além da conscientizagcao
para a construcao de relagcdes de género mais equitativas. O
ambiente deve ser acolhedor e facilitador das mudancas, e
permitir o compartilhamento de vivéncias e experiéncias en-
tre homens que viveram situacdes semelhantes (Acosta et al.,,
2004). Sendo assim, a contribuicdo dos grupos reflexivos no
enfrentamento da violéncia consiste na promoc¢ao de dialogos
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entre os componentes, favorecendo a compreensao sobre as
situacdes de violéncia e a construgdo de relagcdes de género
mais equitativas.

Ao debater o ciclo da violéncia doméstica, observa-se a
relacdo do comportamento violento com as relagdes sociais e
praticas culturais (Gomes; Costa, 2014). Dessa forma, ao abor-
dar a violéncia, esta-se referindo ao comportamento humano
e as relagOes interpessoais, aspectos que tém sido explica-
dos pela Andlise do Comportamento (Sidman, 2009; Skinner,
2003). A Analise do Comportamento interpreta a violéncia
domeéstica como um fenédmeno aprendido e mantido por con-
tingéncias ambientais, ou seja, pelo contexto em que ocorre
(Azrin; Hakeem, 2004). Essa abordagem busca entender os
comportamentos envolvidos na violéncia, tanto do agressor
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quanto da vitima, considerando os reforcadores e as punicoes
que influenciam suas ag¢des. Os encontros do grupo reflexivo
sdo lugares propicios para modelar novos comportamentos,
como, por exemplo, técnicas psicoeducativas utilizadas para
promover mudancas de atitude por meio da educagdo e da
ressocializacdo (Zarling, 2019).

As estratégias utilizadas no grupo reflexivo da presente
pesquisa foram embasadas nos conceitos da Terapia de Acei-
tacdo e Compromisso (ACT). A ACT, conforme descrita por
Hayes et al. (2021), ¢ uma modalidade terapéutica bastante ri-
gorosa em dois aspectos. Primeiro, sua fundamentacdo tedrica
estd profundamente enraizada no behaviorismo radical, na
Analise do Comportamento e na filosofia do contextualismo
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funcional. Segundo, seu foco é essencialmente comportamen-
tal, pois busca promover padrdes de acao eficazes para o par-
ticipante/cliente. Isso significa que o verdadeiro sucesso da
terapia ocorre quando a pessoa passa a adotar comportamen-
tos alinhados com seus valores e que contribuem para uma
vida significativa. Em outros termos, a ACT busca o aumento
da flexibilidade psicoldgica, que é a capacidade de estar pre-
sente no momento, aceitar pensamentos e emog¢oes sem tentar
evita-los ou controla-los excessivamente e agir de acordo com
valores pessoais, mesmo diante de dificuldades (Luoma et al.,
2022).

Aqui, lancamos mé&o de um modelo didatico para expli-
car os seis pontos fundamentais para alcancar a flexibilidade
psicoldgica: o Hexaflex, um modelo unificado de entendimen-
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to do funcionamento humano a partir da ACT, representado
graficamente por um hexagono (Hayes et al., 2023). Tal re-
presentacdo permite trilhar com mais facilidade os primeiros
passos no entendimento dessa abordagem tedrica. A proposta
é que o hexagono traga para o terapeuta um olhar fluido e am-
plo, ndo tendo, portanto, um passo a passo e uma ordem fixa e
cronologica (Hayes et al., 2021).

O Hexaflex é composto por seis elementos que represen-
tam os conceitos de flexibilidade e inflexibilidade psicolégica.
No lado esquerdo, encontra-se a aceitagdo, que envolve aco-
lher plenamente a propria experiéncia, permitindo-se sentir
pensamentos e emogdes com abertura e curiosidade (Hayes,
2023). O oposto desse processo ¢é a evitacdo experiencial, ca-
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racterizada pela tentativa de escapar ou minimizar emocdes
e pensamentos desagradaveis (Hayes et al., 1996). Outro ele-
mento é a desfusdo cognitiva, que possibilita distanciar-se do
conteudo dos pensamentos, reduzindo sua influéncia sobre as
emocoes e os comportamentos (Hayes, 1992). Ja a fusdo cog-
nitiva, sua contraparte, ocorre quando os pensamentos sao
tomados como verdades absolutas, influenciando rigidamente
as acoes do individuo (Hayes et al., 2012).

No centro do Hexaflex, temos a atencdo ao momento
presente, que consiste em direcionar o foco para o aqui e
agora de maneira flexivel e voluntaria (Hayes, 2021). O oposto
disso é a atencgdo rigida, que se prende excessivamente ao pas-
sado ou ao futuro, resultando em um esforco constante para
evitar problemas percebidos, o que pode limitar a adaptacéo
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as circunstancias (Hayes et al., 2011). Outra dimensao central
é o self como contexto, que representa uma visao mais ampla
e flexivel de si mesmo (Hayes et al., 2012). Em contrapartida,
o self como conteudo envolve uma identificagdo rigida com
certos aspectos da autoimagem, de modo que qualquer amea-
ca a essas crencas pode gerar sofrimento e reforcar a evitagao
experiencial (Hayes et al., 2013).

Ja no lado direito do Hexaflex, encontramos os valores,
definidos como dire¢cdes de vida livremente escolhidas, que
orientam o comportamento de maneira ampla e significativa
(Luoma et al., 2022). Quando os valores ndo sao claros ou bem
definidos, o individuo pode agir de forma disfuncional, bus-
cando agradar aos outros ou evitando enfrentar desafios. Por
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fim, as agdes com compromisso referem-se ao engajamento
ativo em comportamentos alinhados com os proéprios valores,
criando um padrdo de agcdo continuo e significativo (Hayes et
al., 2021). Em oposig¢do a isso, a inag¢ao e a impulsividade ocor-
rem quando os comportamentos sdo automaticos ou desco-
nectados de um proposito maior, resultando em uma sensacgao
de falta de significado na vida.

Levando em consideragdo que, para a ACT, todo com-
portamento é aprendido, faz-se necessaria uma intervencio
para modificar os comportamentos violentos — na abordagem
do presente capitulo, mais especificamente, daqueles que re-
alizaram o ato de violéncia contra suas companheiras. Diante
do elevado numero de violéncia doméstica supracitado, urge
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a sociedade criar formas de prevenir, promover e remediar os
comportamentos violentos de homens contra mulheres.

Ter um grupo reflexivo com o intuito de modelar novos
comportamentos alternativos aos comportamentos violentos
e modelar comportamentos de autoconhecimento para ho-
mens que cometeram violéncia domeéstica é um esforco para
reduzir a reincidéncia. O autoconhecimento tem um valor es-
pecial para o proprio individuo. Uma pessoa que se “tornou
consciente de si mesma” por meio de perguntas que lhe foram
feitas esta em melhor posicado de prever e controlar seu pro-
prio comportamento (Skinner, 2003).

Portanto, a partir do grupo reflexivo com dinamicas
participativas embasadas nos conhecimentos da ACT, este ca-
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pitulo visa apresentar uma descricdo da intervencdo voltada
para o grupo de autores de violéncia doméstica, cujos resul-
tados esperados sdo a reducgio da reincidéncia de comporta-
mentos violentos contra mulheres em nossa sociedade.

Proposta de atuacao no grupo reflexivo: Programa Rompendo
o Ciclo

O Programa Rompendo o Ciclo (PRC) é um grupo re-
flexivo fechado, desenvolvido para se adequar a estrutura do
tratamento julgado pelo Poder Judiciario (comarca local). A
intervencdo tem como base os componentes da ACT e ocorre
em oito encontros, uma vez por semana, durante 60 a 90 mi-
nutos. O tamanho ideal do grupo é entre 8 e 12 participantes,
mas até 15 pessoas podem participar. Para a proposta apli-
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cada, ndo houve uma avaliacdo especifica que precisasse ser
concluida para o participante ingressar no grupo. Idealmente,
um facilitador masculino e uma facilitadora feminina lideram
0s grupos e adotam uma postura de apoio e sem julgamento,
que promova a abertura e a confianca.

No geral, o PRC se concentra na aprendizagem expe-
riencial de alguns processos da ACT, como a construcao de
padrdes de comportamento valorizados, e na abordagem de
barreiras a mudanca de comportamento, enquadrados como
habilidades que se podem praticar e aprender. Essas habili-
dades sdo praticadas durante os encontros de grupo, com o
objetivo geral de aprender novas maneiras de responder as ex-
periéncias cognitivas e emocionais de uma forma que promo-
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va levar o individuo a direcionar suas a¢des para seus valores.

Os valores sao colocados na frente e no centro do curri-
culo. O trabalho de valores é particularmente util para essa po-
pulacdo porque os participantes, muitas vezes, ndo tém noc¢éo
do que tornaria sua vida significativa. Discussdes e exercicios
centrados na pergunta “O que é mais importante para vocé?”
abrem novos caminhos psicologicos para os participantes e
oferecem direcionamentos. Também é feita uma disting¢édo en-
tre os valores mais profundos e o “prazer”. Em outras palavras,
o foco esta no que é significativo, ndo no que é bom.

E importante ressaltar que a identificacio de valores
nao deve ser coagida. Os facilitadores estdo la para orientar
o participante na escolha de seus préprios valores, ndo para
dizer o que valorizar. Quando os participantes se conectarem
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com seus valores e expressarem compromisso com eles, isso
proporcionara uma sensacdo de controle e fornecera o “por-
qué” para o trabalho arduo de mudanca de comportamento.
Por exemplo, caso os participantes afirmem que a liberdade é
um valor importante: um comportamento a servigo desse va-
lor significa a¢cSes para reduzir ou eliminar o comportamento
criminoso e o contato com o sistema judicial.

Também é importante dizer que serdo trabalhadas ques-
toes que envolvem as percepcodes dos participantes sobre como
as pessoas devem se comportar (incluindo papéis de género),
em que é fornecida a base para se conscientizar de certos pen-
samentos e emoc¢oes que podem ser problematicos, bem como
situacdes que podem ser particularmente estressantes. Por
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exemplo, se os participantes puderem reconhecer que compor-
tamentos relacionados aos cuidados domésticos nao foram re-
forcados quando criancas, muitas vezes é esclarecedor vincular
isso ao motivo por que eles podem se sentir frustrados quando
a casa nao esta limpa, responsabilizando apenas a mulher pela
limpeza da casa. Essas situacdes podem, entdo, ser usadas como
exemplos para futuros encontros baseados em habilidades e
aplicacdes de novas formas de responder.

Os encontros que introduzem e incentivam a pratica
dos processos do ACT - especificamente, aceitacio e desfuséo
cognitiva - e os valores sdo incorporados nessas sessdes para
fornecer um fio condutor em todo o curriculo. Concentram-se
no aprendizado de novas maneiras de responder as emocdes
e pensamentos, como, por exemplo, ajudar os participantes a
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reconhecer os efeitos de tentar evitar ou controlar suas emo-
coes e como esses esforcos de controle afetaram seus valores,
especialmente seus relacionamentos. Assim, os participantes
tém oportunidades de praticar o abandono da luta com suas
emocoOes e aprender a ser abertos e aceitar suas experiéncias
emocionais. Os facilitadores assumem a posicao de que é util
pensar nas emog¢does como fontes de informacao, ndo certas
ou erradas, e que o comportamento de alguém ao sentir uma
emocao é viavel (consistente com seus valores) ou impratica-
vel (inconsistente com seus valores).

Ja os encontros que se concentram na psicoeducagio
sobre questdes de relacdes de género (por exemplo, igual-
dade de género e a Lei Maria da Penha) também envolvem a
identificacdo de pensamentos que sdo problematicos para os
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participantes (como: “se uma mulher me desrespeita, eu preci-
so mostrar quem manda” ou “o homem tem que estar no con-
trole”) e, em seguida, permitem que os participantes tomem
alguma distancia e observem esses pensamentos a partir de
exercicios de desfusdo cognitiva.

Os encontros também incentivam os participantes a
colocar a mudanc¢a comportamental em acdo, dentro e fora
do encontro, e se concentrar em trabalhar com os obstaculos
internos a medida que eles surgem ao fazer essas mudancas.
As discussdes durante o encontro sdo projetadas especifica-
mente para evocar pensamentos ou sentimentos dificeis, para
que possam ser trabalhados no momento, e para que os parti-
cipantes possam aplicar suas novas habilidades. E importante
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observar que os processos ACT aprendidos durante os encon-
tros anteriores (como aceitacao, desfusao e valores) sdo incor-
porados as questdes de género e o conteudo esta relacionado
a esses Processos.

Estrutura dos encontros

Cada encontro segue descrito abaixo, com seus objeti-
vos junto as estratégias e aos métodos usados para atingi-los.
De certa forma, as sessoes possuem uma estrutura comum. Os
facilitadores dao as boas-vindas aos participantes e anunciam
o tema que esta na pauta da reunido. Prosseguem pedindo-
-lhes feedbacks sobre a sessdo anterior e verificam se houve,
no cotidiano dos participantes, ocorréncias consideradas
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importantes por eles. Também ficam atentos as mudancas
que vém ocorrendo na vida dos participantes e que sdo, de
algum modo, observadas ou mencionadas nos encontros.
Esse momento dura, aproximadamente, 10 minutos. Deve se
levar em consideragdo a possibilidade de que, nos encontros
iniciais, ocorram “comportamentos-problema” no relaciona-
mento facilitador-participante ou nos relacionamentos entre
os participantes (exemplos: verbalizar que mulheres querem
prejudica-lo, direcionando a fala exclusivamente para a facili-
tadora, e ndo para o facilitador). Nesse caso, da-se prioridade
para trabalhar esses comportamentos diretamente ao vivo,
antes de voltar ao tema especificado para o encontro.
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1° encontro: apresentacio do grupo

Objetivos:

1. Apresentar os terapeutas e os membros do grupo;
2. Validar a vinda dos participantes ao grupo;

3. Esclarecer o enquadre dos encontros.

Estratégias e métodos:

1. Apresentacédo feita por meio de uma dindmica: todos
os participantes devem dizer seus nomes, compartilhar algo
sobre si e responder a questdo: “O que eu gostaria de apren-
der aqui?”. Um dos facilitadores inicia a dinamica dizendo seu
nome, explicando seu motivo para estar 14 — por que pretende
possibilitar melhorias na qualidade de vida dos participantes,
por exemplo;
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2. Descricao, pelo facilitador, de como a presenca de
cada um ali pode significar um passo importante;

3. Exposicdo dos enquadres dos encontros: destacar a
assiduidade, a pontualidade, a participacdo, a cooperagio, o
compromisso e o sigilo de relato dos outros participantes;

4. Os participantes sdo solicitados a falar sobre os mo-
tivos que os trazem ao grupo. Os facilitadores se asseguram de
que todos tenham um tempo justo para falar.

Encerramento:

Pedir feedback sobre o encontro (conteudo, estrutura e
o que foi util), além de expressar gratiddo aos participantes e
seu comprometimento com a intervencéao do dia.
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2° encontro: encontrando o que é importante para mim

Objetivos:

1. Esclarecer sobre os valores (o que é importante para a
pessoa e como ela quer agir e ser);

2. Identificar, junto aos participantes, o que é importan-
te para si, auxiliando a descobrir quais sdo os seus valores.

Estratégias e métodos:

1. Ajudar os participantes a perceber seus proprios
comportamentos em seus relacionamentos, os multiplos
contribuintes para esses comportamentos e distinguir entre
o comportamento orientado por valores e o comportamento
que esta a servico da evitagcdo experiencial;

2. Os participantes sdo solicitados a identificar com-
portamentos de relacionamento saudaveis e ndo saudaveis e
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avaliam seu préprio comportamento e relacionamentos em
termos de seus valores.

Encerramento:

Pedir feedback sobre as vivéncias do encontro, se sen-
tiram dificuldade de manter a ateng¢do no exercicio, se alguns
pensamentos e sentimentos surgiram no decorrer da vivéncia.
E importante validar essa ocorréncia e orientar que repare que
estd tendo pensamento ou sentimento, e voltar gentilmente
para o exercicio.
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3° encontro: barreiras as mudancas

Objetivos:

1. Investigar possiveis barreiras que impedem os parti-
cipantes de seguir seus valores;

2. Ajudar os participantes a identificar seus esforcos de
controle de eventos privados como sendo ag¢des inofensivas.

Estratégias e métodos:

1. Discutir com os participantes sobre possiveis barrei-
ras ao envolvimento em comportamentos baseados em valores
(como abuso de substancias, dificuldades de humor, ansieda-
de, dificuldades parentais);

2. No levantamento junto a eles, o facilitador foca em
possiveis estratégias e recursos externos para ajudar a superar
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essas barreiras;

3. Explicar que pessoas em sofrimento psicolégico ndo
desistem do controle, pois, ao fazé-lo, produzem alivio a partir
do reforcamento negativo de curto prazo. E importante levar
os participantes ao entendimento da relagcdo contingencial,
preparando-os para uma postura de aceitacio e abertura para
novas formas de se relacionar com eventos privados.

Encerramento:

Pedir feedback sobre as vivéncias do encontro, se sen-
tiram dificuldade de manter a atencéo no exercicio (levanta-
mento de exemplos possiveis para a vida do participante), se
alguns pensamentos e sentimentos surgiram no decorrer da
vivéncia. E importante validar essa ocorréncia e orientar que
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repare que esta tendo pensamento ou sentimento, e voltar
gentilmente para as estratégias levantadas em conjunto.

4° encontro: aceitacao

Objetivos:

1. Propor aos participantes que, em vez de tentar con-
trolar o sofrimento, o foco seja promover uma vida melhor,
apesar do sofrimento vivenciado;

2. Conhecer quais sdo as respostas de esquiva experien-
cial que permanecem, mesmo na instrugcio de que o sofrimen-
to ndo ird passar.

Estratégias e métodos:

1. O facilitador explora a func¢ao das emoc¢odes e convida
os participantes a perceber como tentaram controlar ou evitar
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emocoes indesejadas em sua vida e como essas estratégias fo-
ram vidveis ou impraticaveis em termos de seus valores;

2. Explicar que a aceitacdo ou a vontade sdo introduzi-
das como uma habilidade que envolve perceber as emoc¢des a
medida que surgem e permitir que elas estejam 14 sem tentar
alterar sua forma ou frequéncia.

Encerramento:

Encerre a discussido enfatizando que a aceitacido de
nossos sentimentos e pensamentos € importante, sem permitir
que eles definam quem somos. Deve-se esclarecer que é na-
tural a resisténcia da aceitacdo, pois fomos condicionados a
lutar contra nossas emocdes negativas, a vé-las como inimigas
a ser derrotadas, em vez de experiéncias a serem acolhidas. Tal
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batalha interna pode tornar a pratica da aceitagdao ndo apenas
contraintuitiva, mas também extremamente dificil.

5° encontro: novas masculinidades (desfusao)

Objetivos:

1. Reduzir a influéncia dos conteudos privados sobre
outros comportamentos, de modo que outros eventos presen-
tes no momento possam atuar na regulagcdo comportamental.

Estratégias e métodos:

1. Os participantes aprendem que é normal produzir
muitos pensamentos e, embora ndao possamos controlar to-
dos eles, podemos percebé-los e nos afastar deles. O objeti-
vo é criar uma distancia util de pensamentos problematicos
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(ou seja, desfusao) para permitir escolhas mais conscientes e
maior comportamento a servico dos proprios valores;

2. Explica-setambém que é importante perceber quando
estamos enredados demais nos conteudos privados e precisa-
mos tomar distancia observacional deles para poder escolher
comportamentos alinhados aos nossos valores (por exemplo,
quando usam razdes verbais relacionadas aos padroes de mas-
culinidade impostos pela sociedade para justificar e manter
seus comportamentos como estdo; quando insistem em estar
certos no relacionamento conjugal e ter razdo a despeito da
situacdo ou quando estdo engajados em defender suas ideias
do que é ser homem como unicas e verdadeiras, ainda que néo
sejam uteis perante a sociedade).
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Encerramento:

Ao longo da discussao, e encaminhando para a finali-
zacao do encontro, o facilitador pode fazer perguntas sobre a
funcao daquele pensamento em relacdo a vida que os partici-
pantes mais desejam viver, como, por exemplo: se vocé seguir
esse pensamento (deixar que ele dite suas escolhas/acreditar
cegamente nele), isso te ajuda a ser o homem que vocé quer
ser para si mesmo, para as pessoas e para o mundo? ou seguir
esse pensamento/deixar que esse pensamento decida como
vocé deve agir tem funcionado para vocé viver a vida que mais
almeja enquanto homem?

6° encontro: relacdes género
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Objetivos:

1. Proporcionar espago para reexperienciar conflitos,
buscando o rompimento de papéis estereotipados impostos
pela sociedade;

2. Desenvolver ressignificacdo da construgido social
das masculinidades de acordo com o que é valoroso para os
participantes.

Estratégias e métodos:

1. Resgata-se sobre os valores e que a falta de clareza
dos valores pode fazer o individuo viver de acordo com re-
gras baseadas em padrdes comportamentais de outras pessoas
(como em uma sociedade que postula papéis sociais pré-esta-
belecidos e engessados para homens e mulheres);
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2. Apresenta a discussdo sobre a violéncia doméstica
ser consequéncia do padrdo de masculinidade dominante,
em que, geralmente, a sociedade “educa” homens para tratar
conflitos com agressividade e violéncia. Assim, é praticamen-
te automatica a reproducdo desse comportamento nos seus
relacionamentos;

3. Explica que o comportamento masculino violento,
sobretudo contra as mulheres, é produto de construcdes his-
toricas e socioculturais de género que configuram padrdes de
masculinidade socialmente admirada ligados, entre outros, a
crenca de superioridade masculina em relagdo a outros géne-
ros, a inibicdo de emocdes e a agressividade.

Encerramento:
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Frisa-se que, quando se tratam de construcoes forjadas
na inter-relacdo entre diversos elementos sociais e individu-
ais, esses padroes sdo mutaveis e nao de algo natural/biolégi-
co, e, portanto, passiveis de questionamento e transformacéo,
em especial, por meio de trabalhos preventivos voltados a
educacao e a reflexdo - sobretudo com os homens autores da
violéncia.

7° encontro: Lei Maria da Penha (Lei Brasileira n®
11.340/2006)

Objetivos:

1. Entender sobre a lei e os tipos de violéncia doméstica
contra a mulher;
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2. Exemplificar situa¢des hipotéticas sobre cada tipo de
violéncia doméstica contra a mulher;

3. Apresentar dados de violéncia doméstica contra a
mulher em niveis nacional e estadual.

Estratégias e métodos:

1. Expor que a Lei Maria da Penha propde a integracdo
dos homens na luta pelo fim da violéncia doméstica e prevé
a criacdo de grupos de reeducacido para homens autores de
violéncia doméstica (artigos 35, V e 45 da Lei Maria da Penha).
Retoma-se a importancia dos grupos, que discutem temas
relacionados ao cotidiano dos homens e refletem sobre os
sofrimentos emocionais decorrentes das pressdes dos papéis
sociais que eles se sentem obrigados a seguir;
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2. Os grupos de reflexdo nao servem para dar “sermao”
nos homens, mas para criar um espago em que eles possam
identificar pensamentos e emoc¢des, observando-os literalmen-
te. Exemplificar que muitos homens, apds participar, relatam
que descobriram que aquela violéncia também os prejudicava,
além de que era reflexo de um aprendizado de comportamentos
reforcados desde a infancia, mas que néo os definem,;

3. Ao longo da discussao, vao-se introduzindo dados de
violéncia doméstica contra mulheres.

Encerramento:

Destaca-se a ideia de que o grupo reflexivo existe
para dar voz aos homens, para que possam criar uma forma
de vivenciar a masculinidade sem violéncia. Retomam-se os
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valores elencados pelos participantes para exemplificacdo da
discussdo proposta nesse encontro.

8° encontro: reflexdo sobre encontros anteriores e
feedback

Objetivos:

1. Trabalhar sentimentos em relagao ao fim do grupo;

2. Verificar mudancas dos participantes em comparacao
ao que se apresentava no processo inicial do grupo.

Estratégias e métodos:

1. O facilitador faz as perguntas e os participantes res-
pondem verbalmente:

* O que as discussoes e reflexdes realizadas no grupo

i »

fizeram vocé aprender?

* O que vocé estd fazendo diferente?

* O que vocé ainda precisa mudar?

* Vocé tem sugestdes de mudancga no formato, tema

ou objetivo do encontro?

2. Discuta a manutencdo do que foi aprendido, co-
mentando com os resultados obtidos nos encontros iniciais.
Aponte e exalte as mudancas, além de abrir espaco para que
os participantes comentem sobre elas.

Encerramento:

Pedir feedback sobre o encontro (conteudo, estrutura,
o que foi util, o que mudar para os préximos grupos), aléem de
expressar gratidao aos participantes por seu comprometimen-
to com a intervencédo do dia. Na sequéncia, propor que parti-
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cipem como voluntarios no acolhimento do préximo grupo,
com novos participantes.

Consideracoes finais

As habilidades do PRC néo apenas se concentram em
diminuir a evitacido experiencial e a fusdo cognitiva para pro-
mover mudangas de comportamento, mas também reconhe-
cem outros contribuintes para o comportamento de alguém
como formas de aprendizagem cultural de desigualdade de
género. E importante ressaltar que o PRC o faz de uma forma
que nao tolera o comportamento violento ou minimiza a res-
ponsabilidade por ele; em vez disso, a filosofia do PRC é que,
ao aumentar a discriminacgdo de eventos privados, tomando-se

i »

alguma distancia sobre eles, a pessoa tem maior capacidade
de percebé-los e muda-los.

O modelo da Terapia de Aceitacdo e Compromisso
(ACT) parte do entendimento de que pensamentos e emog¢des
nao precisam ditar o comportamento. Ou seja, mesmo diante
de sentimentos dificeis - como raiva, culpa ou frustracédo -, é
possivel escolher agir de forma coerente com os préprios va-
lores. Com base nesses principios, o PRC reconhece que cada
pessoa é capaz de tomar decisdes conscientes e responsaveis,
independentemente do que tenha vivido ou acreditado.

Ainda que a mudanca de comportamento represente
um desafio, especialmente quando pensamentos automaticos
e emocoOes intensas surgem, o PRC ndo busca eliminar essas
experiéncias internas. Em vez disso, utiliza técnicas de acei-
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tacdo (abrir espaco para sentimentos dificeis sem se deixar
dominar por eles) e desfusdo cognitiva (relacionar-se com
os pensamentos de forma mais flexivel e menos literal). Essa
abordagem diferencia o PRC de outros modelos reflexivos,
pois convida o participante a assumir a responsabilidade
por suas agOes sem utilizar o passado como justificativa para
comportamentos prejudiciais. Ao invés de lutar contra pensa-
mentos ou emocgoes, o foco esta em construir uma vida mais
alinhada com valores escolhidos livremente - mesmo diante
do desconforto.

Outrossim, o PRC é uma proposta de programa vi-
vencial. O foco estd mais nos participantes praticando e
aprendendo as habilidades in vivo e menos em palestras ou
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conselhos. Os facilitadores nao dizem aos participantes o que
pensar e nio se envolvem na resolucao ativa de problemas re-
lacionados a mudanca de pensamentos e sentimentos dificeis
ou ao discernimento da verdade absoluta do que é certo ou
errado. Por exemplo, a facilitadora devera incentivar o partici-
pante a perceber e conectar-se com as experiéncias emocio-
nais e cognitivas, principalmente caso esses pensamentos ou
emocodes aparecam durante os encontros em grupo. Isso esta
explicitamente ligado aos valores e ao que funciona para essa
pessoa de modo individual. Trabalhar ativamente com habi-
lidades e informacgdes, em vez de receber orientagdes do que
fazer, permite que os participantes encontrem relevancia em
suas proprias vidas e experiéncias.
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Considerando outro ponto relevante sobre valores, o
PRC coloca a identificacdo dos valores pessoais dos parti-
cipantes a frente e como principal. A maioria dos encontros
incorporam ou retomam os valores e qualquer treinamento de
habilidades é feito com os valores pessoais como motivadores
para a mudancga de comportamento. A postura dos facilitado-
res do PRC devera ser colaborativa e sem julgamentos. Embora
nao seja exclusivo da ACT focar em um forte relacionamento,
¢é diferente, porque os facilitadores ndo sdo apenas solidarios
e empaticos: eles se esforcam para estar psicologicamente
presentes, abertos e eficazes, sendo encorajados a incorporar
e modelar os processos de ACT e a demonstrar flexibilidade
psicologica no papel de terapeutas.
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Referéncias

ACOSTA, F.; ANDRADE FILHO, A.; BRONZ, A. Conversa
homem a homem: grupo reflexivo de género - metodologia.
Rio de Janeiro: Instituto Noos, 2004.

AMADO, R.M. Os servicos de educacao e responsabilizacio
para homens autores de violéncia contra mulheres: uma
analise de quadros interpretativos, modelo de intervencéo

e atores. 2014. 87 f. Dissertacao (Mestrado em Sociologia) -
Faculdade de Economia, Universidade de Coimbra, Coimbra,
Portugal, 2014.

AZRIN, N.H.; HAKEEM, S.A. Behavioral treatments for
aggression and violence, [S.l.], 2004.

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

BANDEIRA, L.M. Violéncia de género: a constru¢io de um
campo tedrico e de investigacdo. Sociedade e Estado, v. 29,
p. 449-469, 2014.

BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania.
(2025). Disque 100 registra 657,2 mil dentincias em 2024
e crescimento de 22,6%. Agéncia Gov. https://www.gov.br/
mdh/pt-br/assuntos/noticias/2025/janeiro/disque-100-re-
gistra-657-2-mil-denuncias-em-2024-e-crescimento-de-
-22-6-em-2024.

BRASIL. Ministério das Mulheres. (2025). Ligue 180: dados de
janeiro a julho de 2025. Agéncia Brasil. https://agenciabrasil.ebc.
com.br/direitos-humanos/noticia/2025-08/ligue-180-recebe-
-86-mil-denuncias-de-violencia-contra-mulher-ate-julho.

FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA. (2026).
Retrato dos feminicidios no Brasil. https:/forumseguranca.
org.br/wp-content/uploads/2026/03/nota-tecnica-dia-mu-
lher-2026.pdf

i »

GOMES, H.C.D.R.; COSTA, N. Violéncia contra mulher: uma
pesquisa empirica sobre regras descritivas comuns na socie-
dade ocidental. Acta Comportamentalia, Guadalajara, v. 22,
n. 1, p. 89-100, 2014.

HAYES, S.C. Uma mente livre: como direcionar ao que real-
mente importa. Rio de Janeiro: Alta Life, 2023.

HAYES, S.C.; HAYES, L.J. Some clinical implications of con-
textualistic behaviorism: the example of cognition. Behavior
Therapy, [S.L], v. 23, n. 2, p. 225-249, 1992.

HAYES, S.C.; LEVIN, M.E.; PLUMB-VILARDAGA, J.; VILLATTE,
J.L.; PISTORELLO, J. Acceptance and commitment therapy

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

and contextual behavioral science: examining the progress
of a distinctive model of behavioral and cognitive therapy.
Behavior Therapy, [S.L.], V. 44, n. 2, p. 180-198, 2013.

HAYES, S.C.; PISTORELLO, J.; LEVIN, M.E. Acceptance and
commitment therapy as a unified model of behavior change.
The Counseling Psychologist, [S.l.], v. 40, n. 7, p. 976-1002,
2012.

HAYES, S.C.; STROSAHL, K.D.; WILSON, K.G. Terapia de
Aceitacdo e Compromisso: o processo e a pratica da mudan-
ca consciente. Porto Alegre: Artmed, 2021.

HAYES, S.C.; VILLATTE, M.; LEVIN, M.; HILDEBRANDT, M.
Open, aware, and active: contextual approaches as an emerg-
ing trend in the behavioral and cognitive therapies. Annual
Review of Clinical Psychology, Palo Alto, v. 7, p. 141-168,
2011.

i »

HAYES, S.C.; WILSON, K.G.; GIFFORD, E.V,; FOLLETTE, V.M,;
STROSAHL, K. Experiential avoidance and behavioral dis-
orders: a functional dimensional approach to diagnosis and
treatment. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
Washington, D.C, v. 64, n. 6, p. 1152-1168, 1996.

LUOMA, J.B.; HAYES, S.C.; WALSER, R.D. Aprendendo ACT:
manual de habilidades da terapia de aceitacdo e compromis-
so para terapeutas. 2. ed. Novo Hamburgo: Sinopsys, 2022.

MARTINS, L.S.; FRANKLIN, N.I.C. Lei Maria da Penha: avancos
legislativos e as principais problematicas que dificultam sua
aplicacdo. Revista da Universidade de Rio Verde, Rio Verde,
V.5,n. 1, p. 1-15, 2017.

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

MATO GROSSO DO SUL. Secretaria de Estado de Justica e
Seguranca Publica (Sejusp-MS). (2026). Violéncia domés-
tica cresce em Mato Grosso do Sul e 2025 tem recorde de
medidas protetivas. https:/www.regiaonews.com.br/geral/

NERY, M.G.D;; NERY, F.S.D.; PEREIRA, S.R.D.S.; CAVALCANTE,
L.A.; GOMES, B.M.; TELES, A.C.O.; ARAUJO, E.M.D. Fatores as-
sociados ao homicidio de mulheres no Brasil, segundo raca/
cor, 2016-2020. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.
29, 10202023, 2024.

OLIVEIRA, A.E.F,; FERREIRA, T.P. A conscientizacido da nao-
-violéncia contra a mulher em campanhas publicitarias: uma
analise sob o viés da Teoria Dialégica da Linguagem. icone:
Revista de Letras, Anapolis, v. 20, n. 1, p. 1-15, 2020.

SANT’ANNA, T.C.; PENSO, M.A. A transmissio geracional da
violéncia na relagdo conjugal. Psicologia: Teoria e Pesquisa,
Sao Paulo, v. 33, 33427, 2017.

i »

SIDMAN, M. Coercao e suas implicacoes. Campinas, SP:
Livro Pleno, 2009.

SILVA, V.D.S.; NOVA, PV RV.; MIRANDA, A.LC.; SANTOS,
S.J.A.; ROSA, JV.M.; PANTOJA, S.N.P.; SUZUKI, E.M.; FERREI-
RA, J.A;; MENDONCA, N.S.; CARDOSO, K.P.S. Repercussoes
da violéncia doméstica na vida das mulheres. Revista Eletro-
nica Acervo Saude, Séo Paulo, v. 23, n. 4, e12265, 2023.

SKINNER, B.F. Ciéncia e comportamento humano. 11. ed.
Sao Paulo: Martins Fontes, 2003.

SOUZA, A.P.F.; RIBAS, R.P.; OSORIO, R.G. Programa Bolsa
Familia e violéncia doméstica contra a mulher no Brasil.Eco-
nomia e Sociedade, Campinas, v. 20, n. 3, p. p. 713-739, 2011.

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V

ZARLING, A.; BANNON, S.; BERTA, M. Evaluation of ac-
ceptance and commitment therapy for domestic violence
offenders. Psychology of Violence, Washington, D.C, v. 9, n.
3, p. 257-266, 2019.

Mato Grosso do Sul. Secretaria de Estado de Justica e Se-
guranca Publica (Sejusp-MS). (2026). Violéncia doméstica
cresce em Mato Grosso do Sul e 2025 tem recorde

i »

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




CAPITULO 7

0USO DE COMUNICACAO ALTERNATIVAE AUMENTATIVA
PARAPESSOAS DIAGNOSTICADAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO DO AUTISMO:

APRODUCAQ ANALITICO-COMPORTAMENTAL COM
FOCO NA LINGUA DE SINAIS E PECS

Camila Menezes Teixeira
Lucas Ferraz Cérdova

Comportamento verbal

Sendo o comportamento operante aquele que produz
consequéncias no ambiente e também afetado por tais con-
sequéncias, Skinner (1957) define o comportamento verbal
como um comportamento operante, que assume a caracteris-
tica de ser

reforcado por seus efeitos sobre as pessoas.
Por conseguinte, estd isento das relagdes
espaciais, temporais e mecanicas que pre-
valecem entre o comportamento operante
e as consequéncias ndo sociais (Skinner,
1957, p. 79).
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Assim como os demais comportamentos operantes,
o modelo de contingéncia triplice é utilizado para analisar o
comportamento verbal, ou seja, a andlise considera as varia-
veis antecedentes - estimulos verbais, estimulos nédo verbais
ou variaveis motivacionais -, a resposta verbal - que pode ser
falada, gesticulada ou escrita - e as variaveis consequentes -
reforcamento especifico ou reforcamento genérico.

Essas consequéncias sdo providas através de “um com-
portamento operante mantido por consequéncias mediadas
por um ouvinte que foi especialmente treinado pela comuni-
dade verbal para operar como tal” (Barros, 2003, p. 75). Vale
destacar a importancia da figura do ouvinte na relacio verbal:
uma relacdo de contingéncia intercruzada, falante/ouvinte,
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precisa se estabelecer para que uma relacao verbal ocorra.

Autismo

O termo “autismo” foi utilizado pela primeira vez na lite-
ratura psiquiatrica, em 1906, pelo médico Plouller, que estuda-
va o pensamento em pacientes diagnosticados com deméncia
(Silva, 2017). Em 1911, Eugen Bleuler, psiquiatra suico, disse-
minou o autismo como um sintoma apresentado por pacientes
esquizofrénicos.

Estudos conduzidos pelo pediatra austriaco Hans
Asperger e pelo psiquiatra, também austriaco, Leo Kanner,
que descreviam a condi¢cdo de um grupo de 11 criangas que
apresentavam disturbios no desenvolvimento da linguagem
e dificuldades no relacionamento com outras pessoas e com
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objetos, foram publicados em 1944 por Kanner, com o titulo
Disturbios autisticos do contato afetivo. O termo autismo fazia
referéncia a comportamentos de isolamento e de autoestimu-
lacdo caracteristicos desse grupo de criancas (Goulart; Assis,
2002). Ao longo dos anos, o entendimento sobre a condi¢do da
pessoa autista foi se alterando e passando por diversas defini-
¢Oes nos manuais diagnosticos.

Em 2013, é publicado o DSM-5. Na nova versao atuali-
zada, o transtorno do espectro autista (TEA) é descrito como
um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado por di-
ficuldades na comunicacgdo social e na interacao social e por
padrdes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses
e atividades. Os sintomas estdo presentes no inicio do desen-
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volvimento e afetam o funcionamento diario. O termo “espec-
tro” é usado devido a heterogeneidade na apresentacao e na
gravidade dos sintomas, bem como nas habilidades e no nivel
de funcionamento de individuos com TEA (American Psychia-
tric Association, 2013).

O TEA passa a englobar todos os transtornos caracteri-
zados anteriormente como transtornos globais do desenvol-
vimento, sendo especificado em trés niveis de gravidade, de
acordo com a necessidade de apoio em relacdo as dificuldades
de comunicacdo social e de comportamentos restritos e repe-
titivos, sendo o nivel 1 exigindo apoio, o nivel 2 exigindo apoio
substancial e o nivel 3 exigindo apoio muito substancial.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que uma
a cada 160 criancas no mundo tem transtorno do espectro au-
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tista e as intervencdes psicossociais baseadas em evidéncias,
como o tratamento comportamental e os programas de treina-
mento de habilidades para os pais, podem reduzir as dificul-
dades de comunicagdo e comportamento social, com impacto
positivo no bem-estar e na qualidade de vida das pessoas com
TEA e de seus cuidadores (Opas, 2017). Considera-se que, no
Brasil, existam cerca de 2,4 milhoes de autistas IBGE, 2022).
Os estudos desenvolvidos em Analise do Comporta-
mento assumem posicao significativa para tratar de questdes
presentes no cotidiano desse publico. As recomendacdes
apontam para intervenc¢des que objetivam reduzir as dificul-
dades de comunicacio baseadas em evidéncias. Dentre as in-
tervencdes apoiadas em Analise do Comportamento, existem
algumas metodologias especificas para o ensino de habilida-
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des verbais, incluindo os métodos e técnicas de comunicacao
alternativa e aumentativa (CAA).

Comunicacdo alternativa e aumentativa (CAA)

A comunicacgio alternativa e aumentativa (CAA) é uma
area da pesquisa e da pratica - clinica e educacional - cujo
objetivo é compensar, temporaria ou permanentemente, o
comprometimento da compreensao ou expressao comunica-
tiva (Pereira et al., 2020), englobando uma ampla variedade de
métodos e técnicas. Em 2020, o National Clearinghouse on Au-
tism Evidence and Practice Review Team publicou o Eviden-
ce-Based Practices for Children, Youth, and Young Adults with
Autism Spectrum Disorder, em que a CAA foi classificada como
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uma pratica baseada em evidéncias e, portanto, recomendada
para ser utilizada em programas de intervencédo para individu-
os diagnosticados com autismo (Hume et al., 2021).

Em uma revisdo bibliografica conduzida por Nunes e
Nunes Sobrinho (2010), os autores discutiram acerca da va-
lidade experimental das pesquisas em CAA. No referido tra-
balho, foram identificados quatro sistemas de CAA utilizados
com criancas e adolescentes autistas: 1) sistemas manuais e
lingua de sinais; 2) sistemas pictograficos de comunicacio;
3) sistemas assistidos com acionadores de voz e 4) sistemas
hibridos.

Os sistemas manuais e linguas de sinais sdo um tipo de
comunicag¢do ndo apoiada, isto €, que ndo utiliza de instru-
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mentos ou dispositivos para que a comunicacao seja realizada.
Nesses sistemas, o corpo do individuo é o principal elemento
da comunicacdo. Além da lingua de sinais, gestos, expressdes
faciais e linguagem corporal também sdo utilizados como ele-
mentos da comunicacao.

Os sistemas pictograficos sdo sistemas apoiados, em
que se utilizam elementos ou dispositivos como mediadores da
comunicacgdo. Pranchas de comunica¢cido com a apresentacéo
de figuras, Picture Exchange Communication System (PECS)
e livros de comunicacgéo sdo exemplos de sistemas pictogra-
ficos de baixa tecnologia; aplicativos de comunicagdo com a
utilizacdo de figuras sdo exemplos de sistemas pictograficos
de alta tecnologia.
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Sistemas assistidos com acionadores de voz sao siste-
mas de comunicacgdo apoiada de alta tecnologia. Temos como
exemplos os aplicativos baseados em escrita com vocalizador
e o0s botdes vocalizadores.

A escolha do melhor sistema de comunicagcido a ser
utilizado deve ser feita de forma individual, considerando as
habilidades do sujeito, suas necessidades, as condi¢des do seu
ambiente e a disponibilidade de recursos.

PECS

O Picture Exchange Communication System, ou PECS,
€ um sistema de comunicacgdo por troca de figuras desenvolvi-
do pelos norte-americanos Lori Frost e Andy Bondy em 1985,
partindo dos principios da Analise do Comportamento e do
livro Comportamento verbal, publicado por B. F. Skinner em
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1957. Sua primeira utilizagdo ocorreu com criangas pré-esco-
lares diagnosticadas com autismo.

O sistema tem como principal objetivo o ensino de uma
comunicacgdo funcional e consiste na emissao de uma resposta
verbal por topografia de troca de cartdes entre o falante (pes-
soa com autismo) e o ouvinte. E uma resposta que exige habi-
lidades de rastreamento e discriminacgdo de figuras por parte
do falante (Silva, 2017).

O protocolo de ensino do PECS apresenta estratégias
de solicitacao e reforcamento e procedimentos de correcdo de
erro. No treino, ndo sdo fornecidas dicas verbais sobre o que
deve ser feito (como: “pegue o cartdo”; “me entregue a figura”),
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mas estimulos verbais sdo apresentados simultaneamente ao
estimulo reforcador (nomear “bola” enquanto entrega a bola
para o falante) e, também, como dica intraverbal. O material
é composto, basicamente, por uma pasta tipo fichario, preta,
com tiras de velcro na capa e cartdes no interior com figuras
diversas fixadas com velcro e que serdo retiradas e fixadas na
parte frontal da pasta. O protocolo de ensino é constituido de
seis fases, conforme o Quadro 2:

Quadro 2 - Fases do PECS

Fases do PECS

Como comunicar: ensino de troca de figura tnica por item ou

Fase 1 atividade desejada
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Distancia e persisténcia: treino de generalizacdo de troca pelo
Fase 2 | deslocamento até a pasta de comunicacgdo, variagcdo de lugares e
de parceiros de comunicagdo. Ensino de persisténcia

Discriminacéo de figuras: ensino de discriminagédo entre duas ou

Fase Pl AT P
3 | mais figuras para solicitar itens ou atividades

Estrutura de sentenca: uma tira de sentenca é adicionada a pasta
Fase 4 | (“eu quero”) e deve ser utilizada juntamente com a figura do
item/atividade

Respondendo pergunta: treino de utilizacdo do PECS para

Fase \ \
5 responder a pergunta “O que vocé quer?”

Ensino de respostas de comentar perguntas como “O que vocé

Fase 6 A ,
vé?” ou “O que é?”

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Lingua de sinais

As linguagens de sinais sdo sistemas de comunicag¢do
que se utilizam de expressdes de articulagdes manuais com-
binadas com elementos ndo manuais para transmitir um sig-
nificado. Ha diversos tipos de linguagens de sinais, presentes
em diferentes culturas, cada uma com sua gramatica e léxico
proprios, assim como as diferentes linguagens orais.

A lingua de sinais é um sistema de linguagem sofistica-
do, baseado em topografia, em que existe uma palavra distinta
para cada objeto, acdo ou letra, diferenciando-se dos sistemas
de linguagem baseados em selecdo de estimulos em que a to-
pografia da resposta ¢ a mesma (como trocar um cartdo, por
exemplo), mas os estimulos identificados sdo distintos (Nam;
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Hwang, 2016). A lingua de sinais pode ser tipificada quanto
as variaveis controladoras, as respostas, as consequéncias e
as relacOes entre a variavel antecedente e consequente, assim
como ocorre com a linguagem falada, por também se tratar de
um sistema tanto alfabético quanto simbdlico.

Considerando que a lingua de sinais é um sistema lin-
guistico natural, complexo e estruturado, quando utilizado
como ferramenta de comunicacao alternativa e aumentativa,
ocorrem simplificacdo e adaptacdo dos sinais linguisticos. O
objetivo é o ensino de uma comunicac¢ao funcional pela utili-
zacdo de gestos especificos - de forma geral, simplificados e
adaptados - para compensar as falhas na compreensao ou na
expressao comunicativa.
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O uso da lingua de sinais como um sistema de CAA para
pessoas autistas tem como caracteristica a inexigibilidade de
dispositivos ou equipamentos, estando livre de suporte me-
canico. O ensino desse sistema comunicativo como um sis-
tema de CAA para o publico autista apresenta variedade de
procedimentos, por ndo haver um protocolo especifico para a
aplicacédo desse modelo.

Caracterizacdo da producdo analitico-comportamental com
foco na lingua de sinais e PECS

O comportamento verbal tem se apresentado como as-
sunto relevante em diversos estudos da Andlise do Compor-
tamento, em especial pesquisas sobre o ensino de operantes
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verbais a individuos autistas. Para o ensino de habilidades
verbais, sdo utilizados variados métodos e técnicas de co-
municacio alternativa e aumentativa (CAA). Métodos de co-
municacdo alternativa por lingua de sinais e por sistemas de
trocas de figuras aparecem como sistemas de ampla utilizacao
e apresentam baixo custo de implementag¢do e manutencao.

O objetivo do presente trabalho foi identificar pes-
quisas empiricas em Andlise do Comportamento que tratem
do ensino de habilidades verbais, para pessoas autistas com
repertoério verbal limitado, utilizando o Picture Exchange
Communication System* (PECS) ou a lingua de sinais, com base
na revisdo critica da literatura de 15 artigos sobre PECS e 19
artigos sobre lingua de sinais.

1 Sistema de comunicacdo por troca de figuras.
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Em 1980, ocorre a inclusdo do autismo no Manual Diag-
nostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 32 edicao (DSM
3), sob o termo “Autismo Infantil”. A apresentacio de critérios
diagndsticos e de caracteristicas do transtorno possibilita o
desenvolvimento de pesquisas com o publico em questdo. Em
1985, Frost e Bondy desenvolvem o PECS; contudo, a primeira
publicacdo dos autores sobre o sistema de comunicac¢io por
troca de figuras ocorre apenas em 1994.

Estudos de outros grupos de pesquisa envolvendo o
PECS comecam a ocorrer seis anos apos a publicacdo do The
Picture Exchange Communication System, de Andy Bondy e
Lori Frost. Em 2005, a Associacdo Americana de Psicologia
(APA) publica a Declaragdo de Politica Sobre a Pratica Basea-
da em Evidéncias em Psicologia (Policy Statement on Evidence-
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-Based Practice in Psychology) e, trés anos depois, os estudos
sobre o uso de PECS e lingua de sinais como sistemas de co-
municacgdo alternativa e aumentativa para autistas passam a
ocorrer com certa regularidade.

Caracteristicas da populacao

Sobre as caracteristicas da populagdo incluida nos es-
tudos que deram origem a este capitulo, foram feitos recortes
quanto a idade, ao género e ao diagnostico.

Em relacdo a idade do publico-alvo (Figura 2), verifica-
-se que os estudos se concentram na populagido com 3 anos ou
mais para ambos os casos. O volume de pesquisas sobre o en-
sino de habilidades verbais para criangcas menores de 3 anos
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é incipiente. De acordo com a Caderneta da Crianga - Passa-
porte da Cidadania (Ministério da Saude, 2021) uma crianca
entre 2 e 3 anos deve apresentar habilidades verbais e sociais,
dentre elas, ser capaz de formar frases com 2 palavras, brin-
car com outras criancas, compreender dois adjetivos (grande
e peque, por exemplo). Skinner (1957) afirma que, durante o
processo de ensino de fala para uma crianc¢a, uma resposta
que apresente qualquer semelhan¢a com uma resposta padrao
é reforcada. Na medida em que as respostas se tornam mais
frequentes, maior precisdo passa a ser exigida, ocasionando
formas verbais mais complexas. A partir dos 3 anos de idade,
as habilidades verbais e sociais vao se tornando mais comple-
xas e os atrasos no desenvolvimento, mais evidentes.
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Foi observado, ainda, que, nos estudos do PECS, ha uma
concentracido de pesquisas com criancgas entre 3 e 6 anos, o
que estd de acordo com os parametros de uma intervencao
precoce, isto é, para criancas menores de 8 anos (Horner et
al., 2002). Para os estudos sobre lingua de sinais, ndo é possi-
vel identificar uma concentracdo em um publico especifico;
observamos distribuicdo das pesquisas pelas diversas idades.
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Figura 2 - Caracteristicas da populagao: distribuicdo percentual do
publico-alvo das pesquisas quanto a idade nas publica¢cdes de artigos
com pesquisas empiricas em Analise do Comportamento sobre ensino de
habilidades verbais utilizando PECS e lingua de sinais para pessoas autistas

Publico: Idade
100%
80%
A 51%
A
% 23% e
e 185 24% 3% 24%

%0332 %3z«6a HEa<9 %HO9:«lda %lia«<lEs % =18z % Mio
especificada

WM PECS Ling. de Sinaiz == Total Gers

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quanto ao género (Tabela 5), foi possivel observar que
ha um volume mais expressivo de participacao de sujeitos do
sexo masculino se comparados a sujeitos do sexo feminino
nas pesquisas. Essa distribuicdo estd de acordo com dados
epidemioldgicos em que a proporcdo do autismo entre me-
ninos e meninas é de 4/1 (Almeida et al., 2018), isto é, para
cada menina diagnosticada com autismo, ha quatro meninos
com o mesmo diagnodstico, indicando maior incidéncia de
diagnéstico de autismo em meninos em comparacao ao diag-
nostico em meninas.
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Tabela 5 - Caracteristicas da populacgao: caracterizagdo da populagao
quanto ao género nas publicacdes de artigos com pesquisas empiricas
em Analise do Comportamento sobre ensino de habilidades verbais
utilizando PECS e lingua de sinais para pessoas autistas

Masculino Feminino Néo descrito Total

Categoria

n° % n° % n° n°
PECS 34 87% 5 13% 0 39
Lingua de sinais 41 80% 10 20% 0 51
Total 75 83% 15  17% 0 90

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Sobre o diagnostico (Figura 3), avaliamos a descricédo
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para cada participante e classificamos o publico em seis ca-
tegorias: 1) Autismo; 2) Autismo + atraso no desenvolvimento;
3) Autismo + condigdo psiquiatrica; 4) Autismo + deficiéncia
auditiva; 5) Autismo + outra condic¢ao; 6) Outra sindrome.

Nos estudos de PECS, participaram 39 pessoas; nos de
lingua de sinais, 51 pessoas. Em ambos os grupos, observamos
a predominancia do diagnostico apenas de autismo. Nos estu-
dos de PECS, 97% (n = 38) do publico era constituido de autistas
ou de autistas com outra condicdo associada. J4 nos estudos
de lingua de sinais, 78% (n = 40) do publico era de autistas ou
de autistas com outra condicio associada. Somando o publi-
co dos dois estudos, 12 individuos receberam o diagndstico
de “outra sindrome” (13,3%) — destes, 10 (83,3%) participaram
de estudos publicados antes de 2013, ano que coincide com a
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publicacdo de novos critérios diagnosticos para o autismo no
DSM 5.

Figura 3 - Caracteristicas da populagdo: caracterizagdo do publico
quanto ao diagnostico nas publicagdes de artigos com pesquisas
empiricas em Analise do Comportamento sobre ensino de habilidades
verbais utilizando PECS e lingua de sinais para pessoas autistas

Distribui¢io da Populagio Quanto ac Diagnostico

B 3% %5 Autisrma

-‘ﬁ': Autisma = Atraso na
PECS ITH desenvalvimento
.‘q': Autismao = Condigio

Peiquiatrica
5 Autisma = Deficiéncia
* Aaditiva
W% Autisma = Outra condigio

Ling. de Sinaiz B1% d_ M % Cutra Sindrome

ok 0% A B B 00

2%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Metodologias e procedimentos de ensino

As metodologias utilizadas e os procedimentos de ensi-
no foram analisados e classificados em relagdo aos operantes
verbais alvo da intervencio: quanto ao procedimento de en-
sino de operantes unicos ou ensino de operantes multiplos;
quanto ao uso de dicas; quanto as fases de ensino; quanto a
eficacia dos métodos.

Um dos critérios de andlise dos estudos foi quanto aos
operantes verbais que estavam sendo trabalhados em cada
uma das pesquisas. Em alguns casos, mais de um operante es-
tava sendo trabalhado num mesmo estudo (Figura 4).
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Observamos que os estudos se concentraram nos trei-
nos de mando e tato. Esse dado se difere dos resultados encon-
trados em estudos de revisdo de literatura anteriores (Guerra;
Almeida-Verdu, 2016; Balbino et al., 2021), que apontaram que
os operantes mando, ecoico e intraverbal foram os que mais
apareceram em pesquisas sobre o ensino de habilidades ver-
bais para pessoas autistas.

Figura 4 - Metodologias e procedimentos de ensino: principais
operantes verbais identificados nos estudos empiricos em Analise do

Comportamento sobre ensino de habilidades verbais utilizando PECS e
lingua de sinais para pessoas autistas

Operantes

%
T — — - A

0% 2 %
— e .

3% -—

G0 43%
A0
-

0%
Ling. de Sinais PECS Tatal Geral

W% Manda % Tato % Intraverbal W% Outros

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

A importancia de respostas verbais com a funcdo de
mando para o desenvolvimento reside no fato de viabilizarem
a criancga pedir e receber o que quer ou o que precisa (Correa
Martone, 2017). O emparelhamento do reforco incondicionado
(comida ou bebida, por exemplo) a uma pessoa (fornecedora
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do reforco) faz com que ela assuma o valor de reforco con-
dicionado, o que cria oportunidade para que outras classes
de respostas verbais possam ser reforcadas por essa mesma
pessoa.

As respostas com funcio de tato apresentam um refor-
co generalizado (um elogio, uma comemoracao etc.) fornecido
pela pessoa que assumiu o valor de refor¢co condicionado. As
respostas de tato, inicialmente, ocorrem pelo emparelhamen-
to de um estimulo visual com uma resposta verbal, ou seja,
é possivel treinar habilidades de tato a partir de elementos
presentes no ambiente partilhado tanto do falante quanto do
ouvinte. Para pessoas com repertorio verbal restrito, o ensino
do tato pode ser favorecido por essa disponibilidade dos esti-
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mulos no ambiente partilhado.

Na avaliacdo dos procedimentos de ensino adotados
nos estudos, os resultados foram subdivididos em relacdo ao
quantitativo de operantes trabalhados em cada um, podendo
ser um estudo de ensino de exemplar unico ou um procedi-
mento de ensino de multiplos exemplares (Figura 5). Esses
resultados foram analisados quantitativamente. Outra sub-
categoria aponta para estudos realizados com treino direto e
estudos com treino incidental (Figura 6).
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Figura 6 - Metodologias e procedimentos de ensino: ensino de operante

Unico x ensino de multiplos operantes em estudos empiricos em Analise

do Comportamento sobre ensino de habilidades verbais utilizando PECS
e lingua de sinais para pessoas autistas

Ensino de operantes

120%

100%

B

50 Bk Bl By B Il tiplos
a0 Linico
2%

% Ling. Sinais % PECS % Total Geral

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quanto a estrutura de ensino, os resultados encontra-
dos corroboram os achados de pesquisas anteriores (Guerra;
Almeida-Verdu, 2016), em que os estudos que utilizaram pro-
cedimentos de ensino de operantes unicos sdo expressiva-
mente maiores que aqueles que utilizaram procedimentos de
ensino de operantes multiplos.

Os treinos foram feitos, em sua maior parte, de maneira
direta, isto é, o ambiente foi controlado ao maximo para que as
variaveis dependentes sofressem o menor numero possivel de
interferéncia de fatores externos. Os treinos incidentais, que
ocorrem quando ha interagdo o mais proximo possivel de uma
condicdo rotineira, acarretando menor controle das variaveis
interferentes, apareceram com menor frequéncia.
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Figura 6 - Metodologias e procedimentos de ensino: caracterizacao
dos estudos empiricos em Andlise do Comportamento sobre ensino
de habilidades verbais utilizando PECS e lingua de sinais para pessoas
autistas quanto a estrutura de treino e ao controle de variaveis

Tipo de Treino

R
PECS
B Cireto
- Dirsto & Incidents
. 2 M Incid=rital
Ling. Sinais 5%

O 10% 20% 309 40% S50% 60% 70% B0% 00% 100%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Uma terceira caracterizacao foi quanto a metodologia
de apresentacdo do estimulo e a utilizacdo de dica. Nos pro-
cedimentos de ensino de lingua de sinais, foi observada uma
certa variacdo de metodologia de ensino acerca do modelo de
dica utilizado para os treinos. Tais dicas foram utilizadas de
maneira simples (dica unica), de maneira combinada e de ma-
neira comparativa (dica unica e dica combinada), conforme
apresentado na Tabela 6.
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Tabela 6 - Metodologia e procedimentos de ensino quanto a utilizagéo
de dicas em estudos empiricos em Analise do Comportamento sobre
ensino de habilidades verbais utilizando lingua de sinais para pessoas

DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V

autistas
Tipo de dica Descricao da dica N° de %
trabalhos
Dica unica Dica intraverbal 1 5,26%
Dica unica Modelo fisico para imitacdo 2 10,53%
Dica tnica DIC‘?‘ com cartao, mo~delo 1 5,26%
fisico para imitacdo

L Modelo fisico para imitagao; o

Dica unica dica intraverbal 1 5,26%
Dica ecoica; modelo para
Dica tinica imitacéo; dica gestual; figuras; 1 5,26%
objetos
Dica Modelo fls_lco para imitacdo + 8 42,11%
combinada dica ecoica
Dica Modelo fisico para imitagéo + 1 5.96%
combinada dica intraverbal yeD70
Dica unica . . .
. Dica ecoica; modelo fisico o

e Dica ara imitacdo + dica ecoica 1 5,26%
combinada p ¢
Dica tinica Dica intraverbal; modelo

e Dica fisico para imitagdo + dica 1 5,26%
combinada ecoica
Dica unica Modelo fisico para imitagao;

e Dica modelo fisico para imitagédo + 2 10,53%
combinada dica ecoica; dica ecoica

Total geral 19 100%

Observamos que, nos trabalhos sobre ensino de lingua
de sinais, houve a prevaléncia de estudos em que foram uti-

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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lizados modelos combinados de dicas (47,37%, n = 9) com a
apresentacdo de um modelo fisico para imitacdo associado
a uma dica verbal (ecoica ou intraverbal). A apresentacio de
dica unica foi utilizada em 31,7% (n = 6) dos estudos - metade
deles feitos com a utilizacdo de apenas um tipo de dica em
todo o procedimento e a outra metade com mais de um tipo
de dica, sendo apenas um tipo apresentado por vez. Os estu-
dos em que houve comparacado entre a apresentacdo de dica
Unica e a apresentacdo de dicas combinadas somaram 21,05%
(n = 4), sendo que, em todos os estudos (Valentino et al., 2012;
Sundberg et al., 2000; Barrera et al., 1980; Brady et al., 1978), os
autores indicaram os modelos combinados como sendo mais
eficazes para o ensino quando comparados aos modelos sim-
ples. De modo geral, todos os estudos foram descritos como
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eficientes para o ensino de comunicacao por lingua de sinais.

Os trabalhos com PECS apresentaram diferencas quan-
to aos procedimentos (seguindo apenas o protocolo PECS,
utilizando o protocolo PECS associado a outro procedimento
ou utilizando uma modificagdo do protocolo PECS) e quanto
as fases de ensino do PECS, resultados mostrados na Tabela 7.

Dos trabalhos apresentados, 20% (n = 3) ndo informaram
em qual fase o PECS foi utilizado; as fases 1 e 6 foram utilizadas
em um estudo cada (6,7%); 13,3% dos estudos (n = 2) utilizaram
a fase 5; as fases 3 e 4 foram utilizadas em quatro estudos cada
(26,7%), sendo estas as fases mais utilizadas. Quanto a metodo-
logia de ensino, 13,3% (n = 2) dos estudos utilizaram métodos
que combinavam o protocolo PECS a uma outra metodologia;
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26,7% (n = 4) adotaram uma modificagdo do protocolo PECS

e 60% (n = 9) seguiram o protocolo conforme o manual publi-

cado pelos autores. Em 80% (n = 12) dos trabalhos, os autores
apontaram o modelo de ensino como sendo eficaz; em 13,3% (n

= 2), os autores indicaram resultados promissores (Landa et al.,

2016; Lund et al., 2008) e em 6,7% (n = 1), os autores indicaram

que o procedimento nao se mostrou eficaz (Ganz et al.,

2010).

Nos estudos do PECS, néo foi descrita a utilizacdo de

dicas, uma vez que o protocolo ja prevé um esquema de utili-

zacdo de dica fisica (levar o individuo até o alvo) associada a

dica ecoica na fase 1.

Tabela 7 - Metodologias e procedimentos quanto a fase do PECS
atingida e combinacgao de procedimentos em estudos empiricos
em Analise do Comportamento sobre ensino de habilidades verbais

utilizando PECS
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Fase do

. Descricio do N° de
PECS Procedimento

procedimento trabalhos

Protocolo PECS +
procedimento de
intervengao mediada
por pares

Protocolo PECS

+ estimulo
discriminativo para
reforco e extingdo

Protocolo PECS fase
1; imitacdo vocal

Protocolo PECS
fase 3

Protocolo PECS
fase 3 + reforco
diferencial por

ouvinte

NI Combinado

NI Combinado

1 Protocolo PECS

[y

3 Protocolo PECS

3 Protocolo PECS
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Fase do . Descricao do N° de
PECS Procedimento procedimento trabalhos %
Protocolo PECS o
4 Protocolo PECS fase 4 2 13,33%
Protocolo PECS o
5 Protocolo PECS fase 5 2 13,33%
6 Protocolo PECS Protocolo PECS 1 6,67%
fase 6
PECS Protocolo PECS fase o
3 Modificado 3 modificado 1 6,67%
PECS Protocolo PECS fase o
4 modificado 4 modificado 2 13,33%
PECS Protocolo PECS o
NI modificado modificado 1 6,67%
Total geral 15 100%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Quando falamos em ocorréncia e reforcamento de com-
portamentos verbais em criancas, inicialmente discorremos
sobre respostas incondicionadas emitidas de maneira espon-
tanea e reforcadas de forma seletiva, de acordo com a comu-
nidade verbal em que falante e ouvinte estdo inseridos. Apesar
de as primeiras respostas emergirem de forma espontanea, isso
ndo quer dizer que estimulos antecedentes sao irrelevantes. A
relacdo entre condicao antecedente, resposta e consequéncia
constitui o sistema de contingéncias de trés termos e é condi-
cdo para o estabelecimento dos estimulos discriminativos.

Controlar os estimulos discriminativos é essencial para
programas de ensino de habilidades verbais. Quando tais pro-
gramas sdo utilizados para o ensino de pessoas autistas, uma
questao que deve ser adicionada diz respeito a sensibilidade
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da pessoa ao estimulo. Uma das caracteristicas do autismo é
a limitacdo de interesse por itens e atividades; nesse caso, é
necessario controlar varidveis motivacionais para que as res-
postas desejadas tenham maior probabilidade de ocorrer.
Durante uma interagdo social em um episoédio verbal, a
resposta verbal do falante é reforcada pelo ouvinte. Contudo,
pessoas autistas apresentam pouca sensibilidade aos reforcos
sociais e, por consequéncia, o reforco disponibilizado apds a
emissdo de uma resposta verbal se faz insuficiente para a ma-
nutencao de tal resposta. Nos treinos de respostas com funcgéo
de mando, além de reforco social, o falante tem acesso a um
item ou atividade com valor de reforco. Como é uma resposta
mediada pelo ouvinte em que o beneficiario é o préprio falan-
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te, o ouvinte pode assumir a fungdo de reforco condicionado,
criando condi¢cOes para a emergéncia de outras classes de
respostas verbais cujo reforco é social genérico. Consideran-
do esse processo, poderiamos pensar que o treino de mando
cria condi¢des para o treino de outras respostas verbais para
pessoas autistas com baixa sensibilidade aos reforgos sociais.

Um aspecto relevante que apareceu nos estudos avalia-
dos foi quanto ao desenvolvimento de habilidades de ouvinte.
Tanto nos estudos do PECS quanto nos estudos de linguagens
de sinais, respostas de ouvinte eram exigidas. As respostas de
falante e ouvinte estdo sob controle de estimulos distintos.
O comportamento do ouvinte estd sob controle de estimulos
verbais antecedentes, enquanto as respostas de falante estdo
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sob controle de variaveis motivacionais e de respostas nao ne-
cessariamente verbais do ouvinte.

Nos estudos do PECS, o protocolo prevé um procedi-
mento de transferéncia de controle de estimulos para o com-
portamento do ouvinte de um antecedente nido verbal para um
antecedente verbal (o treino inicia com ajuda fisica, para que
o aprendiz execute a agdo de troca de figura diante de um esti-
mulo fisico - item ou atividade - presente no ambiente. Apds
certo tempo, o estimulo visual é substituido por um estimulo
verbal - “o que vocé quer?” - antecedente, ndo havendo alte-
racao na topografia da resposta apresentada pelo aprendiz).

Nos estudos com linguagens de sinais, ndo ocorreu
um treino direto para a emergéncia de respostas de ouvinte.
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Contudo, em alguns estudos, dicas verbais com funcao de
tato eram apresentadas simultaneamente a dicas de imitacgéo.
Nesses estudos, as respostas de falante emergiram com maior
eficiéncia quando comparadas a respostas emitidas sem a
presenca do estimulo verbal associado. Tais resultados podem
indicar que as habilidades de ouvinte ja estejam presentes.

Considerando que as respostas de ouvinte ndo sao ne-
cessariamente verbais, o repertério dessa classe de respostas
pode ter sido estabelecido em ambiente natural em que houve
o emparelhamento do antecedente verbal a uma resposta nédo
verbal especifica - por exemplo, ao estar em contato com o
estimulo verbal “pegue 0/a”, e ter a mdo levada a um objeto, a
crianca aprendeu que uma certa resposta motora esta associa-
da ao estimulo antecedente “pegue o/a”.
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Consideracoes finais

A metodologia adotada nesta pesquisa permitiu que
fossem identificados, classificados e comparados de forma
satisfatoria os estudos experimentais que adotaram o delinea-
mento de sujeito unico para avaliar o ensino de operantes ver-
bais para pessoas autistas, utilizando PECS e lingua de sinais
como métodos de comunicagdo aumentativa e alternativa.

Os resultados das analises indicaram que os estudos de
lingua de sinais se diferem entre si quanto ao tipo de dica uti-
lizado no procedimento de ensino e quanto a utilizacdo dessas
dicas de modo unico ou combinado. Na comparagdo entre
a utilizacdo de dica unica e dica combinada, os resultados
apontaram melhores resultados quando houve combinacio
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de dicas.

Ao ser comparados, ambos os métodos se apresentaram
eficazes para o ensino de habilidades verbais para pessoas
autistas. Diferencas foram observadas acerca da abrangéncia
etaria do publico: os estudos do PECS tém como publico-al-
Vo criangas entre 3 e 6 anos; ja os estudos de lingua de sinais
abrangem individuos entre 3 e 18 anos. Quanto aos operantes
treinados, as respostas com funciao de mando se apresentam
com um volume significativamente maior que qualquer outro
operante nos estudos de PECS, enquanto os estudos de lingua
de sinais trabalham de forma quase igualitaria o ensino de res-
postas verbais com fun¢édo de mando e de tato.

As pesquisas realizadas com PECS apresentaram di-
ferencas nos procedimentos quanto a fase do protocolo,
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utilizacdo do protocolo original e utilizacdo de uma versédo
modificada do protocolo PECS. Os estudos de lingua de sinais
apresentaram maior variacdo no desenho experimental, por
ndo contar com um protocolo estruturado de ensino.

Nao foram observadas diferencas nos relatos dos au-
tores acerca da eficacia de cada um dos métodos adotados,
contudo, as pesquisas sobre a utilizacdo de lingua de sinais se
concentram no periodo anterior ao ano 2000, sendo necessa-
rias evidéncias mais atuais.

Limitagdes do trabalho referem-se a base de dados uti-
lizada para busca, que contempla apenas artigos indexados na
Medline - base de dados de citagOes e resumos de artigos de
investigacdo em biomedicina. Artigos indexados na area da
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educacgdo nao fizeram parte da busca.

Dispositivos tecnolégicos tém sido utilizados como
método de ensino de CAA, mas, devido aos custos de imple-
mentacdo e manutencado, ndo foram incluidos neste capitulo.
Apesar de existirem aplicativos de CAA gratuitos, para que
possam ser utilizados de forma consistente, é necessario que
um aparelho tipo smartphone ou tablet esteja sempre a dis-
posicao do falante. O estudo concentrou-se em pesquisas em
que foram utilizados PECS ou lingua de sinais, deixando de
fora outras estratégias comunicativas.

Considerando o comportamento verbal como um dos
principais mediadores das relacdes sociais cotidianas, a aqui-
sicdo ou o aumento do repertério de tais comportamentos
objetiva contribuir de maneira significativa para a melhoria da
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qualidade de vida dos individuos com TEA que apresentam
restricdes nas habilidades de comunicacgao e interacao social.
Estudos recentes apontaram resultados positivos na instala-
cdo e na ampliacdo dos repertdrios de comportamento verbal
com a utilizacdo das duas metodologias avaliadas.

A maior parte dos estudos descritos (68%) tiveram como
sujeito criangas diagnosticadas com transtorno do espectro
do autismo, com idade entre 3 e 12 anos, periodo que coincide
com a inserc¢do dos individuos em ambientes pré-escolares e
escolares, colocando-os em contato com uma variedade de
contingéncias sociais em que sdo demandadas respostas de
interacdo com pessoas que estdo fora do circulo de cuidados
pessoais. Nesse caso, as limitagcdes tornam-se mais evidentes,
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exigindo providéncias especificas quanto as condutas educa-
cionais e terapéuticas a serem adotadas.

Tem-se percebido um aumento no quantitativo de
diagnosticos tardios de autismo - tanto por uma maior clareza
dos critérios diagnosticos quanto pela divulgacao de infor-
macoes sobre o tema - e 0s programas de intervencao para
este publico necessitam de evidéncias mais robustas. Apesar
de as evidéncias apontarem para maior eficacia na aquisicao
e no desenvolvimento de habilidades comportamentais em
intervencgdes precoces (Goulart; Assis, 2002), estudos que al-
cancam a populacio adolescente e adulta com o diagndstico
de TEA também trouxeram resultados positivos sobre o treino
de habilidades verbais para essa populacdo; contudo, investi-
gacOes mais recentes necessitam ser feitas.
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As pesquisas e intervenc¢des em Analise do Comporta-
mento tém buscado identificar as relacdes entre o objeto de
interesse e as contingéncias ambientais, com o objetivo de pro-
mover melhorias na qualidade de vida do sujeito e da sociedade
como um todo. Tais procedimentos tém apresentado resultados
positivos e promissores, como ¢ o caso dos estudos mostrados
neste capitulo. Seria importante que os analistas do compor-
tamento se empenhassem na divulgacdo dos conhecimentos
originados de suas pesquisas, em especial para o publico bra-
sileiro, a fim de que as praticas baseadas em evidéncias possam
ser utilizadas em diversos contextos sociais — a exemplo de sau-
de publica, educagédo e educacio especial, dentre outros.
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CAPITULO 8

EXPLORANDO ASINTERFACES CONCEITUAISENTRE
MEDICALIZACAO E PSIQUIATRIZACAO

Ana Paula Cortez
Juliano Setsuo Violin Kanamota

Medicalizacdo e psiquiatrizacdo referem-se a fenéme-
nos correlatos, porém diferentes. Embora esses termos possam
parecer intercambiaveis quando relacionados a uma definicao
especifica de medicalizagcdo, podem apresentar diferencas
conceituais significativas.

O presente capitulo caracteriza-se como uma pesqui-
sa conceitual (Laurenti Lopes, 2016), cujo principal objetivo
é identificar os significados atribuidos aos conceitos de psi-
quiatrizacado e medicalizacdo. Para isso, identifica as diversas
defini¢cOes encontradas na literatura, compara seus significa-
dos e explicita suas semelhancas, diferencas e intersecgoes.

Medicalizacdo: defini¢des e caracteristicas do fenomeno

Medicalizacao é definida como a ampliacdo da esfera de
atuacdo da medicina para fendmenos que néo seriam, neces-
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sariamente, médicos, tais como a saude mental, a sexualidade,
a velhice e a gravidez, entre outros. Desde o fim do seculo XVII
e o inicio do XIX, a medicina tem se expandido para além do
tratamento de doencas fisicas e tem passado a se envolver
com questdes sociais e culturais. Esse processo de ampliacéo
da esfera de atuacdo tem sido amplamente analisado e criti-
cado, por transformar questdes sociais em questdes médicas
(Moyseés; Collares, 2013; Zorzanelli et al., 2014).

A ampliacdo da discussdo a respeito da medicalizacdo
trouxe consigo uma série de desafios e problemas, dentre eles,
destaca-se a polissemia conceitual, que consiste no reconhe-
cimento da existéncia de multiplos significados atribuidos ao
termo medicalizacdo, o que pode levar a imprecisdes analiti-
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cas e a uma série de equivocos em relacao ao seu uso e apro-
priacdo em diferentes contextos (Santos; Zambenedetti, 2019).

A polissemia conceitual do termo medicalizacdo tem
sido significativamente criticada, com destaque para duas
questoes problematicas: 1) sua excessiva abrangéncia e, como
resultado disso, 2) a perda de sua precisio teodrica (Zorzanelli
et al., 2014). Essa diversidade de significados pode levar a di-
ferentes caminhos, resultando em equivocos ao se aplicar o
conceito em distintos contextos. Em uma andlise histérica e
conceitual, Zorzanelli, Ortega e Bezerra Junior (2014) encon-
traram quatro sentidos mais comumente designados ao termo.

O primeiro sentido, mais relacionado as discussoes re-
alizadas por Foucault (2001, como citado em Zorzanelli et al.,
2014), esta relacionado a medicalizacdo da vida cotidiana, ou
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seja, estratégias de sanitarizacdo da populacao no contexto de
emergéncia das estratégias biopoliticas (Santos; Zambenedet-
ti, 2019). O segundo sentido diz respeito a transformacao de
comportamentos considerados indesejados ou desviantes em
doencas ou transtornos, mais relacionado as discussdes pro-
postas por Conrad (1975; 1992). O terceiro sentido refere-se a
ampliacio dos limites da doenca ao movimento de apropria-
cdo e controle médico sobre os processos de saude-doenca,
sob um viés imperialista, que retiraria dos sujeitos sua auto-
nomia para lidar com tais processos (Santos; Zambenedetti,
2019). Por fim, o ultimo sentido aborda o fenémeno da medi-
calizacdo como processo irregular, ou seja, ndo restrito apenas
ao campo médico, sendo operado também na relagdo com
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outros profissionais e com a populacédo, relacionando-se com
a dependéncia dos servicos médicos e farmacéuticos (Santos;
Zambenedetti, 2019).

Na obra de Foucault (2001, como citado em Zorzanelli
et al., 2014), o termo medicalizacdo possui pelo menos dois
sentidos interconectados, mas cronologicamente distintos. O
primeiro esta relacionado as medidas coletivas do Estado para
conter, controlar e registrar doencas, além de desenvolver
praticas de salubridade. O segundo sentido, derivado do pri-
meiro e situado no contexto pds-Segunda Guerra Mundial, diz
respeito a impossibilidade de se descrever experiéncias com o
corpo humano que néo passam pelo saber médico (Zorzanelli
et al., 2014).
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O socidlogo Peter Conrad (1975) é responsavel por duas
definicbes amplamente conhecidas do conceito de medicali-
zacdo que, apesar de provocarem controvérsias, tornaram-se
padrdes. A primeira definicdo enfatiza que a medicalizagéo
ocorre quando um comportamento é definido como um pro-
blema médico, permitindo que a profissdo médica ofereca al-
gum tipo de tratamento para ele. Ja a defini¢cdo mais recente
expande essa ideia, descrevendo a medicalizacdo como um
processo pelo qual problemas ndo médicos sdo definidos e
tratados como problemas médicos, frequentemente em ter-
mos de doencas ou transtornos (Conrad, 1992). Em ambas as
defini¢des, a énfase recai sobre o deslocamento de compor-
tamentos que ndo eram considerados de competéncia médica
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para o campo de intervencdao médica (Zorzanelli et al., 2014).

Zola (1971, p. 500), em Medicine as an institution of
social control, define o fendmeno da seguinte forma: “essa
‘medicalizacdo da sociedade’ é resultado tanto do potencial
da medicina quanto do desejo da sociedade para que a medi-
cina utilize esse potencial”. Compreende-se, entdo, que o au-
tor considera que a medicalizacido envolve uma expansao do
dominio da racionalidade médica na sociedade, impulsionada
pelo desejo da propria sociedade de que a medicina aproveite
esse poder e o aplique.

Essa critica revela a ampliacdo da atuacgao da profissao
médica em areas antes consideradas externas ao campo da
saude, abrangendo esferas como a espiritual, a moral, a legal e,
por fim, a criminal. Com isso, questdes sociais passaram a ser
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progressivamente medicalizadas, isto &, interpretadas através
da otica da medicina cientifica como problemas a ser tratados
como “doencgas” (Carvalho et al., 2015).

Rose (2007, como citado em Carvalho et al., 2015) argu-
menta que a medicalizagdo refere-se a um conceito suspeito
que surge da atribuic¢do ou inclusdo de um problema que, ori-
ginalmente, ndo € médico ao dominio da medicina. O autor
considera a medicina como uma instituicdo de controle social,
equiparando-a em magnitude a religido e a lei, e é a partir des-
sa caracterizacao que o fendmeno tem suas origens. Sob o pre-
texto de promover a saude, a medicina se torna um repositério
de verdades inquestionaveis, com especialistas proclamando
juizos sob a pretensa objetividade e moralidade imparciais.
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Nesse cenario, o combate as doencgas adquiria um carater
moral, impulsionado por uma retérica que culpava e atribuia
responsabilidades ao individuo por sua prépria enfermidade
(Carvalho et al., 2015).

De maneira concisa, as varia¢gdes em torno do concei-
to de medicalizacdo refletem a complexidade e a diversidade
desse processo social e cultural. Ao longo desse periodo, a me-
dicalizacdo tem sido criticada, por reduzir a complexidade da
saude e da doenca a aspectos biolégicos, por negligenciar as
dimensdes sociais e culturais e por contribuir para a patologi-
zacao de questdes anteriormente consideradas parte da vida
cotidiana (Zorzanelli et al., 2014).

A expressdo “medicalizacdo” foi disseminada por al-
guns escritores, sendo Ivan Illich (1975) um dos precursores,
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no livro intitulado A expropriagdo da satde: Némesis da medi-
cina. Nesta obra, o autor alerta que o crescente poder médico
estava minando as habilidades das pessoas em lidar com os
sofrimentos e perdas inerentes a vida e com a prépria mor-
te, transformando as dificuldades da existéncia em doencas
(Moysés; Collares, 2013).

Mlich (1975) argumenta, ainda, que o sistema meédico
esta, cada vez mais, promovendo a medicalizacdo da vida,
exercendo controle sobre individuos que nao estdo doentes,
bem como sobre aqueles cuja cura ndo é racionalmente espe-
rada. Além disso, esse sistema também engloba pessoas que
enfrentam problemas para os quais os medicamentos prescri-
tos pelos médicos tém resultados similares aos obtidos através
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de conhecimentos tradicionais transmitidos por familiares
mais velhos e experientes (Illich, 1975).

A medicalizagdo da vida social comeca
com a transformacdo de problemas sociais
em problemas médicos. E a ampliacdo dos
limites da doenca que tem permitido a inter-
vencdo médica em aspectos cada vez mais
amplos da vida das pessoas. A tendéncia a
medicalizar a vida é o resultado de uma cres-
cente dependéncia dos servigos médicos e
farmacéuticos, que criaram mais problemas
do que solugdes (Illich, 1975, p. 41).

Conforme explicado pelo autor, a iatrogénese ¢ um con-
ceito que denota os prejuizos causados aos pacientes pelo sis-
tema médico ou pela prépria intervenc¢do médica. Em termos
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simples, ocorre quando a busca por cura ou tratamento de uma
enfermidade resulta em efeitos adversos a saude do paciente.
Esse fendmeno pode se manifestar de diversas maneiras, como
0 uso excessivo de medicamentos, procedimentos médicos
desnecessarios ou até mesmo a excessiva medicalizacdo da
vida cotidiana, em que problemas comuns sao transformados
em questoes médicas.

Em sentido mais amplo, a doenga iatrogéni-
ca engloba todas as condic¢oOes clinicas das
quais os medicamentos, os médicos e o0s
hospitais sdo os agentes patogénicos. Cha-
marei iatrogénese clinica essa multiddo de
efeitos secundarios, porém diretos, da tera-
péutica (Illich, 1975, p. 24).
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O autor classifica a iatrogénese em diferentes tipos: 1.
Iatrogénese Clinica, que resulta dos cuidados de saude, in-
cluindo as agdes médicas e suas técnicas; 2. latrogénese Social,
que descreve a medicalizacdo da vida e suas consequéncias
na sociedade; 3. Iatrogénese Cultural/Estrutural, que envolve
a excessiva dependéncia da medicina e a diminuic¢do da capa-
cidade cultural das pessoas para lidar de forma independente
com doencas, dor e morte (Tabet et al., 2017).

Nesse sentido, a medicalizacdo também pode ser vista
como uma forma de dominacdo social e de opressao, ja que
impoe normas e padroes que, muitas vezes, ndo correspondem
a diversidade e a complexidade do ser humano. Como desta-
ca Illich (1975), a medicalizagdo pode reduzir a autonomia e a
liberdade dos individuos, tornando-os dependentes dos ser-
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vicos médicos e farmacéuticos. Alem disso, pode criar novos
problemas e patologias, como o uso excessivo de medicamen-
tos e a medicalizacido da vida habitual.

Fundamentalmente, Illich (1975) argumenta que a me-
dicina moderna, apesar de seus méritos, também pode ter
impactos prejudiciais significativos na saude das pessoas, de-
vido a énfase exagerada na intervencdo médica. Ele ressalta a
importancia de reconhecer os limites da medicina e de buscar
equilibrio entre os beneficios e os riscos associados a ela.

Cecilia Donnangelo, uma das primeiras autoras brasilei-
ras a abordar o tema da medicalizacao, dedicou-se a pesquisa
das conex0Oes entre saude e sociedade. Sua tese de doutorado,
que ainda se mantém relevante apos mais de 30 anos, analisa
as ramificacdes desse projeto de medicalizacdo na sociedade.
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Ha quase dois séculos, deu-se inicio uma jornada que revela
suas multiplas manifestacdes nos tempos atuais, com énfa-
se na extensio da pratica médica como elemento primordial
(Moysés; Collares, 2013). A especialista no assunto destaca
que, ao abordarmos a medicalizagdo, € essencial considerar
dois pontos principais que a caracterizam:

No que se designa por extensdo da pratica
médica ha que se destacar pelo menos dois
sentidos que devem merecer atencio: em
primeiro lugar, a ampliacdo quantitativa
dos servicos e a incorporagio crescente
das populacdes ao cuidado médico e, como
segundo aspecto, a extensdo do campo da
normatividade da medicina por referéncia
as representagdes ou concepcgdes de saude
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e dos meios para se obté-la, bem como as
condigOes gerais da vida (Donnangelo, 1979,
p. 33).

A partir dos anos 1980 e 1990, a medicalizagdo passou
a ser vista como um fendmeno mais amplo e complexo, que
envolve ndo apenas a atuagdo da medicina, mas também a in-
dustria farmacéutica, os meios de comunicacao, as politicas
publicas e as praticas sociais. Essa ampliagcdo do conceito de
medicalizacdo tem sido acompanhada pela critica ao aumen-
to do consumo de medicamentos e a medicagdo excessiva da
vida cotidiana (Zorzanelli et al., 2014).

Segundo Lemos et al. (2020), a expansao da medicaliza-
cdo na sociedade também esta ligada ao processo de normali-
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zacao, que consiste em estabelecer padrdes de comportamento
e de saude considerados ideais e saudaveis. A medicalizacdo se
tornou uma forma de controlar o corpo e a mente das pesso-
as, padronizando comportamentos e impondo valores sociais.
Como destaca Foucault (2001, como citado em Zorzanelli et
al., 2014), a normalizacdo é uma pratica presente em diversas
areas da sociedade.

Collares e Moysés (1994; 2013), pesquisadoras brasilei-
ras que analisam e discutem o fenémeno da medicalizagéao,
concentram-se especialmente em suas implicagcdes na area da
educacdo. De acordo com as autoras, o conceito de medicali-
zacdo envolve a conversao de questdes de natureza ndo médi-
ca, principalmente originadas no a&mbito social e politico, em
questdes que sdo abordadas no contexto médico. Isso implica
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buscar na medicina as razoes e respostas para questoes desse
tipo. Em outras palavras, consiste em tentar encontrar no cam-
po médico as causas e respostas para problemas que possuem
natureza ndo puramente médica.

Esse processo de medicalizagio estd ligado a uma visao
da ciéncia médica que enfatiza o individuo como ponto central
no entendimento de saude e doenca, priorizando uma aborda-
gem bioldgica e organicista. Nessa perspectiva, a medicina é
frequentemente utilizada como a principal forma de abordar
e resolver essas questoes, relegando outras dimensdes impor-
tantes, como fatores sociais e politicos, a um segundo plano.

Por sua vez, Thomas Szasz (1979) nunca utilizou expli-
citamente o termo medicalizacdo. No entanto, em seu livro O
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mito da doenga mental, ele compreende o fenédmeno de con-
versdo direta de questdes sociais e morais em doengas como
um tema de grande preocupacio na sociedade contempora-
nea. De forma indireta, Szasz (1979) descreve a medicalizagédo
COmoO um processo em que oS impasses sociais didrios sdo
agora rotulados como doencas, o que representa um desafio
significativo nas sociedades modernas.

Portanto, a histéria da medicalizacdo ¢ marcada por uma
complexidade de aspectos que exigem uma analise critica e
reflexiva sobre o papel da medicina e da saude na sociedade
contemporanea. E necessério questionar os padrdes normati-
vos e os valores sociais que sustentam a medicalizacao, além
de se propor a buscar novas formas de cuidado e de promoc¢ao

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

da saude que considerem a diversidade e a complexidade do
ser humano.

Em suma, a medicalizacdo é um fendmeno complexo e
plurifacetado, que envolve a ampliacio dos limites da doenca,
a medicalizacdo da vida cotidiana, a dependéncia dos servigos
médicos e farmacéuticos e a medicalizacdo da vida mental e
emocional.

Com base nas definicdes expostas, € possivel reconhe-
cer que as diversas nuances atribuidas ao fendmeno da me-
dicalizacdo abrangem: a medicalizacdo da vida cotidiana, que
envolve estratégias de higienizacdo da populagdo no contexto
de taticas biopoliticas emergentes; a medicalizacdo da esfera
mental e emocional, caracterizada pela conversao de compor-
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tamentos tidos como indesejaveis ou desviantes em condi¢cdes
patoldgicas; a expansdo das fronteiras da doenca através do
dominio e da supervisdo médica dos processos de saude-do-
enca, muitas vezes assumindo uma perspectiva imperialista; a
medicalizacdo como um processo irregular, ultrapassando as
fronteiras do campo médico para se inserir nas relagcdes com
outros profissionais e a sociedade em geral, alimentando a de-
pendéncia dos servicos médicos e farmacéuticos; decorrente
tanto do potencial intrinseco da medicina quanto do anseio
da sociedade por essa exploracdo do potencial; um conceito
questionavel que emerge da atribuicédo ou inclusdo de ques-
toes originalmente ndo médicas sob o dominio da medicina.
Portanto, ao redigir um trabalho sobre medicalizacao,
é de extrema importancia que o/a autor/a explique previa-
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mente qual conceito de medicalizagdo sera utilizado. Assim,
ao realizar essa breve explicagao, é possivel evitar equivocos e
mal-entendidos sobre o tema e garantir a clareza de um refe-
rencial tedrico especifico (Zorzanelli et al., 2014).

Apds apresentar as principais definicdes dos mais
variados autores sobre o fendmeno da medicalizagdo, pro-
cederemos a introducgdo do conceito de “psiquiatrizacao”, elu-
cidando sua definicdo e as implicacdes associadas a ele.

Psiquiatrizacao

Segundo Ferrazza (2013), o processo chamado de psi-
quiatrizacdo da existéncia envolve ampliar os discursos e as
praticas psiquiatricas, transformando aspectos da subjetivi-
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dade e da existéncia humana em objetos de conhecimento,
praticas e controle médicos. Nessa perspectiva, questoes rela-
cionadas a subjetividade sdo convertidas em queixas médicas
e sintomas de supostos transtornos mentais, sendo catego-
rizados em diagnodsticos que sustentam praticas de controle
psiquidtrico, prescricdo de medicamentos psicofarmacolégi-
cos e internacdes em hospitais psiquiatricos.

Portanto, o processo de psiquiatrizagcdo fundamenta-se
na implementacio de praticas diagnodsticas que embasam o
exercicio do controle psiquiatrico, incluindo a prescricédo de
medicamentos psicofarmacolégicos e a realizacio de interna-
coes em hospitais psiquiatricos, o que caracteriza os pilares
que orientam as praticas psiquiatricas. Segundo Aguiar (2004),
a psiquiatrizacio refere-se, entdo, ao processo de entender e
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interpretar as experiéncias humanas através de uma lente psi-
quiatrica. Isso envolve categorizar comportamentos, emocdes
e pensamentos de acordo com critérios diagndésticos estabe-
lecidos em manuais como o Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM) e a Classificacdo Internacional
de Doencas (CID). Essa categorizacao é feita com a intenc¢ao
de identificar transtornos mentais especificos (Ferrazza, 2013).

Nesse processo de psiquiatrizacdo da vida, ocorre a
proliferacdo de diversos rétulos diagndsticos, nos quais ques-
toes cotidianas e existenciais sdo transformadas em sintomas
psiquidtricos. A psiquiatria, por meio de intervencdes restri-
tivas, busca submeter aqueles que ousam fugir dos padrdes e
normas estabelecidas, classificando-os em uma das inumeras
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categorias diagnosticas apresentadas no DSM, um manual psi-
quiatrico que define doencas mentais e que, a cada nova edi-
cdo, amplia suas possibilidades diagnésticas (Ferrazza, 2013).
Ferrazza (2013) realiza uma analise da polémica em tor-
no da nova edic¢do do DSM e conclui que € possivel identificar
duas perspectivas em discussao: a primeira é representada por
pesquisadores que adotam uma visio critica em relacdo ao
atual processo de psiquiatrizagdo da vida e denunciam a ex-
pansao dos diagndsticos psiquiatricos para abranger diversos
aspectos da experiéncia humana, além de ressaltar a ligacdo
desses diagnosticos com abordagens de tratamento exclusi-
vamente baseadas em psicofarmacologia. A segunda pers-
pectiva é defendida por pesquisadores que estdo alinhados
com a abordagem estritamente biolégica da psiquiatria. Esses
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pesquisadores consideram que o DSM-5 é um sistema classi-
ficatério distante das novas descobertas em pesquisas sobre
0s mecanismos biolégicos, genéticos e neuroquimicos das
“doencas mentais”. Eles se baseiam nos mais recentes estudos
neurocientificos que buscam desvendar a verdadeira realida-
de dos chamados “transtornos mentais” nas intricadas cone-
x0es sindpticas, como o Research Domain Criteria (RDoC).

O RDoC representa uma iniciativa que visa reformular
o processo diagnostico, incorporando elementos como gené-
tica, neuroimagem, ciéncia cognitiva e outras fontes de infor-
macodes, com o intuito de estabelecer as bases para um novo
sistema de classificacdo (Insel, 2013 como citado em Zorzanelli
et al., 2014). O RDoC simboliza uma mudan¢a em relacdo a
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abordagem tradicional, pois se concentra na investigacio de
mecanismos patofisioldgicos especificos e na identificagdo de
suas caracteristicas celulares, subcelulares e moleculares den-
tro do espectro de fenétipos clinicos ja conhecidos (Zorzanelli
et al., 2014).

Ferrazza (2013) afirma que, antes da publicacdo da nova
edicdo do manual, a Sociedade Briténica de Psicologia tam-
bém expressou sua posicdo e declarou a necessidade de modi-
ficar paradigmas na drea da saude mental. A entidade levantou
preocupacoes sobre a inconsisténcia na formulagcdo de novos
diagnodsticos psiquiatricos e o reducionismo biomédico asso-
ciado a psiquiatria norte-americana. As denuncias da entidade
britdnica em relacdo ao DSM-5 incluiam os seguintes pontos:
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Segundo Barrow (2013, como citado em Ferrazza, 2013), o
sistema diagnostico analisado apresenta diversas fragilidades,
como a inclusdo de categorias diagnodsticas cuja confiabilidade
é questionavel, o que compromete sua validade cientifica. Além
disso, ele carece de uma revisdo cientifica externa, conside-
rada necessaria por muitos especialistas. Ha, ainda, o risco de
comprometer a seguranca do paciente, tanto pela facilidade na
emissdo de diagnosticos quanto pela criagcdo de novas catego-
rias diagnésticas sem base empirica solida. Essa situacdo pode
levar ao diagndstico de pessoas que talvez ndo necessitassem
de um rétulo psiquiatrico, favorecendo tratamentos desneces-
sarios e possivelmente prejudiciais, especialmente com o uso
de medicamentos, além de desviar recursos importantes da
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saude mental de quem realmente precisa.

Na era da sociedade do desempenho, a psiquiatria esta
cada vez mais envolvida em desfocar a linha que separa o
tratamento de supostas doencas mentais e a busca pelo apri-
moramento fisico e mental das pessoas. De acordo com varios
estudiosos, esse fendbmeno é marcado pela pratica de prescre-
ver medicamentos a individuos considerados saudaveis para
torna-los além do que é considerado normal (Birman, 2014)

Como destaca Birman (2014), a logica orientadora do
processo de psiquiatrizagcdo busca medicalizar o que ante-
riormente era considerado dentro dos limites da normalidade.
Portanto, se, no passado, a tensdo pré-menstrual era associa-
da a dor e a tristeza, essa condicao foi redefinida na atuali-
dade como uma sindrome especifica, através da perspectiva
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psiquiatrica sobre o estado normal. De maneira semelhante,
a tristeza, uma emocado inerente a experiéncia humana, foi
reinterpretada como a base para o surgimento das depressoes,
que ganharam status de epidemia psiquiatrica durante os anos
1980, com influéncia da pratica médica.

Em resumo, as flutuagdes naturais do humor que sempre
fizeram parte da vida humana foram recentemente abordadas
pela psiquiatria, levando a caracterizacdo da bipolaridade
como nova sindrome a partir dos anos 2000. Isso resultou na
prescricdo de diferentes psicofarmacos em comparacido aos
utilizados no tratamento da depressao (Birman, 2014).

O foco desta anadlise critica reside na observacédo de
como todas as emog¢des comuns aos seres humanos - essen-
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ciais até para a sobrevivéncia - tém sido indiscriminadamente
submetidas a uma abordagem psiquiatrizante e, por vezes,
superficial. Isso resulta no diagnostico excessivo de qualquer
comportamento ligeiramente divergente da norma como uma
condicdo psiquiatrica. A terminologia contemporanea na lite-
ratura cientifica utiliza a expressdo “comportamento natural
ou normal” para descrever os padroes de comportamento que
a Etologia, inicialmente, referia como “adaptativos”. Por outro
lado, o que ndo se enquadra nesse conjunto de comportamen-
tos é caracterizado como “anormal ou disturbio comporta-
mental” (Silva et al., 2021).

As diferencia¢des entre comportamentos considerados
tipicos ou atipicos sdo, em grande parte, subjetivas, funda-
mentadas em avaliagdes principalmente descritivas, que se
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concentram na aparéncia superficial do comportamento, mui-
tas vezes desconsiderando ou minimizando os elementos re-
lacionados ao contexto e a situacdo em que ocorrem (Broom,;
Fraser, 2010 como citados em Silva et al., 2021).

A discussdo aponta para a falta de justificativa ao se
classificar um comportamento diferenciado como uma “en-
fermidade mental”, desconsiderando por completo o impacto
da cultura e da histéria tanto do individuo quanto da espé-
cie. Portanto, a critica a psiquiatrizacdo muitas vezes se con-
centra na necessidade de abordagens mais abrangentes que
considerem nao apenas os aspectos bioldgicos, mas também
0s sociais, emocionais e psicologicos das questdes de saude
mental.

7

A Analise do Comportamento € uma das principais
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correntes da Psicologia, que surge como uma alternativa
abrangente a todos esses aspectos. Sua base filoséfica esta
enraizada no behaviorismo radical de B. F. Skinner, um reno-
mado psicélogo americano, que compde a ciéncia psicolégica
(Alencar, 2007). A Andlise do Comportamento (AC) explora o
estudo do comportamento humano complexo a partir de uma
perspectiva contextual.

Nessa abordagem, a compreensdo do comportamento
humano requer a consideracéo da interagdo entre o individuo
que age e o ambiente fisico e social com o qual interage. Os
analistas do comportamento reconhecem a importancia de
identificar os determinantes do comportamento humano em
trés niveis de selecao: a) filogenético (ligadas ao patriménio

Luziane de Fatima Kirchner | Rodrigo Lopes Miranda | Pablo Cardoso de Souza (Org.)




DIALOGOS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO - VOLUME V
L

genético das espécies); b) ontogenético (relacionadas ao de-
senvolvimento dos repertorios comportamentais individuais);
c) cultural (associadas as praticas em grupos de uma determi-
nada cultura ou sociedade) (Santos et al., 2018).

Nesse contexto, a Andlise do Comportamento se destaca
como uma disciplina cientifica que oferece uma compreensao
profunda do comportamento humano, baseada no principio
do interacionismo entre o organismo e o ambiente, levando
em consideracao todos os fatores externos. Dessa forma, essa
abordagem ndo atribui culpa ao individuo por suas acgoes,
mas procura estabelecer relacdes de causa e efeito entre o
comportamento e o contexto em que ocorre. Isso resulta em
perspectivas que desafiam o paradigma da psiquiatrizagdo e
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da medicalizacdo predominantes.

Sendo assim, conclui-se que o termo psiquiatrizagcéo é
utilizado para descrever o processo pelo qual comportamen-
tos, emocoes e experiéncias humanas sdo interpretados como
sintomas de transtornos mentais trataveis pela psiquiatria. A
psiquiatrizacdo também pode ser utilizada para descrever a
tendéncia de algumas sociedades em patologizar e estigmati-
zar comportamentos ou emog¢does que nao se enquadram nos
padrdes sociais ou culturais considerados “normais”.

O termo psiquiatrizacdo é menos discutido e difundido
em comparacgdo com a medicalizacdo. H4 um menor numero
de pesquisas que exploram esse fenémeno em profundidade.
No entanto, ha uma relacdo intrinseca entre os dois termos.
O conceito de psiquiatrizacdo pode variar de acordo com a
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abordagem tedrica utilizada para se referir a medicalizacéo.
Ele pode ser visto como sin6énimo de medicalizacdo, como
uma manifestacdo de processos de medicalizacdo em uma
area especifica ou até mesmo se apresentar bastante distinto
do termo, dependendo do contexto e da perspectiva adotada.

Considerando defini¢cdes que caracterizam a medicali-
zacdo como a aplicagdo de abordagens psiquiatricas no tra-
tamento de problemas de saude mental, a psiquiatrizacao se
configura um sinénimo de medicalizacdo. Também pode ser
entendida como uma das esferas incluidas na medicalizacgéo,
especialmente quando relacionada a extensdao da medici-
na sobre diversas areas da vida, essa que designou uma area
especifica para tratar “disfuncdes mentais” através de uma
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perspectiva organicista. Por outro lado, em alguns casos, a psi-
quiatrizacdo pode se afastar consideravelmente do conceito
de medicalizagdo, que abrange todas as esferas sociais com o
objetivo de promover a saude publica através da sanitizacdo e
da higienizacdo social.

Comparacao dos conceitos: medicalizacdo e psiquiatrizacao

1) Psiquiatrizacdo como sindnimo de medicalizagdo

A psiquiatrizacdo frequentemente é usada como sin6ni-
mo de medicalizacdo quando se refere a tendéncia de reduzir
problemas emocionais, comportamentais e sociais a desor-
dens psiquiatricas. Ambos os termos se referem ao processo
de tratar questdes psicoldgicas e emocionais como problemas
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medicos que requerem intervenc¢des médicas, incluindo me-
dicamentos e terapias (Ferrazza, 2013; Conrad, 1975).

Quando alguém diz que uma condicdo foi “psiquiatri-
zada” ou “medicalizada”, geralmente esta destacando o fato de
que uma questao que poderia ser abordada de maneira mais
ampla, considerando fatores sociais, psicolégicos e culturais,
esta sendo compreendida por meio de categorias nosologicas,
como prescricao de medicamentos psiquiatricos.

Um exemplo claro da psiquiatrizacdo como sinénimo
de medicalizagcdo se da através da perspectiva de Conrad
(1975; 1992), que caracteriza a medicalizacdo quando um
comportamento é reconhecido como um problema de natu-
reza médica, o que possibilita a comunidade médica oferecer
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tratamentos especificos para essa condicio (Zorzanelli et al.,
2014). A medicalizacdo da esfera mental e emocional consiste
na transformacao de comportamentos considerados indese-
javeis ou desviantes em doencas, sendo essa a interpretacao
fundamental da medicalizagdo conforme o entendimento de
Conrad (1975; 1992).

Outra comparacido pode ser reconhecida na abordagem
de Szasz (1979): o autor nao fala diretamente da medicalizagcéo
como fendmeno em si; entretanto, identifica a conversao dire-
ta de questdes sociais e morais em doencgas como uma ques-
tdo de grande preocupacdo na sociedade contemporanea. De
forma indireta, Szasz (1979) descreve a medicalizagcdo como
um processo em que os conflitos cotidianos de ordem social
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passam a ser classificados como doencas, representando um
desafio significativo nas sociedades modernas.

Por isso, a psiquiatrizacdo é frequentemente usada
como sindénimo de medicalizacdo, pois ambos os conceitos
estao relacionados ao campo da saude mental e a forma como
os problemas psicolégicos e emocionais sdo abordados pela
sociedade e pela profissao médica.

2) Psiquiatrizacao como fenomeno distinto da medicalizacdo

Entretanto, a medicalizacdo e a psiquiatrizacao também
podem ser considerados conceitos distintos, a depender de
qual definicdo de medicalizacdo se trata. Segundo Zorzanelli
e Cruz (2020), em Foucault, o conceito de medicalizagdo é
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mais amplo que o de psiquiatrizacao, pois ndo se restringe a
patologizacdao da vida mental, mas abrange diversas formas
de intervencido médica nas esferas sociais e individuais. Nas
discussodes propostas por Foucault (2001, como citado em Zor-
zanelli et al., 2014), a medicalizacio da existéncia esta associa-
da as taticas de higienizacao.

Na obra do autor, emerge um duplo significado para
medicalizacdo que se entrelaca, mas se distingue cronologi-
camente. O primeiro remete as agdes coletivas do Estado para
conter, regular e catalogar doencas, enquanto tambeém elabora
praticas de saude publica. O segundo sentido, que se deriva
do primeiro e floresce no periodo apds a Segunda Guerra
Mundial, estd ligado a impossibilidade de relatar experiéncias
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ligadas ao corpo humano que néo estejam atravessadas pelo
conhecimento médico (Zorzanelli et al.,2014).

Zola (1971) oferece uma definicdo do fendmeno conhe-
cido como “medicalizacdo da sociedade”. Ele argumenta que
esse fendmeno ocorre devido a combinacio da capacidade da
medicina com o desejo da sociedade de que a medicina exerca
essa capacidade. Em outras palavras, o autor considera que a
medicalizacdo é o resultado da expansdo da influéncia da logi-
ca médica na sociedade, motivada pela vontade da sociedade
de que a medicina utilize seu poder de influéncia de maneira
abrangente e aplicada.

Donnangelo (1979) ressalta que, ao discutir o fenéme-
no da medicalizacao, é imperativo contemplar dois elementos
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centrais que o definem: ao explorar o que € conhecido como
a expansdo da pratica médica, é necessario dar énfase a pelo
menos duas perspectivas que merecem consideracio. Primei-
ramente, destacam-se o aumento quantitativo dos servicos
médicos e a crescente inclusdo das populagdes no cuidado
medico. Em segundo lugar, é essencial observar a ampliacdo
do ambito de normalizacido pela medicina, que se baseia nas
representacoes ou concepgoes de saude e nos métodos para
alcanga-la, assim como nas condi¢des gerais da vida (Donnan-
gelo, 1976).

Em resumo, sob essas concepc¢des apresentadas, a psi-
quiatrizacdo esta mais relacionada a interpretacao de questdes
sociais e emocionais sob uma perspectiva psiquiatrica, en-
quanto a medicalizacdo envolve a transformacao de aspectos
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da vida humana em problemas médicos trataveis com inter-
vencoes meédicas, muitas vezes exagerando o papel da medi-
cina na solucdo de problemas complexos e multifacetados.
Ambos os fendmenos podem ter implicagdes importantes na
forma como as pessoas percebem e abordam questdes relacio-
nadas a saude mental e ao bem-estar emocional.

3) Psiquiatrizagdo como uma das formas de medicaliza¢do

O fenémeno da medicalizagdo ocorre através da criagao
ou incorporac¢ao de um problema “ndo médico” ao aparato da
medicina (Rose, 2007 como citado em Carvalho et al., 2015).
Essa tendéncia acomete varias esferas da sociedade e se da
de varias formas; entre essas formas de medicalizacdo, esta
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a psiquiatrizacdo. A psiquiatrizacido de alteracdes comporta-
mentais converte comportamentos humanos considerados
“desviantes/anormais” em patologias. A psiquiatrizacio age,
entdo, como uma fabrica da loucura ao inferir que problemas
cotidianos se configurem como doencas mentais trataveis
pela medicina.

De acordo com a perspectiva apresentada por Rose
(2007, como citado em Carvalho et al., 2015), o termo medi-
calizacdo descreve uma ideia controversa que envolve a atri-
buicdo ou transferéncia de um problema que originalmente
ndo possui natureza médica para o ambito da medicina. Em
outras palavras, a medicalizagdo ocorre quando questdes que
tradicionalmente ndo seriam consideradas médicas passam a
ser tratadas como problemas médicos. Isso pode envolver a
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transformacdo de questdes sociais, comportamentais e psi-
cossociais em condigdes que requerem intervencao médica,
muitas vezes levando a utilizacdo excessiva de diagnodsticos e
tratamentos médicos.

Em sua segunda definicdo do conceito, Conrad (1992)
caracteriza a medicalizacdo como um procedimento em que
questdes que ndo possuem natureza médica sio reinterpreta-
das e abordadas como problemas de saude, comumente sendo
enquadradas em categorias de doencas ou disturbios.

Essa analise evidenciava a expansao do papel desempe-
nhado pela profissdo médica para abranger areas que previa-
mente eram consideradas fora do ambito da saude. Isso inclui
esferas como as dimensdes espiritual, moral, legal e até mes-
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mo criminal. Consequentemente, questdes de natureza social
comecaram a ser gradualmente abordadas sob a perspectiva
da medicina cientifica, sendo interpretadas como passiveis de
ser enquadradas como “doencas” e tratadas como tal (Carva-
lho et al., 2015).

Sendo assim, ao compararmos as defini¢cdes apresenta-
das, a psiquiatrizacdo se caracterizaria como uma das formas
de medicalizagdo, porque envolve a aplicacdo de conceitos
médicos e abordagens médicas para problemas de saude
mental e comportamento. Isso acontece quando questdes que
podem ser complexas, multifacetadas e influenciadas por fa-
tores sociais, psicologicos e ambientais sdo reduzidas a diag-
nosticos meédicos e tratadas principalmente com intervencdes
medicamentosas. Portanto, a psiquiatrizacdo é uma manifes-
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tacio da medicalizacdo, porque tende a enquadrar as questdes
de saude mental em um paradigma médico, priorizando diag-
nosticos e tratamentos farmacolégicos em detrimento de uma
abordagem mais abrangente.

Consideracaes finais

A psiquiatrizacio refere-se ao processo pelo qual os
problemas de saude mental sdo abordados pela perspectiva
médica e psiquidtrica. Isso envolve o diagndstico e o trata-
mento de doencgas mentais com base em critérios diagnodsticos
estabelecidos nos manuais meédicos, como o Manual Diag-
nostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) (Ferrazza,
2013). A psiquiatrizacdo enfatiza a visdo de que os transtornos
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mentais sdo primariamente causados por desequilibrios qui-
micos no cérebro e devem ser tratados principalmente com
medicamentos.

Por outro lado, a medicalizacdo ¢ um conceito mais
amplo, que se refere ao processo pelo qual questdes sociais,
comportamentais ou psicoldgicas sdo definidas e tratadas
como problemas médicos em geral, ndo apenas no campo da
saude mental. Isso envolve atribuir uma causa médica a um
problema que pode ter raizes mais complexas em fatores so-
ciais, culturais, psicoldgicos ou ambientais. A medicalizagcao
implica a crenca de que a intervencdao meédica, como o uso de
medicamentos, é necessdria para tratar esses problemas (Zor-
zanelli et al., 2014).
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Nesse sentido, a psiquiatrizacdo é uma forma especifica
de medicalizacdo, pois se concentra especificamente na me-
dicalizacdo dos problemas de saude mental. A psiquiatrizacao
enfatiza o papel da psiquiatria como a disciplina médica res-
ponsavel pelo diagndstico e tratamento dos transtornos men-
tais, enquanto a medicalizacdo pode ocorrer em outras areas
da saude, como a medicalizagcio da obesidade, do envelheci-
mento ou da vida sexual, por exemplo.

Ambos os conceitos sdo objetos de debates e criticas.
Algumas criticas levantam preocupacdes sobre a reducao dos
problemas complexos de saude mental a uma abordagem pu-
ramente biomédica, negligenciando fatores sociais, culturais
e psicoldgicos importantes. Também ha preocupacgdes sobre o
uso excessivo de medicamentos e a falta de énfase em aborda-
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gens terapéuticas ndo medicamentosas.

No entanto, é importante notar que a psiquiatria e a me-
dicalizacdo também tém seu lugar legitimo na saude mental.
A intervencdo médica pode ser vital em alguns casos, espe-
cialmente quando ha desequilibrios quimicos subjacentes ou
sintomas graves que colocam a pessoa em risco iminente. No
entanto, encontrar um equilibrio entre abordagens biomé-
dicas e psicossociais é fundamental para uma compreensao
mais fidedigna e compassiva da saude mental.

Portanto, enquanto a psiquiatrizacdo ¢ uma forma es-
pecifica de medicalizagdo no contexto da saude mental, é im-
portante reconhecer que nem todo processo de medicalizacao
envolve um processo de psiquiatrizacao.
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CAPITULO9

RUMOSE PERCURSOS DAS JORNADAS DE ANALISE DO
COMPORTAMENTO DO MATO GROSSO DO SUL (JAC-MS)

Rodrigo Lopes Miranda
Felipe Maciel dos Santos Souza
Pablo de Souza Cardoso

Ha algumas décadas, a Histodria, Filosofia e Sociologia
das Ciéncias tém nos indicado que as Ciéncias sdo cons-
tituidas ndo apenas de seus parametros tedrico-conceitu-
ais e propriedades intelectuais (e.g., Bourdieu, 2004; Fleck,
1935/2010; Kuhn, 1962/2007; Latour, 1999/2001; Latour; Wo-
olgar, 1979/1997). As investigacOes derivadas de tais areas nos
indicam que as Ciéncias - incluindo a Psicologia - também se
constituem por suas parcelas relacionais e institucionais. Ou
seja, as Ciéncias se conformam pelas relacdes que cientistas
estabelecem entre si, seja em formas de cooperagdo seja em
mecanismos de competicao. Ademais, as Ciéncias se estabele-
cem e se desenvolvem pelas interacdes que estabelecem com
circulos sociais externos a elas, tais como a opinido publica,
as agéncias de fomento, dentre outros. Nesse contexto, um dos
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elementos primordiais da conformacio das Ciéncias como
empreendido intelectual e social é sua institucionalizacio
por meio da criacado de sociedades, editoracdo de periédicos,
realizacdo de eventos, etc. Logo, nos parece patente que tais
mecanismos de institucionaliza¢do sdo pivotais tanto para o
desenvolvimento das Ciéncias quanto para seu relacionamen-
to com os pares e com 0s agentes externos a sua producéo.
No que tange a histéria da Psicologia brasileira e, mais
especificamente, na histéria da Andlise do Comportamento no
pais, notamos o desenvolvimento das caracteristicas mencio-
nadas anteriormente. A titulo de exemplo, os debates acerca
da regulamentacdo da formacdo e da atuagdo profissional
do(a) psicologo(a) no Brasil advéem de articulagdes publicas
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de psicologos(as) com agentes externos (e.g., opinido publi-
ca, politicos, etc.) e da participacdo de diferentes associacdes
cientifico-profissionais, tais como a Associacéo Brasileira de
Psicotécnica, Associacdo Brasileira de Psicélogos e a Socie-
dade de Psicologia de Sao Paulo (ver Miranda e Santos, 2022;
Ramires, 2026). Particularmente no tocante a Analise do Com-
portamento, além de sua insercao clara na Sociedade Brasileira
para o Progresso da Ciéncia (SBPC) capitaneda pela the gang*
(Candido, 2025; Souza; Andrade Filho; Miranda, 2021), nota-
mos a criagcdo de diferentes associacdes ao longo das décadas,
tais como a Associagcdo de Modificacdo do Comportamento
(AMC), a Associacgao Brasileira de Analise do Comportamen-

1 Termo utilizado por Fred Keller para referir-se a primeira geracdo de analistas
do comportamento do Brasil (Matos, 1998). A gang era formada por Rodolfo Azzi,
Maria Amélia Matos, Carolina Bori, Maria Inés e Dora Fix.
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to (ABAC) e a Associacdo Brasileira de Ciéncias Comporta-
mentais (ABPMC). Nesse mesmo contexto, vemos a criacdo
de periddicos especificos, tais como a Modificagdo do Com-
portamento: pesquisa e aplicagdo desenvolvida pela AMC, os
Cadernos e Andlise do Comportamento editorados pela ABAC
e a Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva
sob responsabilidade de ABPMC. Inclusive, a participacao de
tais instancias institucionais da Andlise do Comportamento
brasileira tem sido alvo de investigacdes historiograficas con-
temporaneas (Botomé, 2006; Torres; Candido e Miranda, 2020).

Esse contexto ampliado nos ajuda a entender o advento
das Jornadas de Analise do Comportamento (JAC) no geral e,
mais especificamente, das JAC do Mato Grosso do Sul (JAC-
-MS). De acordo com os materiais consultados (Val, 2022), a
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organizacdo das JAC no Brasil ¢ um movimento iniciado no
inicio dos anos 2000. Uma das primeiras Jornadas foi a Jorna-
da de Anadlise do Comportamento de Minas Gerais (JAC-MG),
inicialmente intituladas Jornada Mineira de Ciéncia do Com-
portamento (JMCC), iniciada em 2000 e ainda em curso. Nos
parece importante mencionar a JMCC // JAC-MG pois, como
veremos, ha influéncia mineira tanto no desenvolvimento da
Andlise do Comportamento Sul-mato-grossense quanto no
modelo da JAC-MS. As JAC, de modo geral, sdo eventos regio-
nais cuja organizacao se da prioritariamente por estudantes de
graduacao e pos-graduagcido com o apoio de professores(as).
Elas tém por funcao nao apenas ser contexto para a interacéo
entre analistas do comportamento, mas para o contato, muitas
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vezes inicial, de estudantes potencialmente interessados(as)
na area com aqueles(as) que ja vém desenvolvendo sua traje-
toria a mais tempo dentro da Andlise do Comportamento. Foi
com este fim que a JAC-MS foi estabelecida em 2016 e segue
em curso até o momento em que escrevemos este capitulo, no
ano de 2026.

A realizacdo da I JAC-MS em 2016 ndo coincide com
o desenvolvimento inicial da Analise do Comportamento no
estado, muito pelo contrario, dista mais de 30 anos desde o
ensino inicialmente promovido por Wilson Ferreira de Melo
em meados da década de 1970 na Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS), campus Pantanal (Melo, 2016).
Souza (2011) nos mostra que desde a insercao de Wilson Melo
na regido ha o ensino do campo na regido do MS. Conteudos
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da Analise Experimental do Comportamento ja constavam
como como partes dos programas e ementas de componentes
curriculares obrigatorios da grade curricular do curso de Psi-
cologia da UFMS em Corumb4, o primeiro do estado de Mato
Grosso do Sul e segundo curso de Psicologia do Centro Oeste.
A partir de 1981, com a criagdo da Clinica Escola, o Campus
do Pantanal ja oferecia capacitacdo em psicoterapia de base
analitico comportamental por meio dos estagios obrigatdrios
em Psicologia Clinica para os alunos do ultimo ano do curso
(Melo; Souza; Flandoli, 2023)

A pesquisa de Souza (2011) nos indica, ainda, que até
2011, ano de publicacdo do trabalho, havia 35 disciplinas rela-
cionadas a Andlise do Comportamento em nove instituicdes de
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ensino superior (IES). Em 2016, portanto, ja havia uma histéria
institucional da Analise do Comportamento no MS a partir da
existéncia de disciplinas em variados cursos de graduagdo em
Psicologia do estado, a participacao de professores(as) e estu-
dantes em apresentacdes de trabalho nos eventos da ABPMC,
a publicacdo de textos com tematicas analitico-comporta-
mentais em variados veiculos, etc. Todavia, ainda ndo havia
ocorrido, por razoes desconhecidas por nos, a realizacao de
JAC na regido. Assim, naquele ano, em uma parceria entre a
UFMS Campus Cidade Universitaria e a Universidade Catdlica
Dom Bosco (UCDB), materializou-se a I JAC-MS. Ela foi orga-
nizada por estudantes de graduacao da UCDB conjuntamente
com André Augusto Borges Varella, Marina Castana Fenner,
Rodrigo Lopes Miranda e Ronaldo Rodrigues Teixeira Junior.
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Todos os(as) professores(as) participes desta organizacao
sdo mineiros e haviam, durante sua trajetéria, participado de
JMCC // JAC-MG. Este ponto nos parece relevante porque au-
xilia na compreensdo da forma como, até o presente momento,
as JAC-MS vem se desenhando.

Primeiramente, a ideia é que ela fosse um evento desco-
lado de uma sociedade ou associagdo cientifica per se. Ela se-
ria produto das interagdes entre estudantes e professores(as)
interessados(as) na area e que se dispusessem, gratuitamente,
organizar o evento. Em segundo lugar, a proposta é que as
JAC-MS fossem itinerantes, i.e., que elas pudessem visitar di-
ferentes cidades do estado, além de variadas instituicdes de
ensino superior (IES). Isso concorreria a uma melhor difusdo
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do campo, englobando aquelas pessoas interessadas, estando
em IES privadas e/ou do interior do estado. Por fim, ela poderia
produzir um livro, como memoria documental (S&, 2013), dos
trabalhos visiveis e invisiveis do evento. Logo, o livro poderia
delegar a posterioridade parte dos estudos apresentados nos
dias do evento, além de materializar os trabalhos de organiza-
dores(as) da JAC-MS que, usualmente, fica invisivel quando a
reunido cientifica esta ocorrendo. Tais caracteristicas, como
Val (2022) demonstra em seu estudo, estiveram presentes ao
longo da trajetéria da JMCC // JAC-MG vivenciada pelos(as)
professores(as) organizadores(as) da I JAC-MS. De 2016 a
2026, foram realizadas 8 JAC em quatro cidades diferentes do
MS, envolvendo 8 IES (ver Tabela 8).
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Tabela 8 - Historico de realizagdo das JAC-MS?

Ano Cidade IES Professores(as) Organizadores(as)

André Augusto Borges Varella, Marina
Campo UCDB Castana Fenner, Rodrigo Lopes
Grande Miranda e Ronaldo Rodrigues Teixeira
Junior

2016

Centro Universitario
2017 Dourados da Grande Dourados
(UNIGRAN)

Denise de Mato Manoel e Felipe Maciel
dos Santos Souza

Campo UFMS Campus Cidade André Augusto Borges Varella, Lucas

2018 Grande Universitria Ferraz Cérdova, Rodrigo Lopes
Miranda e Thaize de Souza Reis
2019 Corumba UFMS szlmpus Pablo Cardoso de Souza
Corumba

2 Em raz8o da pandemia de COVID-19, nos anos de 2020 e 2021 ndo ocorreram
edicdes da JAC-MS.
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Ano Cidade IES Professores(as) Organizadores(as)
2022 Campo UCDB Luziane (.ie Fatima Kirchner e Rodrigo
Grande Lopes Miranda
2023 Paranaiba UFMS ?ampus Jl.lll'aI:lO Setsug Violin Kanamota e
Paranaiba Vinicius Ferreira Santos
2024 Campo UFMS C.a?“.pus Cidade Lucas Ferraz Cérdova
Grande Universitaria
Campo UCDB e Universidade Ana Paula de Oliveira, Luziane de
2025 GranIc)ie Estadual de Mato Fatima Kirchner, Jaume Ferran Aran

Grosso do Sul (UEMS)  Sebria e Rodrigo Lopes Miranda
Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Em 2019 pela primeira vez JAC-MS foi realizada em
Corumba e, pela segunda vez, fora da capital do estado. Ela
contou com a participacio de conferencistas de diversas par-
tes do pais que abordaram temas variados, desde a pesquisa
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béasica até temas de relevancia social como os potenciais con-
tribuicGes da Analise do Comportamento para a luta antirra-
cista. Essa edi¢cdo contou com a presenca de 180 estudantes de
graduacao e pos-graduacao de diversas partes do estado além
da presenca de profissionais da Psicologia e areas a fins totali-
zando um publico de 220 pessoas. Essa edi¢cdo consolidou uma
maior aproximacgdo com temas contemporaneos da sociedade,
incluindo no espectro politico. Sua constituicdo exemplifica,
como na obra que o(a) leitor(a) tem diante de si, uma traje-
toria de tematicas variadas circulantes entres os analistas do
comportamento atuantes no MS. Portanto, historicamente,
as JAC-MS tem sido espaco de circulacao das diferentes are-
as componentes da Andlise do Comportamento (i.e., Analise
Aplicada do Comportamento, Andlise Experimental do Com-
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portamento e Pesquisas Tedrico-conceituais) e de tematicas
muito distintas daquelas que, usualmente, se imaginaria para
o campo (e.g., luta antirracista).

Como podemos observar na Tabela 8, houve um hiato
entre os anos de 2019 e 2022 por forca da pandemia de Co-
vid-19. Em 2022 cogitou-se realizar a JAC em formato virtual
até que, devido as condigdes sanitarias favoraveis propiciaram
a realizacao do evento sediado na UCDB, que voltou a abrigar
o evento em 2024 em parceria com a UFMS Campus Cidade
Universitaria. Em 2023 a JAC-MS retornou ao interior sendo
sediada no campus da UFMS em Paranaiba. Essa sequéncia
de eventos mostra a interlocucio e parceria interinstitucional
como pilar da manutencdo da JAC-MS como um dos eventos
académicos mais tradicionais do estado.
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Esses eventos, conjuntamente, foram responsaveis pela
publicacdo de cinco livros, todos intitulados Didlogos de And-
lise do Comportamento seguido de seu respectivo volume (ver
Tabela 9). Os livros indicados na Tabela 9 nos mostram que
um conjunto de obras que se constituem por um um levan-
tamento sistematico de temas abordados em cada edicdo do
evento, sempre alinhando a comunidade regional com os te-
mas contemporaneos debatidos nas comunidades nacionais e
internacionais da Analise do Comportamento. Cada coletanea
contém textos que evidenciam a versatilidade da Ciéncia do
Comportamento para a solucdo de diversas questdes sociais
além de demonstrar que eventos como a JAC servem de con-
texto para ainteragdo entre analistas do comportamento que ja
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atuam profissionalmente, e para atrair a atenc¢ao de estudantes
potencialmente interessados(as) nessa area do conhecimento,
cada vez mais em ascensio no estado de Mato Grosso do Sul.

Tabela 9 - Historico de Organizagao dos Livros Dialogos de Analise do
Comportamento

Ano Obra Organizadores(as) Editora

Dialogos de Andlise do André Augusto Borges

2016 Comportamento, vol. 1 Varella Editora da UCDB
Luziane de Fatima Kirchner,
Diédlogos de Analise do Pablo Cardoso de Souza e .
2021 Comportamento, vol. 2 Priscila Ferreira de Carvalho Instituto Walden 4
Kanamota
Marina Castana Fenner, A\
Didlogos de Andlise do Thaize de Souza Reis, . ﬁ
2024 . . Editora Atena
Comportamento, vol. 3 Vinicius Santos Ferreira,
Luziane de Fatima Kirchner b
., - Felipe Maciel dos Santos
2023 Dialogos de Analise do Souza, Juliano Setsuo Violin Instituto Walden 4
Comportamento, vol. 4
Kanamota
< - Luziane de Fatima Kirchner,
2026 Dialogos de Analise do Pablo Cardoso de Souza e Edufal

Comportamento, vol. 5 Rodrigo Lopes Miranda

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

A obra que o(a) leitor(a) tem diante de si, inclusive, faz
parte dos registros materiais da oitava JAC-MS, realizada no
ano de 2025. A proposta dos eventos, bem como dos livros, é
que ao cumprir a difusdo da Analise do Comportamento no MS,
eles possam apresentar a Analise do Comportamento como
um campo cientificos disposto ao dialogo. Dialogo este que
aparece pela presenca de diferentes instancias da area (e.g.,
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Aplicada, Experimental, Historica, Tedrico-conceitual, etc.),
pela interlocucdo com dareas afins (e.g., Educacao, Medicina,
Assisténcia Social, et.c.), pela interacdo com outros campos da
Psicologia (e.g., Psicologia Social, Avaliacdo Psicolégica, etc.),
dentre outros. Ademais, como o(a) leitor(a) pode ter percebi-
do, tanto na Apresentacdo da obra quanto por percorrer suas
paginas, € que temos autores(as) de diferentes regides do pais,
mas com prevaléncia Sul-mato-grossense. Esta caracteristica
nos parece atravessar a histéria das JAC-MS: bastante envol-
vimento da comunidade regional sem prescindir das interlo-
cucoOes com pesquisadores(as) relevantes advindos de outras
regides do pais, inclusive da Argentina.

Assim, tanto a realizacdo das JAC-MS quanto a organi-
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zacao dos livros Didlogos de Analise do Comportamento nos
parecem vetores de institucionalizacdo da Anadlise do Com-
portamento no MS. Elas tém operado, conforme esperamos ter
elencado, como espaco para que os cientistas - e potenciais
interessados(as) nesta ciéncia - estabelecam relagdes entre si.
Inclusive, estimamos que estejamos criando mais relagdes de
cooperagcao - como 0s eventos com parcerias institucionais
atestam e as multiplas organizacdes de livros - do que de com-
peticdo entre os participes da histéria da Andlise do Compor-
tamento, na regido. Ademais, considerando uma década de sua
primeira aparicdo no estado, nos parece que a JAC-MS tem
se constituido como campo frutifero para a difusdo da area
no MS. Especialmente, em um cenario recente de expansio
de cursos de graduacdo em Psicologia no estado, tal como os
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cursos da UEMS de Campo Grande e de Coxim. Estimamos,
com isso, que tanto as JAC quanto os Didlogos de Andlise do
Comportamento sigam como parte da histéria institucional
da Analise do Comportamento na regiao e que, cada vez mais,
possam ser espaco de circulagcio de ideias e pessoas dispostas
a cooperacao e ao desenvolvimento da area.
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